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“శుక్రాంబరధరం విష్ణుం శశివర్ణం 'చతుర్చుజమ్‌ 
(పసన్న వదనం ధ్యాయే త్సర్వ విఘ్నోప శాంతయే” 


ఓం శన్నోమితః శం వరుణః। శన్నోభవత్వర్యమా '... 
శన్న ఇన్టో బృహస్పతిః 
శన్నో విష్ణురురుక్రమః నమో|బహ్మణే నమస్తే వాయో 
త్యమేవ పత్యక్షం 
|బహ్మాసి | త్వామేవ |వత్యక్షం | బహ్మవదిష్యామి, 
బుతం వదిష్యామి 

సత్యం వదిష్యామ్‌ । తన్మావవతు, తద్యకారమవతు, అవతు 
మా మవతువకారమ్‌ 


ఓం శానిః శానిః శా నిక 


ఓంకార శబ్దము పరమాత్ముని సర్వోత్తమమైన నామము. ఇందలి 
అ, ఉ, మ్‌ యను మూడక్షరముల కలయికయే “ఓమ్‌” యొక్క. సమూహము. 


ఈ *“ఓమినుండియే పర మేశ్యరుని యనేక నామోచ్చర ణలుద్భ2ంచుచున్న వి 
“అ'కారము 'విరాట్‌' అగ్ని విశ్వాది.నావమమ్ములకు 'ఉికారము హిరణ్యగర్భ 
వాయుమున్నగు నామములకు 'మ'కారము ఈశ్వర ఆదిత్య (పాజ్ఞాది నామ 
ములకు, వాచక [గాహకములుగానున్నవి. 'ఇట్టు వేదము, నత్యము, శాస్త్ర 
ములు స్పష్టముగా ఆ పర మాత్మ సార్ధక నామములేయని వ్యాఖ్యానించు 


a 


[ప్రధమ నామమగు ఈ “ఓమ్‌” నవ ' ధర్మానుస్టాన, తపశ్చరణ, 
(బహ్మచర్యాశమమును జరుపుచు నేల్ల వేళల నెవసి గోరుచున్నా మో 
ఆతడే “ఓమ్‌. ఎవడు దామ్ముతి నూకుడో, నర్వ వకాశమడో, సమాధిచే 
తెలియబడునో యాతడె 'ఓమ్‌' యని, పరమాత్మ యని తెలియవలెను. 


© 


నడు ! కాన “అగ్ని” విజ్ఞానుడగుటచ మనువు లోకములు 
బాలించుగాన పేజా ఐశ్వర్యయుతుడగు టచ “ఇం, దుడు”, ఎల్రరకు 
జీవాధారమగుటచే ము నిరంతర వ్యాపకుడుగనుక “విష్ణు, జగత్‌ 
సృప్టిక ర్తగాన “బహ్మ, దుష్టుల దండించును గాన “రుుదుడు), సర్వ కళ్యాణ 
కారకుడగుటదే, “శివుడు', నర్వదాయవినాశి కావున “అక్షుడు”, న్వయం 
(పకాశకుడు గాన “స్వరాట్టు , _దేశయికాలమందెల్లర కు కాలుడు గాన “కాలాగ్ని” 
యని అనేకానేక నామములు ఆ పరమేశ రునికి గలవు ఇవి దేవతా వార్తుల కే 
గాక ఆయాదె వీత త్యముభకు కూడ చెంది యు; న్నది. 


ఓంకార తత్యములోని మితాది ఆనేక నామములు ఆప పర మేశ్వ్యరునిప. 
స్తుతి, (పార్టన, ఉపాసన, (శేష్టలగు వారి గుణకర్మ స్వభావమందు, నత 
వ్యవహార మందు, అన్ని టికిని మిన్నయగువానినే (ేవులలో కెల్ల పరమ్మశే 
డందురు. ఆయనకు సములెవరుండరు. సత్యము, దయ, సర్వజ్ఞత, 
సామర్థ్యము మున్నగు అనంత గుణములు ఆ. పరమేశ్వరునికి తపు వేరెవరి 
కుండును? కావున ఆయన స్తుతి, (పార్ధన ఉపానశలే మానవుల కాచరణీయము. 
పూర్యపు విద్వాంసులు, బుషులు; దైత్యులు, దానవులు,” మానవులు ఆ పర 
_'మేశ్వరుని, స్తుతించి, విశ్వసించి ఉపాసించి మోక్షముల వడనసిరి. 


ల్ల! ఆం 


“నర్వ శేషుడు, విరాజమానుడు, అనంతబల నంపన్నుడు ఆపర 
మాత్మకు నమస్కరింతును. ఓ పర మేళ్వరా: నకలవ్యాపక ప్రత్యక 
[బహ్మవు,; నిత, (వొప్తుడవు, వేదస్టుడవు. ని యాజ్ఞశిరో ధార్యము, సత్యము 
చెప్పి సత్యమును నమ్మిన నన్ను రక్షింవుము. ధర్మస్టుడ 
నగునట్లు కరుణింపుము. ఆధ్యాత్మిక , రాగద్వెషాది ఆధి దైవిక [పమాదముల 
నుండి మమ్ముగాపాడి, సదా కళ్యాణ కారకముఒయందు [పవర్తింప బురి 
గొల్పుము.. నమస్త జీవకోటి హృదయ వాటములలో సదా (పకాశించు 
చుందువు గాకః' అన్నిటికి మూలమగు ఆ పరమాత్మయే విరాట్‌? -శ క్రిగ 
నున్నను, లోకములో జనులు వివిధ రూపములలో వివిధ నామములతో పూజించు 
చున్నారు. ఆ విధముగా భారతదేశములో అనేక నంపదాయములు, ఆచారములు 
కొనసాగుచున్న వి. 


కొందరు ఏష్టువును సర్వగతుడు, నర్వపాలకుడు, . విరాట్‌ స్వరూపుడు, 
పరాత్పర, నారాయణ, హృషీకేశ, జనార్దన వాసుదేవమున్ని గు పలునామము 
లతో పేర్కొనుచు నుపాసించుచున్నా రు, 


కొందరు మహాదేవుని శంకర, పంచవక్త9, |త్రిన్నేత, క్రై లానవాన 
మొదలైన పేర్ణతో నుపాసించుచున్నారు. అమే సూర్యుని, వాయువును, అగ్నిని, 
వరుణుని, గణపతిని, ",_౦ధుని మున్నగు వారిని మరి కొందరు స్తో తము 
చయుచు ఆరాధించుచున్నారు. 


తోడో పకృతికి ఆధారభూతమగు నాది శ క్రియే నర్వమునకు మూలా 
ధారమనుటయు కలదు. ఆ శకి క్రియే (తిమూర్తులకు నృజన, పాలన, సంహార 
శక్తులకు (పతీక. అంతేకాక సూర్య, చంద ఇత్యాది ద్రహ్మాది. శ నంభ 
పర్యంత మున గల నీ చరాచర (ప్రపంచమున న క్రి యే ధర్మ (పతీకయనియు 
తెలియును. ధర్మార్థ కామ మోక్ష పథముల కధికారిణియగు ఆ'వరాశ క్రి కల్ప 
వృక్షము మాదిరిగా సర్యశ కి క యు క్తి రకులను కల్పించి యిచ్చునది యని 
సర్వశాస్త్ర సమ్మతను. కావున మానవ జన్మనె త్రినందులకు, జన్మ సాఫల్యము 
నకు, ఆ పరాశక్తిని _ప్రార్థనోపాసనాదులచే ధ్యానించుట యేంతేని యోగ్యము, 


.శ్రీమంతంబగు భరత వర్షము, సకల కళ్యాణభాసుర మై సర్వసంపద 
నమృద్దమె, కర్మభూమియె, ధర్మాలంబన మైనది. ఇది అనాదినుండియు, 
ఆధ్యాత్మిక, తత్వ, జిజ్ఞాసలకు, ఆలవాలమై నేటి నాగరిక [పపంచమున కూడ 
ధర్మభ క్రి వపత్తుల, వేద, విజ్ఞాన, పఠన, పాఠన ఆగమ కర్మల యధావిధి 
ననునరించు నిష్టాతులకు నిలయమై నొప్పుచున్న ది. 


“ఏతద్రర్మ సనాతనః యను ఆర్యో క్రిచె, మన ధర్మము, సంస్కృతి, 
సనాతనము నుండియు, ఆమృత భాషయగు సంస్కృతము ద్వారా లుప్రము 
కాకుండ నిలిచియున్నది. ముందు ముందు కూడ నిలచియుండును. మన 
హిందూధర్మము ఏదోనొక (పవక్త మూలకముగా వ్యాప్రి చెందినదిగాదు. 
ఆందుచేతనే, “భారతం నామ తద్వర్షం, భారతీ యత నంతతీ" యని నుడివిరి 
కారణరహితముగా మనకు సుఖ దుఃఖాదులు లభించవని, మన ధర్మ 
శాస్త్రము నిర్లేశించుచున్నది. అంతేకాక, మనధర్మము సనాతనమైనందున మన 
అనుకూల అననుకూలతల ననునరించియు కాలానుగుణ్యముగను మారునది 
కాదు. అది నిరంతరము ఒకేమాదిరిగా విరాజిల్లుచునే యుండును. 


కావున మన ధర్మమును, సంస్కృతిని, భారతీయతను, జాతీయ 
సమైకశ్రితను కాపాడుకొనుట (పతి భారతీయునికి క ర్రవ్యమైయున్నది. నేటి 
యువతరము ఆందోళనలకు, అలజడులకు, అనంత్భ ప్రి పికి మన సనాతనధర్మ 
మును విన్మరించుటయే గాక, అనేక ఆర్థిక, సాంఘిక లో పభూయిష్ష [పపర్తన 
“మాకాయుష్యం మాకారోగ్యం” యను భావన యని చెప్పవచ్చును. మన కర్మ 
సిద్దాంత ము నెంతగ బోధించినను ఆజగ(దొక్క బడుచున్న సజ్జన సౌశీల్య 
వంతుడు కూడ ఒకానొక సందర్భమున పీల్లియే పులిలా విజృంభించు 
మాదిరి ఎదురు తిరుగు (పమాదము లేకపోలేదు. (పతి పౌరుడు శాంతి సుఖ 
జీవనమునే కోరుకుంటాడు. కావాలని ఆందోళనల అవాంతరముల లేవరియ 
సంక కల్పించరు. కావున “స్వల్ప మవస్య ధర్మస్య” యను భగవత్‌ వాక్కు 
అత్యవసర, ఆర్ధిక, సాంఘిక, చట్ట సమ్మత మార్పులు చేసికొనిచ.ూ. 
పె వానిని కాపాడుకొనుట సమంజన మనుటలో భిన్నాభి పాయముండ బోదు. 
ఆందుచే.. ధార్మిక. రాజనీతిజ్ఞ (పభుత్వ ఇతర రంగములలోని పెద్దలు, 
చుధావులుు, కృషి జరుపవలసిన. ఆవశ్యక త ఎంతేని కలదు. 


యుగ [పవ ర్తనాను సారము “కలి” తన ఉధృతముతో ధర్మ, కర్మ 
ను రూపు మాపుటము బూనుకొనుటయే నేటి దశయె యున్నది. అయినను 
మన బుషిపుంగవులు బలీయమగు కలి [ప్రభావమును తిరన్క రించుచు, 
సద్దర్మాచరణను పాటించుచు, సదాచార సంపన్నులుగా వెలసి యం ట 
యును సంస్కృతీ వరిణామమే. పూర్వము శౌనకాది మహామునులు కలి 
సామర్థ్యమును దూరీకృత మొవరింప నిశ్చయించి, (బహ్మను గూర్చి ధ్యాన 
తపము లాచరించిరి పరమెష్టి సంతసించి |వత్యక్షమె ఆ మునులకొక 
'చక్రము' నిచ్చి. దానిననుసరించి పొండు, అది యెచట నిలుచునో నచట 
ఆశ మముల నిర్మించుకొని మీమీ విధుల నిర్వ ర్రింపుడు. అచట “కలి! (ప్రవె 
శించనలవిగాదు” అని నుడివెనట. మునులు అలాగే చృకము వెంట పోగా 
'నేమిశీర్ల' మనుతావున ఆ చ|కమాగిపోయెనని అచటనే మునులు పర్ణశాలలు 
నెలకొల్పుకొని, తపోయాగిదులు జరుపుకొనుచుండుటచే నది “నె మిశారణ్య, 
మను నామముతో విఖ్యాత మైనది ఇట్టి పవ్మిత స్థలమున “కలి”కి తావులేక, 
కలి పురుషుడు (పవేశించ ఫీలులేక నేటికిని మన భరత వర్షమున గల అనేక 
క్షేతములు, ధర్మనిరతితొ నడుచుచున్న విషయము సువిదిత మే. 


C 


అందుడె నేటి కాలమున కూడ జిజ్ఞాసువులు జాన ధర్మ మార్గములను 
గుర్తించి, విశిష్ట హిందూ ఆచార సాంవదాయములను కడుజాగరూకతతో, 
కాపాడుకొని సాంఘిక బీవితములను సుఖ సంతోష నిలయములు గావించు 
కొనుట అవసరమని తోచుచున్నది. 

శీ కె వల్యముతో ఆరంభమగు “భాగవతము” శ) | కిమైోర్దునుల చే 
నడువబడిన “భారతము” శ్రీరాముని శౌర్యోదారాది గుణములు తెలియచైయు 
“రామాయణము” లలోనేకాక వేద పురాణాల్లోను కైలాన మానననరోవర 
విశేషములు వర్షింపబడియున్నవి. ఆదిదంపతుల" నాక్షాత్‌ పార్వతీ పర 
మేశ్వరుల నిలయమే ఈ కైలాసమని కైవల్యమును గోరు యోగి బుషి 
పుంగవులు పలు [గంథములలో చాటి చెప్పియున్నారు. 


G 


సులభ రవాణా సదుపాయములున్న ఈ రోజులలో కూడ కెలాసన 


యాత అత్యంత కఠినమై, సాహసో పేత మె, (ప్రమాదభరిత మై యున్నది. 


తగుపాటి మనోధై ర్యము, కార్యదీక్ష, దేహదార్హ్యము, ఆరోగ్యము, ధనము, 
గల వారే ఈ య్యాతను జయ్మపదము చేయ సమర్థత గలిగి యున్నారు. 
దీనిని బటి మన పూర్వీక యాతీకులు ఏలాటి సాధన సదుపాయిములు లేని 
' లు 
నాటి సితిలో ఎంతగా సాహసించెడివారో, ఎన్నెన్ని ఇక్కట్లు బడెడి వారో 
అ ౧ 
ఊహించవచ్చును. ఎలాగై నను ఇది కఠినాతి కఠిన పరీక్షలతో కూడిన సాహన 
యాత యనక తప్పదు. అందుకేనేమో ఎవరైన హఠాన్మరణము జెందితే 
వ్యంగ్యముగా “కెలానసము” న కెగెనని “ఠపీ మని చెప్పుట వాడుకలో 
యున్నది. అయినను భ కివరులకు పుణఃతీర సఇదర్శన (పకృతి కోభల 
లి ల అ 
నాపాదించు కాంక్ష పరులకు, సాహసోపేతులకు ఇలాంటి కఠిన ఆటంకములు 
గణనకు రానేరవు. 


బహుజన్మాంతర పుణ్య విశేషముకే ఆ పరమాత్ముడు మానవజన్మ 
నది ఈ నంసారకూపములోబడి కొట్టుమిట్లాడుటకే కాదు కదా! 
ల్యమునకు మోక్ష సాధనకు గల ఎన్నో మార్గములలో య్యాతలు, 
కత దర్శనములు ఒక్‌ భాగమెయున్నవి. య్మాతల వలన ఎనలేని ఇతర 
ఫలములును పెద్దలు నిరశించిం. ఆయా రాష్ట్ర (వజల, పాలకుల, భావనా 
పాలనా రీతులు అధ్యయనమగును. ఆ యా|వదేశ ముల, సాంస్కృతిక , ధార్మిక 
సాంఘిక, ఆచారవ్యవహారముల విధిగా పాటింవవలసి వచ్చుటచే భిన్నత్య 
ములో ఏకత్వము, సహజీవనము, జాతీయ సమైక్యత, మరియు విశ్వస్నెభా 
తృత్య భావము పెంపొందును. సాధు, సజ్జన సాంగత్యముచే తెలియని విషయ 
ములు తెలిసి మేధో వైశాల్యము సెంపొందును. దేహదార్ద్యము, మనో 
నిబ్బరము పెరుగును. గురువుల, పుణ్యపురుమల, విద్వాంసుల, దీన జనుల 
నాంగత్యము లభించును. ఇందియ న్మిగహము, కష్టసహిష్టుత అలవడి, 
భగవద్భక్తి ధ్యాన నమాధులందు |శద్ధానక్తులు పెరుగును. అందుకే బమ్మెర 
పోతనామాత్యులు భాగవతములో “చేతులారంగ శివుని పూజింపడేని” యను 
పద్యమున డైవపూజ భ క్తిలేని మానవుని జననము తమ తల్టుల కడుపుచేటుకే 


యని నిందించాడు, 


కష్టసాధ్యమైన యాతలలో మనము, (పకృతి సౌందర్య నిసర్గ 
శోభలనాస్వాదించునప్పుడు గులాబీలలో ముండ్లలాగ, మొగ లిరేకులలో నాగు 


లాగ, పట్లుపరుపులలో కంటకములలాగ, గాఢ నిదలో పిడకలలలాగ, 
కొన్ని కొన్ని (ప్రమాదములు అవరోధములు యెదురగుచుండును. అందుకే 
ఒక మహానుభావుడు “The natures breath taking beauty is acc- 
ompanied by death taking duty” అన్నాడు. ప్రకృతి సౌందర్య 
సందర్శనాభిలాషి (పకృతి సిద్ద మరణమును కూడ నెంట  నిడుకొనియ 
పోవుననుట యగార్థమయున్నది. 


మాలో మంచి కండ పుష్టిగలిగి, వేయిట్‌ లిప్టర్‌ గా సేరుగాంచిన కీ.శే, 
ఢీ రామ క్రిష్ణన్‌ గారు పది రోజులపాటు పర్వతములు గడచి యెక్కుచు 
దిగుచు (వతిదినము డాక్టరు పరీక్షలో ను త్రీర్దుడగుచు వదకౌండవరోజు 
లిపుపాస్‌ దాటగనే ఏ రో? బాధలేక నడుస్తూ నడుస్తూ [కింద పడి హఠాన్మర 
ణము బొందుట చూచినచో ఆ అనుభవము పె యధార్థ మునకు దృష్షాం 
తరమే యె యుండుననిపించును. 

[ప్రపంచములో శారీరక, మానసిక, ఐశ్వర్యములతోొ, పదవులతో, 
పలుసౌఖ్యములతో జీవించే వారేందరోయున్నారు. నారిలో 
నందమును సాధించగలుగుతారు? కైలాన మానన సరోవరములలాటి పుణ్య 
హిమాలయ షేత్రముల దర్శించి (వకృతి సందర్శనచే దివ్యానుభూతుల నోచు 
కొంటారు? కీ.శే. పండి* జవహర్‌లాల్‌ నెహూగారు కైలాన మానన య్మాత 
జరుపుటకు ఉబలాటపడ్డారని, కాని అంతటి మహానుభావునికిని అది నెరవేర 
లేదని స్వయముగా (వాసికొన్నారు. అట్టి నందర్భములను విచారించినచో 
ఎంతటి వారికె సను (పాప్రము, (పారబ్ద్బము కూడ తోడృడ వలని యుండు 
ననునది యధార్థమని తోచక మానదు. 


కావున ఈశ్వరాన్ముగహమున ఈ పవిత9 య్మాతను ది. 19-7-88 
నుండి 17-68-83 వరకు వూ ర్రిచేసిన నేను, నాచూచిన దృశ్యములు, పొందిన 
అనుభూతులు, ఏరోజుకారోజు “డై రిలో వాసుకొనుట జరిగినది. ఇల్లు చేరగనే 
ఇవన్నియు ఒక వ్యాస రూపములో పతి)కాముఖంగా పాఠకులకు తెలియ 
చేయవలయునను ఉత్సుకత మ్మాతమె యుండెను. కాని నేను నాయ్మాత 


ముగించి స్వస్టలము చేరగనే నా అనుభవములను నాలుగైదు రోజులవరకు 
(గ్రామఫోను రికార్డులా. చెప్పినదే పదేపదే పలువురు మితులకు బంధువులకు 
చెప్పుట జరిగినది. అది విన్న ముఖ్యులలో మా మాతృమూర్తి పెరగల 
“రుక్మిణి సీతారామారాపు స్మారక విద్యాలయ” (పిన్సిపాల్‌ ట్రీ కనక య్యగారి 
పోద్బలము నే నీ పుస్తకము [వాయుటకు (పేరేపించినది. 


దీనికి తోడుగా జీవితములో పదిమంది కుపకరించు ఏదో ఒక శాశ్వత 

మైన మంచి పని చయవలయునను చిరకాల సంకల్పముండియున్నందున, 
ఈ విధముగా ఆ ధ్యేయము నెరవేరబోవుచున్నదేమో యను ఆకాంక్షయు 
తోడై నది. లోగా అపుడపుడు కొన్ని సత్కార్యములు చేయు నవకాశము ఆ 
భగవంతుడు కల్పించినందున నా శ క్రివంచ' లేకుండా, అలాంటి మంచి 


_వనులు చేసియు నాలో ఏదో అసంతృప్రి మిగిలియు౦డెను. 


నాకు తెలిసినంతలో కైలాన మాననయ్మాత నంబంధ సవివర తెలుగు 
రచన వలువడలేదు. అందుచే నేను పండితుడను కాకున్నను, రయితను 
కాకుగ్నను లోగా రచనానుభవము లేకున్నను, ఈ పున్తక రచనా వ్యాసంగము 
నకు సాహసించి, ఈ |గంథమను, సువర్గ్ణమును “మూస” యను పాఠక మహా 
శయుల “త ప”మను పఠనము ద్వారా ఇది నిజమైన బంగారమో, ఇత్తడియో 
తేల్చగలందులకు “కవి యే మెరుగు ర సజ్జుడెరుగు” యన్నట్లు మీ ముందుంచు 
చున్నాను. 


మా య్యాత ఒక నియమిత పంధా గలది. మేము నియమిత సమ 
యములో |పతిరోజు గమ్మగ్జానము చేరాలి. నియమిత కాలములో తిరుగు 
(పయాణముద్వారా స్వస్టలములకు రావాలి. అలాగే జరిపితిమి. కావున అచటి 
ఆచార వ్యవహారములు సాంఘిక, చారితిక, భౌగోళిక, విషయములను 
సంపూర్ణముగా నధ్యయనము చేసి (గ్రహించే సీలు లేదు. అందుకై అనేక 
(గంథముల పరిశీలనావశ్యకత కలిగినది. యా|తానుభవములతోపాటు 
పౌరాణిక గాధలను, సందర్భానుసారముగ పొందుపరుచుటయు జరిగినది. 
లేనిచో ఎంత సేపు పర్వతారోహణ, అవరోహణ, నదీ, దృశ్య దర్శన తప్ప 
పుస్తకములో నేమియు నుండకపోయెడిది. 


" 


ఈ పుస్తకములో నందర్భానుసారముగా. పొందువరచుటకు ఈ కింద 
వివరించిన పునకముల అధ్యయనము తోడ్పుడినది.. శ్రి మద్భాగవతము, 
భారతము, రామాయణము,  దేవీభాగవతము, మెఘనం దేశము, కుమార 
సంభవము, భ ర్భృహరి, సత్యార్థ కాశ, భగవత్‌ స్తుతి, దానబోధ, హిందూ 
ధర్మము, మనుచరిత, శ్రీమత్‌భగవద్దీత, భారతీయశకములు, కైలాస్‌ 
మానననరోవర్‌ (ఆంగ్లము) వాండరింగ్స్‌ ఇన్‌ హిమాలయాస్‌. (ఆంగ్లము) 
బుద్ధిజమ్‌ (ఆంగ్లము) జై కెలాష్‌ జై మానస్‌ [ హింది) ఇత్యాది అనేక (గ్రంథ | 
ముల పరిశీలించి ఆ యా విషయముల' సేకరించి పొందుపరచుట జరిగినది. 
ఈ నందర్భమున ఆయా [(గంథక ర్రలకు నాయొక కృత జ్ఞతాభివంద నములు 
సమర్చించుకొనుట సమంజనమని భావిస్తాను. 


ఈ పుస్తకరచన పూరి చేసిన తరువాత మున్ముందుగా నాకు ల 
విధాల ఆప్తులు, (శేయోభిలాషులు, సాహిత్య పీయులగు శ్రీ పాము 
సదాశివరావు అన్నగారికి నా (వాతపతిని ఇచ్చి ముదణ యోగ్యమగునాయని 
తిలకించకోరితిని, వారు దానిని పూర్తిగ పఠించి సంతసించి సంస్కరించి 
(పోత్సహించిరి. అంతేకాక ఈ పుస్తకమున కొక [పామాణికత తేగోరి, 
ఓరుగల్లులో గల (పముఖ పండితులగు శ్రీమాన్‌ డా॥ కోవెల స్ఫుప్రనన్నా 
చార్యులు, డా! మృత్యుంజయ శర్మగారలు, డా! శీ) భాష్యం విజయనారధి 
గారలు, శీ శాస్తుంల భార్గవ రామశర్శగారలు ఇతాాది పెదలను కలసి, 

౮ శ్రీ ఫ్రీ ర్‌ 
వారితో ఈ పుస్తక (పచురణ (పస్తావించి, వారివారి ఆను మూల్య రచనలను 
కోరి సేకరించుట జరిగినది. 


పిదపటి దశలో శుద్ద పతిని. తయారు చేయుటకుగాను శ్రీమతి శ్యామలా 
కృష్ణారావుగారలు, శ్రీ ఆర్‌. సుదర్శనంగారును తోడ్పడి, కోరినదే తడవుగా 
శుద్ద (పతిని [వాసి యిచ్చినారు. మరి కొన్ని. రోజులకు మా ఆ ప్పమితులు, 
పండితులు, కళాకారులు, జ్ఞానవృద్దులు శ్రీ నెమలికంటి జగన్నాధంగారి 
సహాయముతో ఈ పు నకములో ఆయా సందర్భములలో వలయు శ్లోకములు 
పద్యములు పౌరాణికములనుండి ఎన్నుకొని జతపరచుట జరిగినది. అంతే 
గాక (శ్రీ నదాశివరావుఅన్నగారును '“బుద్దిజమ్‌* లాంటి, పలుధ్రంథముల్న నుండి 


మరికొంత అమూల్య సమాచార మందించగా పొందు పరచుట 'జరిగినది. 
ఈ సందర్భమున పె పెద్దలందరు నాపై చూపిన అనురాగ అభిమాశములకు 
హృదయ పూర్వక కృతజ్ఞతాభివంద నములు సమర్శించుకొనటయె తక్షణ 
కర్తవ్యము. 


నశ్శాంతియే కరువైన నేటి పరిస్టితులలో పుస్తకరచనే కష్టమను 
కుంటే దానిని ముదించుట ఒక యజ్ఞములాంటిది. ముదణానంతరము 
పాఠకులకు ఎంతవరకు రుచించునో, ఎంత ఉపయు క్రమగునోయనునది 
మరొకజిజ్ఞాన. పుస్తకము పాఠకుల _ చెతికందుట మరొక ఆర్థిక 
గడ్డు సమన్య. ఏది యేమైనా పుస్తక రచనా, (ప్రచురణా వ్యాసంగము, 
బహువ్యయ [ప్రయా సలమయమె యున్నదనుట నిర్వివాదాంశము. 


నా చిన్ననాట ఏడవ యేటనే మాతండిగారు దివంగతులగుచు 
బాల్య పాయులమగు మా ఇరువురు తమ్ములను మా అగజుల చెతిలో అప్ప 
గించి కన్నుమూసిరి. తదాదిగా మా అ్యగజులనే తండికన్న దైవముకన్న 
మిన్నగా భావించుచు, వారి (పతి ఆజ్ఞను శిరనావహించుచు, భయ భక్తులతో 
గౌరవాభిమానములతో నేటికిని మసలుచున్నాము. తెలిసి యేనాడును వారి 
కీర్తి వతిష్షలకు కళంకమాపాదించు నేలాటి కార్యము తల పెట్టలేదు. భవి 
ష్యత్తులో కూడ అలాటి అవకాశము కలుగదనే నా విశ్వాసము. 


అందుకే 


గో “అతి దాక్షిణ్యయుక్రానాం, శంకితానాం పదే పదే 
పరాపవాద ఖీరూనాం, దూరతో యాంతి సంపద” 
| అన్నారు గదా: . 
మా అగజులు, మా జాన్నత్యమును గోరి, ఎనలేని ఆదరభావముతో |పేమాను 
రాగములతో సదా మాకు మార్గదర్శక త్యము వహించి, మమ్మింత వారినిగా 
చేసినారు. వారి రుణ విము క్రి ఈ జన్మకు సాధ్యపడ దేమో. 


జీవితములో ఏమియు సాధించని నాకు పెద్దగా అడియానలులేకున్నను, 


are) 


మా సంతానమునకు చేయవలసిన కనీన విద్యు క్ర ధర్మములు కొన్ని మిగిలి 
యున్న వి, కాని వేడిర కము (“వహించు మా బిడ్డలకు ఆశలు, ఆశయా 
లుండుట సమర్థనీయములే. వారి ఆశలు మ్యాతము. అడియానలు కాకూడదని 
ఒక తర్మడిగా కోరుకొనుటయు అనమంజసముకాదని భావిస్తాను. 


ఆరు సంవత్సరముల [కితము దివంగతుగాలైన మా మాతృమూరర్రి 
“రుక్కిణీదేవి” ఆత్మకాంతికిగాను, మా అగజులు శ్రీ పి. ఏ. నరసింహారావు 
గారు నాడు భారత విదేశాంగశాభామాతు లు, నేనా నాడు తెచ్చిన మానస 
జలమును వారికియగనే “మన అమ్మవుండి వుంటే ఎంతగా సంతసించెడిదో” 


అని మా మా మాతృమడూ ర చి స్మృతి సంకల్శ1మును తలపించినారు. 


|. a ల 

అమ్మలగన్నయమ్మ ముగురమ్మల మూలపుటమ్మ" అన్నట్లుగా, 
శతాధిక నంతతికి మూలము మాఅమ్మ. ఆమె భగివద్భి కి, పుణ్యతీరాభి 
లాష, (బ్రాహ్మణ సేవ అన్న దానాదులందభిరుచి, మున్నగు మహోన్నత ఆదర్శ 
ములు మాకు అవిన్మరణీయములు. మా అగజులంతటి సరస్వతీ పుతని గని 
"పెంచిన అమ్మ మా ఆఅమ్మ. (ప్రపంచమున న ధనకనక వస్తు వాహనములన్నియు 
లభించును. కాని అపారమగు సంపదలను వెచ్చించినా అమ్మ మాత్రము అభిం 
చదు. అందుచే ఈ శుభ సందర్భమున అమ్మకు అంజలి ఘజించుట (పథమ 


కర్తవ్యము. 


“అక్కరకు రాని చుట్టము" అను పద్యము నేర్పిన అయ్యవారి నాటి 
నుండి నేను చేసిన వతి అల్ల ని భరించి, "అన్నము మాని అలిగిశే ఆదరించి 


అల్లారు ముద్దుగా తీనిపించిన మా అమ్మ, అపరిమిత (పేమానురాగాలతో 
పెంచి పెద్ద చేసిన మా: అమ్మ, అయ్య లేని లోటును కూడ పూరించిన చూ అమ్మ 


నదా -బాగోగుల విచారించిన మా అమ్మ, అడుగడుగు =, “ఆయురా కోగ్య 
ఐశ్వర్యాభివృద్దిర స్తు” అంటు మనసార దీవించిన మా అమ్మ, నా చేతులార 
తెచ్చిన ఈ పవత మానననరోవర జలమును పొందజాలకుండుట నా దుర 
దృష్టమేమో. కావున ఈ పుణ్యశేత య్యాతాదర్శన పొ త్రమును ఆవేదనతో 
అమ్మ ఆత్మకు అంకిత మొనర్చి ఊరడిల్ల గోరుచున్నాను. “మాతృదేవోభవ” 


డిచే అమ్మ ఈ చిరుకానుక సీంకరించి, ధన్యత. నేకూర్చాలస్‌ 


అద 


సయ కుసుమాంజ' సహ్మసములు అర్పిస్తున్నాను. 
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ఈ పుస్తక ముదణకు సహృదయతతో ఆర్థిక సహాయమందించిన 
సాంస్కృతిక వ్యవహారముల శాఖ కేంద (పభుత్వము వా వారిక్కి శ్రీ రాజ 
రాజేశ్వరస్వామి దెవస్టానము. వేముల. వాడ నాటి పాలక. వర్ల మునకు, ౫.0. 
గారికి, మంజూరి యిచ్చిన.నాటి దేవాదాయ కమీషనరు గారికి, శ్రీ తిరుపతి 
తిరుమల దేవస్థాన పాలక వర్గమునకు, E. 0. గారికి, మరియు ఎడిటర్‌ 
నప్తగిరి ౬ నుబ్బారావుగారికి, మరియు ఆం|ధ|పదేశ్‌ |వభుత్య సాంస్కృతిక 
వ్యవహారముల శాఖ వారికిని, సిర్యూరు, పేపరు మిల్స్‌ యాజమాన్యమునకు, 
తదితర (ప్రదేశ మి|తులకు హృదయపూర్వక కృతజ్ఞతలు తెలియజేయు 
చున్నాను. 


ల్‌ 
ననీ 


. అలాగే సకాలములో .మ్నుదణ,.. జరిపించి యిచ్చిన సహజ (పింటర్స్‌ 
అధినేత. శ్రీ ఆర్‌. ఎస్‌, కృవమ్లూ.రిగారికి, వారి సిబ్బందికి, రంగు చ్మితములు 
౦ నీ స బి 

_ముడించిన కోదండా (పింటర్స్‌_ అధినేత శీ) నవీన్‌ గారికి, వారి సిబ్బందికి, 
అచ్చుతప్ప లను సవరించి. అందించిన శ్రీ సీతారామాంజనేయులు గారికి 
_ తన, నెగెటివ్‌ల కొన్ని అందించిన య్యాతిక మితుడు శ్రీ కిశోర్‌ గారికి కం|టా 
క్షరు కంపోజిటర్‌ శ్రీ ఎ. దయానంద్‌ గారికి మరియు ఇతర విధాల |పచురణకు 
తోడ్పడిన ఎల్లరకు కృతజ్ఞతా పూర్వక వందనము బర్చించు చున్నాను. 


అంతేగాక ఎన్నెన్నో రాచకార్యబాధ్యతలలో నిమగ్నమై _ యుండియు 
ఆప్యాయతతో “తొలి పలుకు” (వాసి పంపిన మా అన్నగారు శ్రీ 
..నరగింహారావు గారికి, ఎన్నో ధార్మిక కార్యములలో నిమగ్నమె ఆశీ 
చిన శ్రీశ్రీశ్రీ భారతీ తీర్గస్వాములు జగద్దురు శృంగేరీ శారదా 

తుల్లకు,,. మరియు శ్రీశ్రీశ్రీ తివి కమరామానంద భారతీస్వామి కురు 
తాళం శ్రీ న రీ పీఠాధిపతులకు, స్వహ స్తములతో ఆశీర్వదించిన శీతీత్రీ 
ఇ చంద శేఖర, సరస్వతి న్వాఘులు కాంచికామకోటి పీఠాధిపతులు 'పెద్దస్వాముల 
వా:కి, ఎన్నెన్నో సాహపిత;? ఉద్యోగ బాధ్యతలలో నిమగ్నమై యుండియు 


ల 


SE 


అధిసందనలు వాసి పంపించిన శ్రీ డా॥ సి, నారాయణరెడి వెస్‌ ఛాన్సలర్‌ 
ఓ a. 
గారికి, (పా॥ కోవెల సుపసన్నా చార్యులు గారికి, ప ఈ అక్ష్మణమూ మూ కెగారికి, 


మరియు ఎల్లవేళల నా భవితవ్యమున కె నా పునకమునకై తవనపడుచు, 
a9) a మా 


సంస్కరించి, కంపించి పరిచయ వాకంములు వాంయిచ్చిన సీ పాములపరి 
ల బ్ర (WU 

లో 2 జో చె 
సదాశివరావుఅన్న గారికి, సర్వులకు నా యొక్క క ఎత జ్ఞతాపూర్వక న హ్మనాం 


జలులు ఘటించుచున్నా ను. 


చివరి మాటగా ఈ (గంథ (ప్రచురణ సమయమున ఊహాలకందని 
అవాంతర విగత్తుల సుడిగుండ ములు అకస్మాత్తుగా ఎదురగుట వలన కొంత 
ఆలస్యము జరుగుట [ప్రధమ కారణము. ము[దణ నిమిత్తమై ఆర్థిక సంబంధ 
సహకారములో పలువురు మాటలతో మభ్యపెట్టి రిక్తహస్రములు చూపుట 
ద్వితీయము. ఇక తప్పనిసరిగా రంగుచితముల ముదణకు పెదల ఆశీస్సులు 
అభినందలకు ఎదిరి చూచుట తృతీయ కారణము. ౫ పు నకమున కొన్ని 
అచ్చుతప్పులు, ఇశర|తా దోషములు, అనివార్యమై యున్నందున పాఠక 
అనజులు పొలులు మన్నించి, సహృదయతతో నదంశములను స్వీకరించి, 

Sy గా 

నాకు |పోత్సాహము నొనంగుదురని విశ్వసించుచున్నాను. ఇందలి స్థాలిత్యము 
.లను మరు ము[దణలో సవరించ యత్నించగలను. అంతేగాక, ఈ [గ్రంథ 
ములో అచటచట కొన్ని సందేశములు, లేదా ఉపదెశాత్మకముగా దొర్రిన మాట 
అను నా స్వంతమని భావించక నేనంతటి మహోన్నతుడను కాదని 'నవిజయ 
ముగా మనవి చేయుచు అవి కేవలము పెదల ఉపదేశ పునరు క్రములుగానే 
ఎంచగలరని (పారన. 
| అ 


ఈ గంథము వలన భారతీయుల ముఖ్యాతిముఖ్య కేతమగు కై లాన 
యాత వివరణచే ఆ యాతీకులకు, మ్యాతచేయ సోమళ, (పా ప్రములేని 
వారికి తదితర రసజ్ఞులకు, జిజ్ఞాసువులకు ఉపయు కము కాగలదని ఆశిస్తు 
న్నాను. ఈనా (గంథమునకు పాఠక మహాశయుల ఆదరణ లభించినచో 
_ నాకృషి నఫలీకృత మెనట్లుగా భావిస్తానని మనవిచేయుచు ఈ నాలు మాట 
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లాన వాసుని మననార |పారినూూ న ర్వులకు, నదా 
(చా 


౧౪ 


కల సంపదలు, సదాయురారోగ్య ములను సద్వృష్టిని సమ 
నయంగా ఆంకాక్షిస్తూ ముగిస్తున్నాను. 

బుధజన విధేయుడు 

పాములపర్తి వెంకట మనోహ। 

వంగర, కరీంనగరం జిల 
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ఎన్ని జన్మలపున్నె మో ఈ తనువున 
తల్లీ! నీ యనురాగ న సంతర్పితుడ గు 
చిన్ని కొడుకీయనున్న యీచిన్ని యుపద 
నీ పదాబ్రములందున నిలుచుగాక ॥ 


మీ (పేమామృత సేక మె సెరిగనే డీకొమ్మ పుష్పించె వి 
ద్యాపే యస్సుమమై, మనోహరము యాతారూవమై తల్లి! పు హ్‌ 
(త (పారంభములెట్టివో తెలియరాదానికు ఈ గంధమం" 
తః దేజ్ఞానిధి, సి పదాబ్దముల నర్బాస్నీ గ్గమున్‌ జేయుతన్‌॥ 


నన్నెట నుండియో యిటకు నాడతి పీతిగమోసి తెచ్చియే 
జన్నముతోడమిమ్ము నిట శాశ్యత మూర్తుల జేయగోరితో 
వెన్నలతోడగారముల పెట్టిన చేతికి నిత్తునమ్మః యీ 
వున్నెములన్ని యుంగురియు పౌ త్రముకౌమ్మిదె రుక్మిణీ నతీ॥ 





పె, వి, నరసింహారావు 
మానవ వనరుల అభివృద్ధి శాఖామాత్యులు 


భారత ప్రభుత్వము - న్యూ ఢిల్లీ. తేది; 11-6-1986 





తొలిపలుకు 


కై లాన మానన నరోవర యా తను గుంంచిన, ఈ గంథంలో భార 


తీయ ;పానీన సంస్కృతికి చెందిన కొన్ని ముఖ్యాంశాల వివరణకు పూను 


సింధూ 
దేవీ దేవతా గాధలకు, చెందే పలు (వదేళాలు, అనేక 


, హిమాలయ మేరు పర్వతాలు, గంగా, యమునా, 


నదులు, హిందూ 


6౯ 


బుషుల, ఆ]శమ 'కేందాలు, హిమాచల పరిసరాలలోని ఎన్నో పవ్శిత 
స్థలాలు పేర్కొనబడ్డాయి. మన పండితులు, భారతీయ దేవీ దేవతలు,. & తర 


పాంత భూములకు, భారతీయ ఆచార్యులు, దక్షిణ సీమకు ' చెందినట్లుగా, 
ఊఉద్దాటించియున్నారు. 


వైదిక నంన్కృతి, జైన, బౌద్ద సంస్కృతి, పౌరాణిక “నంన్కృతి 
ఆనే మూడు శాఖలు కూడ భారతదేశానికి చెందినవే. ఈ మూడు సంస్కృ 
తులు కూడ విశ్ళ్యవ్యా పంగా |పభావం వేసినవి. నాగరిక తావ్యా ప్రిలో అసాధా 
రణ పాత వహించినవి. ఆర్యులు మధ్య ఆసియా నుండి భారతదేశానికి 
వలన వచ్చారనియు భారతీయ ఆదిమవాసులై న |దావిడులపె ఆధిపత్యం 
వహించారనియు, కొందరు చరిత కారులు భావిస్తున్నారు. మరికొందరు ఆలా 
కాక ఆర్య వైదిక నంన్కృతి, ఆడినుండి భారతదేశానికి చెందియున్న దేనని 
అభి పాయవడుతున్నారు. ఈ సుదిర్హ వివాదం'పె ఇతోధిక పరిశోధన కావలసి 
వుంది. 


గత రెండు శతాబ్దాలలో, పాశ్చాత్య విద్వాంసుల, ఆధిక్యత, మన 
విజ్ఞాన విద్యారంగాలలో విరివిగా కొనసాగినది. ఆ |వభావం నేటికీ కొనసాగు 
తూనే వుంది. విదేశీ పరిపాలనలో, నంన్కృతీ విజ్ఞాన రంగాళీలో కొన్ని 
నియంతృత్వ ధోరణులు అమలైనవి. దివ్య జ్ఞాన నమాజానికి చెందే, 
మెడాం బ్దావెట్‌ స్కీ, అనీ విసెంటు, మిస్టర్‌ జడ్జి లాంటివారు, తమకు విశ్వాంత 
రాకాలనుండి, కుతుమి, మోర్యాయనే (బౌద్ద) దివ్యాత్మలనుండి, దివ్య నందే 
శాలు వస్తుంటాయని చెపితే, నిజమే కాబోలు ననుకొని విశ్వసించినవారు 
అనేకులున్నారు. తుదకు ఆదంతా బూటకమని, కీ! శే। జిడు కృష్ణమూర్తి 
గారు ఖండించిన విషయం నువిదితాంశమే. [బిటిమ హయాంలో, ఇలాంటి 
ఉదంతాలు అనేకం జరినవి. 


సింధులోయకు చెందే హరప్పా మొహంజదారో నంన్క్భతి |దావిడు 
లకు చెందినదా, ఆర్యులకా ఆంటూ వాదవివాదా లిప్పటికీ కొనసాగుతున్నవి. 


ఇవ్వాకు మహారాజు నరన్యతీ నదీ తీరంలో ఒక యజ్ఞం జరిపినట్లు, 
పిదవ అచటినుండి అగ్నిని వెంట తీసికొని ఆయోధ్యకు తరలి పోయినట్లు 
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క ౫ అ = ౪ ఇద ర ఇడ అర్య 
బౌడ సాం|పదాయ వని నరణక కృషి చనశారు. నలందా, వి;కమళిల, వల్లభి, 
a) ఓ. లీ _ 
విశం విదాలయాలు, రాజగ్భహ, వె శాలి, వాటలిప్పుత శాలంధర, అనూరాధ 
చీ ర లాం 
శ” Pa “ (ఢీ నె ఆ అ శీ వాలం మై, 
పుర, బౌద్ద విశ్వ మహాసభలు, చరిత |వభ్యాతమై ఉన్నాయి. నారనాధ, 
అ టు mh జుం 24 
అజంతా, వలఖి, సాంచి, గయ, అమరావతి మున్నగు బౌద పీఠాల వెజానిక 
గా ద) ౨ న గో 
(వాభవం విశ్వవా; పి చెందినది. ఈ కెం!దాల ద్యారా భారత దెశం శాంత్య 
భ్యుదయ _ స్వాతంత్వ సందేశాలను యావత్స0వంచానికి అను|గహించింది, 
(a) (co ళు రై లో టు 
ఆ గాని జ అ శత 
ఆలా దేశదేశాంతరాలలో సుఖ, శాంతి నముచులను గంచిపెజింది. ఆ 
రిం టి 


సముజ్యల ఉదంతాలు మ3కు అవిసరణయాలు. పిదవ ఆదిశంకరుల ఆనం 
తరకాలంలో, బౌద్ద, జై నమతాలు, ర 
సాం[వదాయాలతో సమరనమె పోవడం కూ 
ఇలాంటి నముజ్ఞ్యల, సాంస్కృతిక చరిత మనభారత దేశానికి చెందియుండడం 
అపురూప విషయం. అంతేకాక భారతదేశం నాటికీ నేటికి శాంత్యభు) 
దయ వంధాలోనే పయనిస్తూ వుందని, మన ఇకేవలి సె ఇతంత్యోద్య మాను 
భవాలు నిరూపిస్తున్నాయి. ఆ పాతిపదిక పెనే మనం, అలీన, పంచశీల, 
విధానాలను (పతిపాదిస్తున్నాము. 

ఇతర రంగాలలి' వలెనే, మత, ఆధ్యాత్మిక వేదికలలో కూడ, మంచి 
చెడు అనే రెండు ధోరణులు యెదురౌతుంటవి, అతీత శక్తులను గూర్చి, 
మహిమలను గూర్చి, న్యకహోలకల్పనలు కొన్ని కొనసాగుతుంటాయి. ఇవి 
విశృంఖల భావాలుగా, కల్పనలుగా, స్వప్నాలుగా రూపొందుతుంటాయి. కొన్ని 
కృుదధోరణుల నలా వుంచి, మన (పాచీన [గంథాలలో తరచు ధార్మిక , 
నైతిక. న్యాయ విలువలకు చెందే విశిష్ట విలోకన ,ప్రతిబింబిస్తుంటుంది. 
పీట్రితోబాటు, సాహిత్య కళారంగాలలో, అమూల్య ఉ తేజనతో కూడిన, సృ 
నాత్మకత, [పముఖ పాత వహిస్తుంది. మన చితకళ, మూ ర్రికళ, వాస్తు 
కళ, చెత్త, ఆరామ, విహార నిర్మాణకళ, అద్భుతావహ ఏలువలతో కూడు 
కొని, సాంస్కృతిక పరంగా, జగద్విఖ్యాత మైనవి. బౌద్ద ధర్మనం దేశం 
ద్వారా, అవి బర్మా, సిలోన్‌, టిబెట్‌, చైనా, జపాన్‌, నేపాల్‌, కొరియా 
మలయా, సనయా౦, ఇండొనేషియా, జావా మున్నగు (వదేశాలలో అవూర్వ 
సాంఘికోన్నతిని నిర్మించాయి. అనేక భాషా సంస్కృతుల వికాసానికి, ఉతే 


జం కల్పించి, శాంతియుత, సహ జీవనానికీ, సాంస్కృతిక ఆదాన పదానానికీ, 


దోహదం చెసినవి. ఆ ఉదాత్త చారి తికాంశాల అధ్యయనం నే డెంతేని 
ఆవశ్యకం, 


మన దీర్గకాలిక జాతీయ వికాస క మంలో, విభిన్న సాం|పదాయాలకు 
చెందే అమూల్య రచనలు వెలువడ్డవి. (శుతి, స్మృతులు, వ్యాకరణం, 
తర్కం, విజ్ఞాన శాస్తారిలు, ఇతిహాసాలు, గాధలు, సాహిత్యం, కళలు, 
శిల్పం, ఆయా మత సాం్యపదాయాలు, ఆచార వ్యవహారాలు, బహుముఖ 
స్వభావ న్వరూపాలతో, జీవన |వగశతికి, వెలుగుబాటలు వేసినవి. వాటిలోని 
నిర్మాణశీలతను, నమైక్యతాశీలతను, నహకారశీలతను, నేటి యువమేధావులు, 
అవగాహన చెసికొనడం వాంఛనీయమౌతుంది. అలాగే ఇస్తాం, క్రీస్తు, పారశీక 
మతాలు, భారతీయతను సంతరించుకున్న వి. భాషా, |పాంత, మతమూలక 
మైన భావ వైవిధ్యాన్ని నమన్వయపరచి, జాతీయ నమైక్యతలో, వినియోగవడే 
దిశలో వాటిని మలుచుకునే హృకియ ఈ దేశానికి, అనాదినుండి అలవడిందే. 
ఇందులో కొత్తదేమీ లేదనే అనాలి, అలా జాతీయ పునరుజ్జీవనను, స్మకియ 
సృజనశ క్తిగా, సాధించుకొన్న పుడే మనం ఆధునిక విజ్ఞానశాస్త్ర వికాసాన్నీ, 
(పగతిని, (పాచీన సంన్కృతితో సమన్వయ పరుస్తూ, ముందుకు సాగగలుగు 


తాము. స్వాతంత్యాన్ని, స్యావలంబనను, శాంతిని, సహకారాన్ని, బలపరుచు 
కొనగలు గుతాము. 


ఈ “కె తాన దర్శనం” పుస్తకంలో, కైలాస మానన సరోవర |పాంతా 
లకు చెందే, ఆయా సాంఘిక వివరాలను, పొందుపరచడం జరిగింది. టిబెట్‌ 
లోని బౌద్దమత సంన్కృ తికి, భారతీయ సంస్కృతితో గల సాన్నిహి త్యాన్ని 
రచయిత (పస్తావించాడు. టిబెటు (పాంతపు వ్యజయాన బౌద్ద సాంపదాయా 
నికి, శివ, కాక్ష, తంతాలతోగల సమన్యయాన్ని వివరించాడు. ఆయా ఉపా 
సనా[కమాలలో అనుసరించబడే పలు ఆగమశాస్త్ర సంకేతాలను, సంకల్పా 
లను, ఆరాధనా విధులను గూర్చి పరిచయం చేశాడు హిమాచల (పాంత 
బౌద్దంలో, జ్ఞానబుద్దులు, మానుషిబుద్దులు, భి భై షజ్యబుదులు, ధ్యానబుద్దులు, 


తార, మారీచ, కాపాల, జంభాలాది, పలు సిద్ద దవతాగణాలు, వాటి (పన క్రి 


గోచరిస్తుంది. గురుశిష్య పరంపరా సమన్వయంతో కూడిన గుహ్య సాంప 


దాయం లాంటివి ఆచరణలో ఉన్నవి. బౌద్ద వాజ్మయంలో వీటికి సంబం 
ధించిన వేలాది గంథాలు అనేక భాషలలో అగుపడుతవి. వాటికి చెందిన 
కొన్ని వివరణలు ఇటీవలి కాలంలో (పచారానికి వచ్చినవి. అయినను 
మరింత విపులంగా పరిశోధన జరుగవలసిన ఆవశ్యకత ఉందని తోస్తుంది. 
అందుకు అనేక ఆసియా భాషల అధ్యయనం మరియు ఆయా విషయాల 
తులనాత్మక పరిశీలనలాంటి బాధ్యతలు యువ విద్వాంసులు స్వీకరించాలి. 


ఈ పుస్తక సంపాదకత్వంలోనూ, ముదణలోనూ కొన్ని లోపాలు కని 
పిస్తున్నవి. నురుము[దణలో వాటిని సంస్కరించుకోవలసి యుంటుంది. 
కాగా కైలాన మానస సరోవర య్మాతకు చెందిన (ప్రత్యక్ష అనుభవాల వివ 
రణ పాఠకులకు ఆసక్తిని కలిగిస్తుంది. అనేక దేవతాస్తో తాలు ఆయా 
[గంథాలనుండి సేకరించిన కొన్ని ఆధ్యాత్మిక వివరాలు, జిజ్ఞాసువులకు, ఉప 
కరించగలవు. ముఖ్యంగా అనుబంధంలో |వచురించబడిన ఆయా పండితుల 
వ్యాసాల ద్వారా, విశిష్ట విషయాలను విపులీకరించినందువల్ల, (గంథానికి 
[ప్రామాణికత చేకూరింది. తెలుగు భాషలో ముఖ్య యాతా [గంథ మొకటి ఈ 
రూపంలో వెలువడుతున్నందుకు హర్షిస్తున్నాను. కః రచనను పాఠకులు ఆడ 
రించగలరని ఆశిస్తాను. ఈ నందర్భంగా రచయిత చి॥ మనోహరుని 
అభినందన పూర్వకంగా ఆశీర్వదిస్తున్నాను. 


పి, వి, నరసింహారావు 


సు 
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వ. ౮ f Ya : 2 త గా శ ft ఒల్లో టం ఆ ఆద 4 ఆకలీ ౯ గ అట 
తమరు అతాంత భ కితొ పంపిన “కె లాన వర్మ్శనము (బహ్మమానన 
2 అజ్‌ 


నదౌవర యాత" అను [గంథము అందినది. ఆనంద మైనది. 


నే 


sw మె ఆ ee వ లి చ ల 
(గంత |పారంభము మహాగణప (వారన, ఆ వెంటన “ఆపాతాళ్‌ 


రా _ న 
“కె లాన దర్శనము". జాగున్న డి. బదరి, గంగోతియును హిమాలయ (పొంత 
నె యు 
ఆ గ అల చ ఇ ౬ ఇ జీ జు _ కా నత్తా 
యా, తలు, మహాకొష పాణనషముల తో కూడిన కఠిన య్యాతలు. ఐటి 
రు ర 
~ శె శ్‌ జో ఇ ల. షె షి 
మూట ఎ తగానే వ్యంగ్యముగా “కైలాసమునకు వెళ్ళినబ్ల అని పూర్వులు 
ఆశి కు రా ఈం 


చ (గంథము నలుబది ఐదు ఆధ్వాయములుగా విభజింపబడి 

మంలచబడినది. కెలాన మానస నరోనర యాతానుభవములను, (పకృతి 
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వెం 


ఉపాసనల గూర్చి చెప్పిరి. ఈ అధ్యాయము ఆ స్తికులకు బాగా ఉపయోగకరము 
కాగలదు. సామాన్య కవియొక్క_ కల్పనాశ క్రి, చాకచక్యము, భావకవిత్వము, 
ఆడంబరము ఇందు కాన్సించవు. ఈ మన భరతఖండము కర్మభూమి 
బీవులు నిత్యులు ఆన్న విజ్ఞానము వేనోళ్ళ చాటుచున్నది. ఈ అధ్యాయ 
మంతటిని వేరుగా అచ్చువేయించి ఈ కాలపు యువతరమునకు (ప్రతులను 
పంచి పెట్టిన బాగుండునని యత్‌కించిత్‌ సర్వసామాన్య ధర్మములను తెలుసు 
కోగలరని నాకు తోచుచున్నది. 


1కీవ అధ్భాయమునందు . పర్వకారోహణము. పలు పొట్టకు, పెక్కు 
బాధలకు లోనైనను అచటగల పకృతి సౌందర్యములను దర్శించుచు 
ఆనందించుచు, శ్రమకోర్చి, మితులతో సంభాషణ లొనర్చుచు, భజనల 
చేయుచు మెమరచి ముందుకు సాగుటయే క ర్రవ్యమనునట్టున్నది. 


16వ అధ్యాయము మహాభయంకరమైన మంచుపై దిగుడుగల దారు 
లలో [పయాణము, 400 అడుగుల ఎత్తు నుండి పడి దొర్దకుపోయిన 
శ్రీ రంగాచార్యులుగారు ఎట్టి ప్రమాదమునకు లోనుకాకుండుట విచ్శితము. 10 
అడుగుల ఎత్తునుండి జారిపడిన వ్యక్తి శ్రీ రామకృష్ణన్‌ గారు మృత్యుముఖము 
చూచుట ఆశ్చర్యము. “పారబ్దం పుష్యతి వపుణి. అని చెప్పినట్లు “విధి” 
ననుసరించియే మృత్యువు సంభవించును. ఇదే ఈశ్వరాజ్ఞ, ఈ సందర్భమున 
[(గంథక ర్త “భగ్నాశస్య కరండ పండిత” అన్న భ ర్భృహరి సుభాషితము 
తెలియ చెప్పుట సమంజసము: నిపుణత్యము కూడా, 


17, 18, 16 ఆధ్యాయములు ఎతైన లి లోతైన మంచుగడ్డలు, మృత 
జీవుల శరీరములు, వాటి వాటి రక్షణలు, చై నీయులతో రాయబారములు, 
ఖేద వివరణ వగైరా విషయములు విపులీకరింపబడి నవి. 


కైలాస దర్శనము ఆనందానుభూతి “అంగజ గర్వభంగ శరణా 
గతరంగ" యను పద్యమును, “నమో భగవతే రుదా9య” మొదలగు 
మంతములను మదిందలంచి, (పార్టించి పొందిన అనుభూతి మెచ్చుకోదగినది. 
“అనతోమా సద్దమయా” మున్నగు మహామహుల వాక్యములను సమన్వయించి 
దెివ్యానుభూతిని కాస్పించిరి. 


కయ 


మాంధాత పర్వతము, మాంధాత చరిత అతిచక్ర)_గా చితించిరి, 
సువిశాల 'మానన సరోవరము” రాక్షస సరోవరముల గూర్చి కూడా వర్షించిరి, 
అమాయక. అవిద్యగల స్త్రీ స్వభావముల గూర్చి (గంథకర్త వివరించిరి. 
ఈ కాలపు స్త్రీలు తెలుసుకోవలసిన విషయములు ఇందు సెక్కు. గలవు. 


90వ అధ్యాయమునందు మహాపవ్మిత మానన నరోవర [ప్రధమ పరి 
కమానుభూతులు, సావితీ) గాయతి [పాశ స్త్యము, ధ్యాన ఉపాననాది విధులు, 
గాయతీ9 కవచము మున్న గుననేక విషయములు దేవీ భాగవతాధారములతో 
సమంజసముగా నలక్షణముగా, సాంగోపాంగముగ వివరింపబడినవి. 
భారతములో తెలిపిన కలియుగ ధర్మములను గూర్చి చెప్పుట, ప్రస్తుత 
పరిస్థితులతో సరిపోల్చి చూపుట, భవిష్యత్తులో ఇంకెంత నై తికముగా 
భూమండలమంతయు దిగజారిపోవునో చదువరులు ఊహించుటకు అవకాశ 
మిచ్చునట్లు రచయిత రచించిగి, 


21వ ఆధ్యాయమందు హంస పరమహంన యొక్క అర్థమును ఆయా 
పదముల వర్ణనలను మనుచరిత పద్యము ద్యారా నచటగల నానావిధ |కూర, 
భయంకర జంతువులున్న ట్లు దృశ్యమును చూపించిరి. వాల్మీకి రామాయణ 
(పస్తావన ద్యారా యధాతధ వచనము నుటంకించబడినది. “దౌంశ[ వాత 
ములున్‌ బిపీలికలు” యను పద్యముచే ఈగల, దోమల కూటములచే విధాత 
హిరణ్యకశ్యపుని గురించి నుడివిన మాటలు ఎంతో గగుర్పాటు కలిగించు 
నట్టుగా రచనాధార సాగిపోయినది. 


22వ ఆధ్యాయమునందు “మానన సరోవర పురాణ గాధా విశే 
షములు” అని అధ్యాయమును పారిరంభించుచునే “పాతన్మరామి” అని 
పార్గనా శ్లోకములను లఖించుటలో కవియొక్క_ _పవత్తులు తెలియుచున్నవి. 
జీవితమంతయు మహా కామాంధకార వూరితమెన ఆతిభయంకర మైన జనన 
మరణములను మొనళ్ళతో నిండియున్న నము|దమునుండి బయటవడుటకు, 
మార్గములను ఇందు సూచించుట జరిగినది. పుణ్యపురుషులు, మహాయిుషులు, 
యోగిపుంగవులు అత్యంత వైరాగ్యముతో జపతపము లాచరించుచు 
పర్యటనము చేసిన పర్వత |పాంతములనంతను కన్నులకు కట్టినట్లు కాన్సింవ 


ఏవకాళ్ల 
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వివరణ, జంతువులలొ రక రకములుండుట 'నుదేశించి కు పముగాను. 
టు ప్రా లా 
స్నషముగాను తెలిపిరి. 


“యద్దాతా నిజఫాలవట్ట లిఖితం" అన్న శోకము నుదహరించి 
వ్‌ ౮ొ 
మనుజులకు ధనధాన్య సంపదలు, నుఖదుఃఖాదులు, ఎవరు ఎచటికేగినను 
వ 


ణ్‌ వై ఆ జే తానె ఇద ల జే న్నా రొ 
వారివారి వెంట నంటునను యగధారమును నిరిషముగా కవిగారు దించిది 
09 చికు బా 
జక మ 
RRL అటి లే టి 4 
చె 


25వ అధ్యాయమందు 190౧0 అడుగుల ఎత్తున గల “డోల్‌ మాలా 
పాస్‌” ఎక్కుట అనునది మృత్యుముఖము చూచినట్లు ౧ వరైంచిరి. గౌతికుఎడ్‌ 
దర్శనము హిందూ బౌద్ధ న్వర్గనరక వివరణ, కార్తికేయ జనన వన్తావన, 
సాహాంగదండ [పణామ పాశ నము పర్షికమ వివరాలు మొదలగు అనేక 
వె వ క్‌ 
వెషయ ములగూర్చ ఇందు | పనావించిరి. 


యు కముగా నున్న ది. నిరా హతము సాధన 
నుడివిచ. బై నొద్ద మతముయొక 3... అహింనా ధర్మముల గూర్చి చెప్రిరి. చింతన 
wy 


ధాఫనాదుల సర్ప వివరించిరి 


28వ ఆధా: యమందు చాతురంరా, శ మములగూరి, ఆందులో 

న్‌ పన్ష 6 వార్చి . 
(వాహ్మణలకుండవలసిన నిత్య కర్మాన మైనములగూర్చి. యత్యా(శమ 
స్పీకార అ ర్లతలగూర్చి, వారి ధర్మములగూర్చి, పరమహంనల |పాముఖ్యత 


గూర్చి తటతెలముగా నామాన్యులకు కూడ బోడవడు రితిని వరించి 
య; a 
తెలియ చెప్పిరి, 


సర్వమునకు వైరాగ్యసుపత్తు అత్యంత అవసరమని నః మర్జించి 

నహేతుక ముగా నిరయించిక. చా సందర్భములొ ఖ రృృహరి తెలిపిన 
(3) 

“చేగే రోగ భయమ్‌” అన్న కోకము నుదహదించఛి బహునేర్పుతో “వె రాగ 

(9) టా స 


ఏమో” అని సివషముగా వక్కా జణిఎచి5, అంతేకాక గృహసా శ్రమ 
దట 
ధర్మము లనుగూర్చ పెక్కు వివరములను పాఠకులకు పరిచయము చేసిరి 


ల, తేర అధ్యాయములందు టిబెటు చర్మిత, వారల జీవిత విశేషములు 


థై 


వారి దినచర్యలు, నై నర్గిక స్వరూపము, ఆహారవిహారములగూర్చి, సాంఘ 
కాచార, దురాచారములగూర్చి, ఏవాహాదులగూర్చి మున్న గుననేక విషయము 
లను సాకల్యముగా తెలియచెప్పిరి. టిబెటునందలి పాఠశాలలు, బౌద్ద 
(గంథముల, పంచాంగముల, మణిమంతము, గణితము ఇత్యాదుల 
గూర్చియు, ఇంకను అనేక వివరణలు ఈ అధ్యాయములయందు చూడనగును, 


ల1వ అధ్యాయమున శివధర్మముల వివరణ, మహన్యాన పూర్వక 
ఏకాదశ రుుదాభిషేకముల గురించి విపులముగా చెప్పబడినది, రావణ(_బహ్మ 
క్షైలాన వర్వతమె తి భంగవడ్త ఉదంతమును గలదు. 


గుదాచారముల సూూతముల (పసావించిరి. వాచిక కాయక మానన్సిక్ర తపస్సుల 


గూర్చి చెప్పిరి “సత్యమే” సర్వదా నకల నంవత్తులను సనమకూర్చుగలదని 
గట్టిగా నుడివిరి. 


ఆ సెయము, (బహ్మచర్యము, అవర్శిగహము. మొదలగు నర్గుణములు 
నత్పురుష లక్షణములని, వీనిని (వతిజక్కరు ఆర్జించవలెనని తెలియజెప్పిం. 


యువతకు కావలసిన నీతిబోదలు ఇందు పెక్కులు కాననగును. 


84, 35 అధ్యాయములలో (పకృతియొక్క  నత్వ, రజనమో 
గుణముఠఅగూర్చి చెప్పిరి, 


లేగి నుండ్రి 45 అధ్యాయములయందు వేదవాన 


3౫ 


పంచభూతాత్మక శరీరములగూర్చి మున్నగుననేక విషయములు సవివ 
రముగా చెప్పబడినవి. 


ఇంతేగాక ఈ|గంథము అతివవిత య్యాతకు సంబంధించినదగుటచే 
అతి కరినాతికరిన యాత కారణముగా ఏంతో సహనము, సాహసము, 
ఓర్పు, నేర్పు, కూర్చు అంతకుమించి ధైర్యము, మన్న ైర్యము, వజ 


సంకల్పము, భల్లూక పుపట్టు, భ క్రిపపత్తులు, + నిత్యానిత్య "వివేక జ్ఞానము 
మొద లగు లక్షణములన్ని యుండియు, వ్యయ[వయానలకోర్చిగాని ఈ 
య్యాత చేయజాలరు. 


ఆపైన వంశ పరంపరాది వచ్చు పండిత కుటుంబములో జన్మించిన 
వారుగనుక శ్రీ చి॥ పి.వి. మనోహరరావుగారు ఈ [గంథమును ఈ రీతిగ 
రచించగలిగిరి. వీరు తరించిరి. ధన్యులు కాగలిగిరి.. : 


పూర్తిగ ఈ గ్రంథమును చదివిన సమస్త య్యాతలు చేసినంత ఫలము 
లభించును. ఈ[గంథమునకు మరింతగా వన్నెతెచ్చినది శ్రీశ్రీ భాష్యం 
విజయసారధిగారు, డా! సుపసన్నా చార్యులు గారు, డా! మృత్యుంజయ 
శర్మగారు, శ్రీ భార్లవరామశర్మగారు రచించిన వ్యానములతో కూడిన అను 
బంధములు “ముఖేముఖే” సర న్వతి అన్నట్టు (పతివ్యానము పాండిత్య 
(పకర్షణయే. ఆనందదాయక మే. 


“కె లానదర్శనం” (బహ్మ మానస సరోవరయా[త అను సీపు స్తకమును 
భక్తులకు, స్వేచ్చగా ఉత్తరాదియాతలు చేయుటకు ఉపయు కముగా 
నుండుటయేగాక, (గంథక ర్తయొక్క_ రచనావిధానము, చివరగల పండితుల 
వ్యాసములు జత చేరి, | గంథమునకు, ఉత్కృష్టమైన బాన్నత్యమును తెచ్చి 
ఇది “పబంధమా ” అని (పశ్నించి గణీంపుకు తెచ్చునట్టుగా నున్నది. 


మన హిందూమతము ఒక మతకర్తద్వారా ఉదృవిల్రినదికాదు.. ఇది 
సనాతనమతము. అనగా ఉపనిషత్‌ మతము. మనలను ఎవరు సృష్టించలేదు. 
మనము శీవులము. నిత్యులము. వెనుకనున్నాము.  ఇప్పుడున్నాము. 
ముందుంటాము. ధర్మాధర్మములకు న్వతంత కరలము, భోక్తలము. 


తిలా 


ఈశ్వరుడున్నాడు. ఆయన కర్మవల[వదాత జన 
నర్వపొణులుకూడ, అనగా. ప్పిప్టీలిక్రాద | 
పగి లీ న్న జా జ “- న 
అందురు. ఉబులు మనుషులు. ధర్మాధర్మముల గూర్చి ఆలోచించి విచ 
కణాలతో మంచి చెడులు పుణ్యపావ పములు తై ల్రికికై స్‌ 
మనుష (a క 
ష్యులు పౌరుషముబూని న్వతంతముగా కర్మల 'ననుషించి. కరు ర్‌ 
[వదాత రా ఆయా పుణ్యపావ కర్మఫలము ములను | 
అనుభవించే న్‌ కైగ లవారుగా నున్నారు, 
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బగా తమలో తమకే 
ద DD చు ఇ ర ఉఆత్రూ A5 
ఆల చనలుద్యవిలును, తనే స్‌ 
“ ఆ 
ఎపుడో వ్ర వూరంజను శ ర్‌ 
వగా = పూర్వజన్మ నుకృతమువలననో సాక్షాత్‌ ఆ భగవంతుడే 


ఏదో | ల « క J . 
గ స దావముల్‌. అనగా గురువుగనో మి తుడుగా గానో వచ్చి 


ఓ భగవంతుడా; వ్యావ 
౦తుడా; సర్వవఐ (పయి నీవుండగా, సివెచటనో అంతర్షతుడై 


జన లి 
న్నట్టు భావించి తీర్థయాత్రలు చెయుటచేత, స వ్యాపక త్వమును 'భగ్న 


వనర 


, | మనోవాకా, Cdl ay ద్‌ ' ' 
య కర్మలకందని నిన్ను. ధ్యానించి, కీ రించి నీకు 


దోషమును ఆరోపించుచుంటిని. మనస్సుకు పటుబడని నిన్ను 
A) 
మరొక అపరాధమును ఒనరించితిని, 


ఈ విధముగా ఎల్లప్పుడు |త్రివిధావరాధములను చెయచునేయుంటిని, 
కాన నా తప్పులను ఒప్పులుగా భావించి క్షమించవలెను. (పౌఢముగా ఆర్థ 
గంలీరముగా, గడుసుగ, అమాయకముగ, సూటిగ, తాన్‌ అంతర్యామిగా 
యున్నట్లు తెలుపు పూర్వులు మహాపురుషులు తెలిపిన పెన చెప్పిన శ్లోక 
మును చదువుచు జీర్ణము చేసికొన్న చాలును. 


ము క్రికి, మోక్షమునకు ఆనగా జన్మరా హిత్యమునకు శ్రీ రాజరాజేశ్వర 
అమ్మవారిని ,ప్రార్టించి, [గంథకర్త అయిన శ్రీ పి. వి మనోహరరావుగారిని 
నారాయణ న్మరణపూ ర్యకముగ ఆశీర్వదించుచున్నాను. 


తీర్ధయాతలు చేయదలచిన (పతి ఒక్కరికి ఈ (గంధము చాలా 
ఉవయాగవడగలదని మా ఆశయము. ఇవియే నారాయణ స్మృతులు. 


ఇట్లు 
శ్రీ త్రివిక్రమ రామానంద భారతీస్వామి 
శ్రీ సిద్దేశ్వర పీఠాధివతులు 
కురాళం 
తిరునల్వేలి-జిల్లా- టెంకాశి తాలూకా 
తమిశనాడు - లి.5-1988 


పరిచయ వాక ముంలుం 
__పాములవ ర్తి సదాశివరావు 
ఓరుగల్లు 


చి॥ పి.వి. మనోహర్‌ “కై లాన మాననరోవరి తీర్ధయ్యాత జరుపడము ఒక 
అసాధారణ విషయమే. ఆ సరోవరమును గూర్చి అనేక గంథములలో చదు 
వుటి కాని, అచటికి మనవారు యాత జరుపడం సంభవమని అనుకోలేదు. 
కనుక ఈ యాత యెంతేని అపురూసవిషయమే. అపురూపమేకాక అభినంద 
సయ విషయమని కూడ చెప్పవచ్చును. మేఘనందేశములో కాళిదాస మహాకవి 
యక్షుని ద్వారా 


చ॥  ఘనహిమవుతమందునొక కల్చునశంకరుపాద రేఖయిం 
సౌనరును సిద్ద సేవితము, ఉత్తమభక్తుల కిల్చిషావనో 
దనకరమంత మందు | పమధత్వము నిచ్చెడు, దానికీవునుం 
వినయముతో |వదక్షిణము పెట్టుము భ క్రిపురస్సరంబుగ కా. 


అని మేమునితో అంటాడు. ఇది కె లాసాచల విషయము. అలాగే, 


శా! “ఆ మార్గమ్ము రతి|క మించి, యల్మబహ్మావర్త దేశంబు ఛా 
యామా[తంబుగ జొచ్చి చాటిచని జా తాయోధనపత్యయ 
|పాముఖ్యంబగునాకు, క్నితినిజేరంబొమ్ము” 


యని|బహ్మావర్ర పదాన్ని (పయోగిస్తాడు. మయు 


బంధు సం పీతి చేమాని భండనమ్ము 
|పీతీమైబీియకాంతయ్‌ రేవతి యిడు 
హితమధురనంబు గూడ వరించి వేసి 
యే సర న్వతీ జలము 'సేవిం చిమున్ను 


(0 
//| 


ఆంహలాతకుడు కృత కృత్యుడయ్యెనట్టి 
ఆ నదీతోయామాని నావాత్మపద్దిగాంతువో మిత 


అని మేఘునకు సూచన చేసాడు. ఇంకను, 


పరశురాముని కీర్తి బహిరంతరవ్యా ప్తి 
మార్గంబనంగ సమ్మతి వహించి, . 
రాజహంసలకు విభాజిత మానన 
కాసారమార్గమౌ|కౌంచరం[ధ 

మందు (పవేశించి యరుగు ముతరముగా 
పొడుగు గానప్పుడు పౌనరుదివు! 


ఊ॥| ఆ పయిజేరు మ్మిశమదమై తగు నాదశకంఠబాహు వి 
సాపిత సంధికోటి విబుధ |పమధాముఖ దర్పణంబు, న 
ద్వ్య్యాపిసితోన్న తాగము మహానటదేవు దినందినాట్టహా 
సోపచయంబు నామెరయు నుత్సల శోభము రాజతాగముకా॥ 
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ఇలా మానననర, కైలాస నగదృశ్యాలను వివరించి చెపుతాడు. కాళి, 
దాస మహాకవి స్వయంగా మానససరమును చూచాడో లేక ఊహామ్మాతంగానే 
వర్దించాడో తెలియదు. అలాగే అనేక పురాణాలలో, ఇతిహాసాలలో, కావ్యా 
లలో, హిమాచల, కైలాన, మాననసర వర్ణనలు అసంఖ్యాకంగా ఉంటూ 
వున్నవి. ఆయా కవులు ఆ యా వదేశాలను, స్యయంగా తిలకించారో లేదో 
ననేది సందేహాస్పదమూ సమాలోచనీయమూ అవుతుంది. 


చి।; మనోహర్‌ చూచి చెప్పినట్లు, ఆ _పదేశాల్లో కల్పవృక్షము, రాజ 
హంసలు, సుందర ఉద్యానవనాలు కానరాలేదు. యక్ష, కిన్నర, కింపురుషుల 
సీణావేణు నాదాలు వినపడలేదు. ఐనను దివ్యసుందర (పకృతి గాంభీర్యము, 
మనస్సునకు అద్వితీయో తేజన కలిగించినట్టు అనుభవమైనది. ఆలా మొత్తా 
నికి చి॥ మనోహర్‌ వివరించిన విశేషాలను వింటుంటే ఎంతో ఆశ్చర్యం 
క లినది. 


పోలే మానననరోవర య్యాతనుగూర్చి తానొక పుసకాస్ని వాస్స్‌ 


ళల 


నట్టుగా కూడ చి॥ మనోహర్‌ చెప్పాడు. దాంతో మరింత ఆశ్చర్యం కల్లినది. 
ఆయన వండితుడు, రచయిత ఆని నేను వినలేదు. మరి పుస్తకం (వాయడం 
యెలాగ? అనుకొన్నాను. కాని అతనొక లిఖిత పతిని నాముందుంచి, దానిని 
ఒకమారు చూడాలని కోరాడు. ఆ విధంగా ఈ [గంథ |పచురణతో నాకు 
స్మకియ నంబంధ మేర్పడటం జరిగింది. 


కైలాస మానననర |పాంతాలు ఇపుడు చై నావారి ఆదీనంలో ఉంటు 
న్నాయి. ఒకప్పుడు అవి మనకు పొరుగు (ప్రాంతమైన స్వతంత టిబెటులో 
ఉన్నట్లు అనుకునేవాళ్ళం. మొత్తానికి ఈ పవిత, దివ్య ఆర్ష (పదేశాలిప్పుడు 
పరులచేతిలో వడిపోయినవి. అంతేగాదు, హిమాచల సీమలోగల సిక్కిం, 
మేెమాలయ, అస్సామ్‌, పంజాబు, కాశ్మీరు మరియు నేపాల్‌, భూటాన్‌ భూభా 
గాలలో సున (వజావలుకుబడి కొంతవరకు సన్నగిల్లుతున్న దెమోనని అని 
పిసుంది. ఆ |పాంతాల్లో కేం ౦ ధ (పభుత్వం, ఇతోథిక (పజాసానుభూతిని 
సాధించుకొనే దిశలో ఆలోచించాలేమోయని కూడ తోచినది. అయినా అవన్నీ 
బాధ్యులై న అగనాయకులకు చెందే రాజనీతి అంశాలని సక 5 పెట్టుకొనడం కంచే 


నో (a3 


మనబోంట్లు చే చెయగలిగేదేమో కనపడదు. 


రాజరే ము పరిణామాలెలావున్నా, మానసికంగా హేమాలయాలు, కైలాస, 
మానస |పాంతాలు, భారతీయుల కెం తో (పేతిపాతమై యుంటాయనడంలో 
నందేహంలేదు. హిందూ మత రీత్యా దేవాసుర నం గామం, (బ్రహ్మాండ సృష్టి; 
మహాభారత యుద్ధం, (బహ్మబుషుల చర్మితలు, రాజబుషుల బివితాలు, దేసి 
దేవతల సలు అవతార విశేషాలు, బహ్మావర్త ఆర్యావ గ సీమలలో జరిగినవే. 
వైదిక, పౌరాణిక, రచనలు, స్మృతులు, శాస్తా9లు అచ్చట రూపొందినవే 
నని అందరికి తెలిసినదే. అందువల్ల ఈ మానస నరోవర యాత వన 
భారతీయాత్మలను కదిలించగల (ప్రబల అనుభవంగా, ఉండటం యెంతే 
సహజ విషయమే. 
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(గంథ రచనాబాధ్యత ఎలావున్నా, ఆ నంకల్పం మాతం ఆభినందించ 
ఇగిందేననుకొన్నాను. చి; మనోహర్‌ వరిశీలనార్థం యిచ్చిన పు నక పాఠాన్ని 
చదివి చూచుటకు ఆమోదించాను. రచనను పూ పూర్తిగా చదివాను. కొన్ని వష 


యాలు మాటలతో సాధ్యపడనివి ఉంటాయి. వాటిని ఘనము అవాజ్మానన 
గోచరాలని అనుకోవాలి. నూక్ష్మమానసిక అనుభూతులు, (పకృతి నౌందర్యో 
త్తే జనలాంటి అనుభవాలు ఆ కోవకు చెందినవిగానే ఉంటాయేమో. ఈ మానన 

నరోవర యాతానుభవాలు, అందలి (పకృతి సౌందర్య దృుశ్యమూలక ' మాస 
సిక అనుభూతులు, మాటలకు అందాలంటే కష్టమే ననిపించింది. కాని ఆయా 
కేతాలకు చెందిన గాధలు, ఘటనలు వాటి పవ్మిత స్మృతులు కల్గించే ఊల్తేజ 
నలో రనస్ఫూ ర్తి రూపుదాల్చుకొని, నృజనాత్మక భావాలు పెల్టుబికి, బహిర్గత 
మౌతాయి. ఆ రూపంలో ఈ రచన, సందేశాన్నందించడం సాధ్యమేనని 
కూడ తోచింది. ఆ దృష్ట్యా రచనను చదివి ఆనందించాను. (వచురణకు 
ఆమోదించాను కూడా. అయినను ఇందలి స సౌందర్య ' అనుభూతి వివరోలు, 
భావనాత్మక మానసికోద్వేగాలు, మానసిక ఆధ్యాత్మిక ' కల్పనామూల్యాలు, 
వాటి అవగాహన, పాఠకమహాశయుల నహృదయ శీలనంస్కారం పె ఆధార. 
పడి యుంటాయేమోననియు భావిస్తున్నాను. రచయిత అదృశ్యుడు, పున్తకము 
మూగది. కనుక నిర్ణాయక పాాతవహించెది పాఠక నహృదయతే కావలసి - 
"యుంటుంది. 


పవి|త మానననరోవర య్యాత ఆధ్యాత్మిక ఆకాంతా అనుభవ భూమి 
కను కలిగియుంటుంది. అనేక స్థలపురాణాలు, చారి| తీకాంశాలు, (పాక్ఫ్ళతిక 
సుందర దృశ్యాలు, యాతానుభవాలను ఆవరించి ఉంటాయి. అంతేకాక 
అనేక ధార్మిక, నె తిక ఉద్దేశాలు, భావనలు, విశ్వాసాలు ఇలాంటి రచనలో 
స్ఫూ ర్రీని కలిస్తాయి. దేవుడు, మతం, సం|పదాయం, సరస్కా-రం మున్నగు . 
ఆత్మీయ అభిరుచులు ఇలాంటి యాతా వివరణలో, చితణావరికరాలుగా [వేగా 
ఢానుభూతుల వ్య క్రికరణ సాధనాలౌతుంటాయి. అవి మహోన్నత మాననీయ 
విలువల ఊ తేజనగా పాత్రవహించడం జరుగుతుంది. ఈ దృష్టా మానస 
నరోవర యాతను (పచురింవ పూనుకొనడం వాంఛసీయ మే అవుతుంది. 


ఈ తీర్థాలవలన అనేక ఫలితములున్న వి. 'సత్యరూపము గు ర్రించుట, ' 
(పకృతి సొందర్యవిలోకన, వివిధ [పాంతీయ మానవుల |పవృత్తుల, అవగాహన 
జరుగును. సాధునజ్జన సాంగత్యముచే ఆధ్యాత్మిక రహన్యములు తెలియును. 
(పకృతి శృంగార విశేషముల గాంచవీలగును. అందుచేత వూర్వకాలము 


ఆ. 


నుండియు మన పెదలు ఎంతో కఠిన పుణ్యతీర్ణ యాతలను నంస్కారమూ 
అ 
లలో చేర్చియున్నారు. 


మన భారతీయ నంసన్కృతి “అనాదికి చెందినట్టుగా పెద్దలు నిర్త 


యించినారు. వేదం అపౌరుషేయం ఆన్నారు. విశ్వం అనంతమని చెప్పారు - 
ధర్మశాస్త్రం ననాతన మైనదని ఊద్దాటించారు.. సృష్టి [క్రమాన్ని కాలగమనాన్న్ని = 
విత పరిణామాన్ని, నిర్గుణ తత్వపు నగుణ |క్రియగా, సాపేకముగా విలో. 
కించారు. ఆ రూపంలో మానవ జీవితయాత కూడ ఒక వవ్మిత దివ్య 
య్మాతయే కావలసియుంటుంది. సంకల్ప దేవతల, వికల్పదేవతలమధ్య జు 
గుతున్న నాటకమే మానవుని “జీవిత నాటకమని” ఆర్షతత్యం బహుముఖా లా 
నిరూపిస్తూవుంది. . ఆపద సమయంలో న్యయంగా భగవంతుడే భూమి పె అమ 
తరించగలడ నీ, తద్ద్వారా భూభారాన్ని నిర్మూలించి సత్యధర్మ కర్మాచరణను , 
పునరుద్దరించడం జరుగుతుందనీ, మన ఆప్త ఆచార్యులు సుఖశాంతుల ఆశా 
వాదాన్ని |పబోధించారు. కనుక యెన్ని పశ యాలు వచ్చినా.మరల మర ఆ 
నవ్యపునఃసృష్టి జరుగక తప్పదని భారతీయ తాత్వికులు జన్మజన్మాంత త 
రహస్య పరిణతిని బహుముఖాలుగా వివరించి చెప్పగలిగినారు. 


బ్ర 


కావున ఆస్తిక ఆశావాదం ఒక జీవిత దృక్పథంగా భారతీయులా 
సంస్కృతిగా, హృదయాలలో చోటుచేసికొనీ వుంది. ఈ విలోకనకు అనుగు 
ణంగా ఆత్మ సుఖంకొరకై, హైందవులు దైవీశక్తులను ఉపాసించాలనియు 
తద్ద్వారా భావ జున్నత్యాన్ని, చేతనాతాదాత్మా న్ని సాధించాలనియు గురు 
జనులు ఆదేశించారు. అందుకుగాను అనేక సాంపదాయాలను నెలకొల్పారు. 
పలు ఆచార విహారాదులను నిరరించారు. ఆ విషయాలన్ని ఎంతో మహత్త 
రమై, కవలశుష్క్ల (పనంగాలతో తేల్చి చెప్ప సాధ్యపడని విలువలతో కూడి 


యున్నాయి. భ క్రి జ్ఞానమోక్ష మార్గాలు అలాంటి గహన విషయాలే. 


న 


cp 


దానికేంగాని “ఈ మానన యాతాసుభవి వివరణలో చి॥ మనో 
హర్‌ తన అనేక బౌతిక, ఆధ్యాత్మిక భావనలను, గుద్మిగుచ్చుటకై యత్నిం 
వాడు. కావున ఈ పు నకంలో య్యాతల విశేషకధనంతోబాటు కొన్ని ఆధా 
తిక, నైతిక, ధార్మిక, చార్మితిక వివరణలు కూడ ఆయా సందర్భాలలో 


9౩ 


గోచరిస్తాయి. ధర్మతత్వశాస్తాంలకు, ఉపాననాకాండకు, వేదాంతానికి, 
నంన్కృతికి, కళకుచెందే కొన్ని ఉదరణలు ఈ రచనలో చోటుచేసుకొసి 
యున్నాయి. హిందూ బౌద్ద మతాలకు చెందే ఆయా (పతీకల వివరణకు 
కూడా చి॥ మనోహర్‌ కొంతవరకు పయత్నించాడు. తోడ్లో ఆ యా పురాణ 
కధలనుండి కొన్ని ఉద్దరణలు కూడ ఇందులో చెర్చబడియున్నాయి. అలాంటి 
విషయాలు పాఠకు లకు ఆస క్రిని రేకె త్తించుటకై తోడ్చడగలవని భావించడం 
జరిగినది. 


[(గంథాన్ని ఆన క్రిదాయకం చేయాలనే తలంపుతోనే యభావకాశముగా 
అనేక ఉద్దరణలను ఆయా నందర్భాలలో పొందుపరచుట జరిగినను, ఆందులో 
కొన్ని అంశాలు 'ఉపదేశాత్మకి విలువలను కలిగియున్నవి. అవి ఆ ప్రవాక్య 
పునరుద్దాటనలే కాని, రచయిత అధికార సతాకు చెందిన పబోధాలుగా పదిగ 
శింపరాదని పాఠక మహాశయులకు సవినయంగా విజ్ఞ వీ. 


(పాచీన తత్వశాస్త్ర విలోకనలో,. భావనాత్మక విశ్లేషణ (పధానపాత 
వహిస్తుంది. ఆ రీతిలో పలు మన స్తత్వ నిరూపణలు, వివరణలు జరుగుతవి. 
మన స్తత్వ సరీత్యా, ఆయా నంకల్పాలు, ఉపానన్నాకమాలు నిర్ధారిత మై 
యుంటాయి. వాటన్నిటి _పేరణయు, మానవీయ ఆత్మసుఖ సాధనేనని గమ 
నార్హ మౌతుంది. ఇటీవలి కాలంలో భౌతిక శాస్తా9ల విలోకన, అధిక పాధాన్య 
తను సంతరించుకొనియుంది. (పాచీన ధృక్పధాల (పాధాన్యతను గూర్చిన 
ఆసక్తి సన్నగిలుతూవుంది. మత విశ్వాసాలను యువకులు మూఢనమ్మకాలుగా 
[తోసిపుచ్చడం, భౌతిక లక్ష్యసాధనకు అధికతర (పాధాన్య త నివ్వడం జరుగు 
తూవుంది. అలా జీవన ఏలోకనలో సరికొత్త చేర్పులు, మార్పులు అనివార్య 
మౌతున్నాయి. పలు నూతన నంస్కరణలు అమలౌతున్న వి. దీన్ని ఈనాటి 
సెన్ను' యొక్క అభివృద్ది శీల వభావమని గమనించకతప్పదు. తోడో ఇది 
విదేశీ పరిపాలన మూలక విషయంకూడ. 


పె సీ సితిలో బాహ్యగతమగు, భౌతికవాద విలోకనభ అంతర్ముఖ మైన 
ఆదర్శవాద “విలోకనకూ, ' నముచిత నమన్వయా న్నే ర్పరచుకానుటకు గాను, 


(పయత్నించవలసి యుంటుంది. సార్యజనీన మైన సంకేమ దృక్పథానికి, 
అగ్మపాధాన్యతనిస్తూ జీవిత నమన్యలను చూడవలసి యుంటుంది. అలాంటి 


సొంఘిక విక్షణకు ఉపకఠించగల నవ్య అన్వేషణకు (పోత్సహించవ్న్హ 
యుంటుంది. 


ఒకదిశ దారుణ అణుబాంబు మారోణాయుధాలు, మరోదిశన ఆయువు 
నివే ఆంటేబయాటిక్‌ కౌషధాలు ఉంటున్నాయి. అలాగే ఒకవంక ఆకలి 
జ్ఞానం, దై దైన్యం, దౌర్చల్యంతో అలమటించేవారు, మరోవంక అధిక ఐశ్వర్య 
అధ్‌కా ర ఆడంజరాలత్రో అహంకరించెవారు నేటి నమాజంలో చలామణి 
ఆపుతున్నారు.- కొందరు వి.ఐ.పి లైతేమి మిగిలినవారంతా అతి అపధానులుగా 
పరిగణింవబడుతుండటంలాంటి ఆనమ సాంఘీక నంబంధాలు నమాజంలో 
ఆఅమలొతూ వున్నాయి. అలా భౌతిక శాస్తారిలలోను, సాంఘిక శాస్తాలలోను 
ద్వంద్వవైరుధ్యతల [ప్రభావం యెదురై పలు మానసిక ఒ త్రిడులకు దారితీనూ 
వుంది. ఇలాంటి సీతిలో నమన మానవుల శ రీరావశ్యకతలు, మానసికావశ్య 
కతలు రెండునూ 'నెరవేరాల్సిన సమస్యయే. భౌతిక కాస్తా9నికిని, సాంఘీక 
కానారినికిని ఉమ్మడి లక్ష్యం కావలసి వసూవుంది. మన ఆధ్యాత్మిక లక్ష్యం 
కూడ 'నర్వేజనాః సుఖినోభవంతు అని అఖిల మానవాళి సం షేమాన్ని 
సాధించటమే కాని వేరేమియుకాదు. 


ఎ 
తోస్తోంది. అలాంటి సాంఘిక నమాలోచనను పెంపాందంచుటకై నేటి మేధా 
వులు కనీసం తమ తీరిక నమయాన్నైనా వినియోగింపబూనడం వాంఛనీయ 
మని తోసోంది. వరన్పరాధారంగల ఆర్థిక, రాజకీయ, సాంన్కృతిక సా పతం 
త్యాల సామూహిక విసరణ లక్ష్యమే, “ఆధ్యాత్మిక మోక్షసాధనకు కూడ ఆధా 
రంగా ఉంటుందనునది కూడ నువిదితాంశ మే. 


కాబట్ట మరంతగా నంయక్‌ దృకృథం ఆవశ్యకమౌతూ వుందని 


శ్ర (గంథంలోని విభిన్న విషయాలు పాఠకులలో ఆస కిని కలిగించ 
గలవని అనుకుంటాను, పాఠకమహాశయులు తీరా విప్పి నృయంగా చదవనున్న 
సందర్భంలో అయా వెషయాలనుగూర్చి అధికంగా (వాయబూనడం అనుచితమే 
బొతుంది. ఐనా రెండుమాటలు ముఖ్యంగా టిబెటు భూభాగ పరిచయం, 
అక్కడి సాంఘికాచారాలు, లామాయిజం వ్యవస్థలాంటి విషయాలు మరియు. 
టి్‌బెటు వజయాన బాద న సాం పదాయానికి, హిందూ శెవశాక ఆగమాలు 


ఇచ్చిన _పేరణలు శః యా|త్రా [గంథానికి (పాధాన్యత క ల్పించాయని 
తోస్తుంది. శె లిసు బోధకంగా యుండటం కూడ విశేషమే. సమర్ధరామదాన 
[పణీత మైన “దానబోధ” నుండి స్వీకరించి ఆయా సందర్భాలలో చేర్చియున్న 
వేదాంత బోధనా విషయాలను దేవీ భాగవతం నుండి తీసికొని అక్కడక్కడ 
చేర్చియున్న శాక్షోపాననా వివరాలను పాఠకమహాశయులలో ఆలోచనలను 
| పేరేపించగలవని తోస్తుంది. ఈ రచనలో విరివిగా పొందువరచబడియున్న 
సోతములు భారత రామాయణాది పద్యశ్లోక ములు యువకులకు పఠనయాగ్య 
మనుకొంటాను. 


ఈ (గంథానికి ఆనుబంధంగా కొరినంతనే మానననరోవర, 


fal 
౮ 
of 


పొరాణీక విశిష్టత, కావ్యములలో హిమాచల సౌందర్య (వస్తి, ౩లాన 
మాననపశంన, శాకాది సాం్యపదాయము, సృష్టి క్రమము మున్నగు అమూల్య 
విద్యదచనలను సమకూర్చి యిచ్చిన మానసియ మితులు డా॥ శ్రీ భాష్యం 
విజయసారధి, డా! కోవెల సువసన్నాచార్య, డా॥ అత్తలూరి మృత్యుంజయ 
శర్మ మరియు శాస్తుంల భార్గవరామశ ర్మ గారలకు ఈ సందర్భంలో విన్నమ 
కృతజ్ఞతలను సమర్ప్చించుకొంటున్నాను. 

ఈ [గంథ (పచురణ కార్య కమ మధ్యలో కొన్ని బాహ్య అవంతరాలు 
సంఘటించి అకస్మాత్తుగా పెబడి యెంతగానో మనోవేదనకు గురికావలసి వచి 
నను పట్టుదల వీడక ధైర్యముగా స్థిర సంకల్పముతో వలసిన నిరులను 
సేకరించుకొని ముందునకుసాగి, జయ పదంగా పచురణను వెలుగులోకి 
తెచ్చిన చి॥ మనోహర్‌ను ఎంతేని అభినందిస్తూ వున్నాను. 


మహాకవి కాళిదాసు కైలాననగ విశేషములనుగూర్చి మేఘుని ద్వారా 
దిగువ మాటలు చెప్పాడు. 


సీ ఆ వెన్మ_ నూత్న జపారుణ సాంధ్య రా 
గమ్ముని నెమ్మెన గలయ బూని, 
పశుపతి తాండవ పారంభమున రక్ష 


సిక గజ్రాజినాన క్రిమాన 


cla 


చండీశు భుజ తరు మండలంబున కుత్త 
రీయంబు చుట్టిన రీతి యగుము, 
న్‌ యొనర్చెడి భ క్రి నియమ (పపత్తుల 
. కా భవానీ దేవియాత్మ నలరి 


గీ; భయము తొలగంగ హర్షిత స్వాంతయగుచు 
కరుణ నిశ్చల దృష్టితో గాంచు నిన్ను 
ఇట్లు పార్వతీ పరమేశ కృపను గాంచి 
సులభముగ సీవు తమ్ముడా శుభము గనుము॥ 


అన్న ట్రై కై లాసనగ సందర్శనముచేసి, ఆ ఉ తేజనతో ఈ గంథమును 
(పకటించే నంద రృములో చి; మనోహర్‌ కూడ శుభములు గనగలడని 
ఆశిస్తూ, ఆశీర్వదిసూ వున్నాను. 


వె స్‌-ఛాన్సెలర్‌ 
సార్వ్యతిక విశ్వవిద్యాలయము, ఆం. ప. తేది : 12-5-రి6 


శ్రీ పి.వి. మనోహరరావు గారికి, 


మీరు ఆప్యాయంగా పంపిన “కై లాన దర్శనం" అందింది. పీ 
కలంలో కెమెరా ఉంది. లేకుం టి మీరు చూసిన దృశ్యాలను అంత స్పష్టంగా 
మనోనయనాలకు రూపు కట్టించడం ఎలా సాధ్యం. యాతలోని చిన్న చిన్న 
విషయాలను కూడా మీరు పూస గుచ్చినట్టు చెప్పి, పాఠకులకు కుతూహలాన్ని 
రేకెత్తించారు. అన్నీ ఒక ఎత్తు, (పతి అధ్యాయంలో ఎన్నెన్నో శ్లోకాలను, 
పద్యాలను ఉటంకించడం. ఒక ఎత్తు. మీరు వర్ణించిన దృశ్యాలకు కొన్ని 
శోకాలు మూలభి తికలుగా ఉన్నాయి. మరికొన్ని మీరు దర్శించిన |వశాంత 
వాతావరణాన్ని చితించడానికి దోహ “కరంగా వున్నాయి 


ఎంతో ఉల్లాసంగా, సాక్షుత్‌ కృత ౩ 3 లాసంగా జరిగిన ప్సీ యాత్రలో 
పరమవిషాద శతి రామకృష్ణన్‌ గారి నిర్యాణం. అది హృదయపదారకం. 


పాఠకులలో తాత్వికతను పెంచే యా(శాకృతిగా షీ “కైలాస 


దర్శనం” ఉ త్తమ శెణికి చెందింది. అందుకు మీకు నా అభినందన. 


షీ 
సి. నారాయణరెడ్డి. 


NN ఇద జర జ 
అభినందన 
ఫెనక్‌ కోవెల నుపనన్నాచార్య, 


కాకతీయ యూనివర్సిటీ, వరంగల్‌. 


అల్లో 


కైలాస దర్శనంిను గురించి మా మితులు శ్రీ వీ. వి. మనోహర. 
రావుగారు వారసిన ఈ చః (గంథం వి నృత మైంది. ఈ (గంథం, యాత్రాంశాలను 
చెప్పటమే కాకుండా, ఆయా స్థలాలను వర్ణించే నందర్భంలో, ఆయా స్టలాల 
వై శిమ్ట్యాన్ని, ఆవి (పాతినిధ్యం ప హించే దేవతల, ధర్మాల, ఆచారాల “విశిష్ట 
నూ వివరించడం జరిగింది. అత్యంత న సాహనపూర్ణమూ, దుర్షమమూ ఆయిన 
యాత౦9ను శ్రీ మనోహరరావుగారు నిర్వహించి కైలాన సర్వతములను 
మానస సరోవరాన్ని దర్శించారు. 


భారతదేశ సంస్కృతిలో యాత్ర అనేది విలక్షణ మైన 'అంశం. పురా 
కాలు యాతా? పాం౦ధాన్యాన్ని విసృతంగా వివరించాయి. బహు కత 
ములు, బహు తీర్థములు, బహు దేవతాస్తలములు దర్శనియాలై, భారత 
దేశంలో (పతి వ్యక్తీ ఆసేతు క్రీతాచల మూ పరి భమించేందుకు'. ఏలు కలి 


గించాయి. 


శకేదారేశు భజించితిన్‌ శిరమునన్‌ గీలించితిన్‌ పింగుళా 
పాడాంభోరుహముల్‌ (పయాగనిలయున్‌ పద్మాక్షు సెవించితిన్‌ 
యాదోనాధనుతాక శతు బదరీ నారాయణున్‌ గంటి, నీ 
యాదేశంబననేల చూచితి సమస్తాశావకాశంబులన్‌, 

అని మనుచరిత లో సిద్దుడు పేర్కొంటాడు. (ప్రయాణ సౌకర్యాలు లేని ఆ 

రోజుల్లో కూడా దుర్గమాలై న హిమాచల మతాలను దర్శించే సంప్రదాయం 

ఉండేది. కాశిలో విశ్వేశ్వరుని దర్శనం చెసి, గంగాజలాన్ని తెచ్చి రామేశం 

రంలో ఆభిషేకంచేయవలెనని ఒక విశిష్టభావం ఉన్నది. 


అట్లాగే రామేశ్వరాలయంలో అభిషేకం. స్యయంగా. చేసే "అవకాశం 
లొ మం 
నేపాల రాజులకే ఉండేదని విన్నాము. పరిశీలిస్తే, బదరిలో పూజారులు కేరళ 
లోని నంబ్యూది బా9హ్మణులు. 


పురాణాలో య్యాతలు రెండు ప్రయోజ నాలను ఉద్దేశించి విధించ బడి 
నాయి. ఒకటి పుణ్య సంపాదనం కోసం సామాన్యంగా అందరూ చెసేదే 
యిది. అయితే కొన్ని (తే కమైన అపచారాలు జరిగిన పుడు యా, తలు ఏ పాప 


పరిహారానికి విది ౦చబడ్డాయి. మవి భారతంలో అర్జునుడు చిన్ని" 'అపచారా 


సికి యాతకు బయలుదేరుతాడు. ప్రరాణాల లో ఆయా యాత్రలు త త్తత్సాప 
పరిహారానికి ఎలా తొడ్పడ్డది తెలియవస్తు 


ఈ విధంగా యా|తలు శాతీయ నమైక్యతను రాజకీయ ప స పరిస్థితులకం టె 
అతీతంగా ననాతనంగా నిలబెట్టుతూ వచ్చాయి. దేశాన్ని అంతటినీ: సాంస్కృ 
తికంగా ఏక స్యూతంలో బంధించాయి. శె వులకు ద్వాదశ జో తిర్తి ంగాలు 
కాని శార్సులకు. పంచాశత్‌ దేవీక్షేతాలు గ గానీ, వైష్ణవులకు అష్టోతర నేత్ర 
తిరుపతులు గానీ, దేశం అంతటా వ్యాపించి ఉన్నాయి. ఈ విధంగా దేశం 
లోని అన్ని సాంప్రదాయాలు జాతీయ నమైక్యతను ' దృష్టిలో + ఉఊంచుకు నే శః 


విధమెన ఎర్పాటు చేశారని భావించవలసి: ఉన్నది. 


యాతా నందర్భంలో భిన్న భౌగోళిక పరిస్థితులూ, వాతావరణ 
రిసితులూ, ఆహార విహార విధానాలు ఇవన్నింటితో యా,తికునకు పరిచయం 
అయ్యెది. అనుభవం విశాల మయ్యేది.. 


ఆధ్యాత్మిక స్థాయిలో (బప హ్మాండమూ, పిండాండదూ ఒక సామ్యము 
కలిగి ఉన్నవి. (బ్రహ్మాండములో ఉండే అంశాలన్నీ అండాండ ములో వ్‌జ 
రూపంగా ఉంటవి. ఈ విషయం (గహించితే యాత్రాచరణం సాధకుని 


యోగ మార్గ పురోగమనంగా క సి సిపిస్తుంది. కాశీఖండంలో ఆగస్తుడు లోపా 
ముతో. 


(భ్యూఘాణంబుల సంధి యవిముక్త 'వైనంబు -_ అది అభ్యంతర 
కేతంబు .. తీర్థంబులు బాహ్యాభ్యంతర 'పేదంబున ద్వివిధంబై యుండు. 


శీరంబునండలి శ్రీశైల తీర్గంబు 
మల్లికార్యనదేవు మనికి పట్టు 

ఫాలభాగమునందు |పాలేయమయ మైన 
విమల కేదార తీర్ధము వసించు 

కుచ చూచుకములందు గురుజాంగలమ్ముల 
తీర్ధరాజము నం|పతిష్షనొందు 

భూవల్లరీ యుగ్మమునకు మధ్యంబున 
ఆనందవన తీర్థ మతిశ యిల్లు 


నంతరంగంబున |పయోగ మాాశయించు 
నిమ్మహా తీర్ధములు పార్యకీ శ్యరునకు 
విహరణ సె స్థానములు వేదషి శుతములు 
వెలుపలను లోపలను నుండు తలిరుబోడి. 


(కాశీఖండము 11 115, 117) 


_ ఆభ్యంతర బాహిర మేళాలు రండుగా శ్రీశె లము, కేదారము, 
పయాగ, కాశి _ ఈ నాలింటినీ శైవ మాహాత్మ్య |వతిపాదక మైన కాశీఖండం 
చెప్పింది. సహ్మసారము శ్రీ స్పీశె లంగా, ఫాల చందస్థానం- కేదార ముగా, ఆనా 
హతము పయాగగా, (భూమధ్యమందలి ఆజ్ఞాచ్మకము కాళిగా చెప్పబడ్డవి. 
దీనిని బట్టి య్యాతలు ఆభ్యంతరాలైనా, బాహిరములై నా, సాధకుని మనో 
లక్షణాన్ని బట్టి వరి నవి. “భావే హి విద్యతే దేవః” అన్న చోట మనం భావన 
చేయడాన్ని బట్టి దైవ సాక్షాత్కారం ఉంటుందని చెప్పడం జరిగింది. 

జీవునికి బహుజన్మ పరంపరల సూతం పరమాత్మ దర్శన పర్యంతం 
సాగిపోవటం కూడా ఒక య్మాతాంశమే. ఈ దృష్టిలో భౌతిక మైన యాాతలు 
బౌతిక, వాచిక, మానసిక పరిశుద్దిని సాధించేందుకు ఏర్పాటు చేయబడ్డవి. 
ఈ య్మాతలలో అనేక నియమాలు ఉండేవి. 
భు క్తము, ధరాథయ్య, 
పాటించేవాళ్టు. 


ర... 


పూర్వకాలం య్మాతలలో ఏక- 
(బహ్మ చర్యము మొదలైన నియమాలు యా|తీకులు 
అనేక పరిస్థితులలో తన భౌతిక జీవనస్టాయిని, అధికారాన్ని, 


3౫0౧ 


ధనవత్యాస్నీ మరచి అందరిలో కలసిమెలసి జీవించవలసి వచ్చేది, ఈ 
విధంగా అహంకార త్యాగం కలిగేది. 


అటాగే కొన్నికొన్ని (పత్యేక తీర సలాలలో కొన్నికొన్ని నంస్కాా 

న్‌ శి థి @ 
రాలు విధింపబడినవి. పయాగలో, గయలో, [బహ్మకపాఅంలో (శాద్ధము 
నియతము. అట్లాగే స్కంద వేతాలలో కావళ్ళు తీసుకువెళ్ళడం: 'నియత మే. 
బాసర నరన్వతీ షేతంలో సాధకులకు మాధుకరవృత్తి: విధింపబడినది. 


కొన్నికొన్ని శేతాలలో మేతాధి దైవతము ఆజ్ఞ అయ్యే. వరకూ 
నియమనిష్టలతో ఉండి కొలువు-సేవ చేయడం కూడా ఉన్నది. 


“కైలాన దర్శనం'_ఈ |గంథంలో నలభై యెదు అధ్యాయాలు ఉన్నవి. 
సందర్భాన్ని అనుసరించి ఆ యా పురాణాలలో ఇతర య్యాతా [గంథాలలోని 
ఆంశాలు విపులంగా పస్తా౭ింవబడ్డాయి. ఆ యా దేవీ దేవతల మాహాత్మ్యము, 
రహస్యాంశములు రచయిత విపులంగా పేర్కొన్నారు. ఈ యాత |గంథ 
పఠనంవల్ల అనేక సాంన? ల తీకాధ్యాత్మి కాంశాలతో పాఠకునకు వరిచయం 
ఏర్పడుతుంది. ఈ ఉద్దేశ్యంతోనే ఈ |గంథంలో ఆరు అనుబంధ వ్యాసాలు 
ఆయా ఏషయాల వి నత వివరణను ఉద్దేశించి సమకూర్చడం జరిగింది. 


క్షైలాన మానన సరోవర యాత చాలా దుర్గమమైంది. ఆతిక్రిష్ట మెన 
మార్గాలలో, పర్వత సానువులలో, అడవులలో, నది మార్గాలలో కొనసాగ 
వలసింది. ఆత్యంత (పమాద భూయిష్ట్రమైంది. ఇంత శమకు ఓర్చి రచయిత 
నూటాఐదు కిలోమీటర్ల చుట్టు కొలతగల మానన నరస్సును నందర్శించడ మె 
కాక దానిచుట్టూ పరిక్రమ నలిపినారు. అట్టాగే 22,000 అడుగుల ఎత్తుగల 
కైలాన పర్వతమును, 15,000 అడుగుల. ఎత్తున నుండి 19000 అడుగుల 
ఎత్తు వరకు ఎక్కుతూ పరిక్రమ చేయవలసి ఉంటుంది. ఈ పర్వతాన్ని 
రచయిత అర్హచం దాకారముగా నున్నదని, శిఖరము లింగాకారముగానున్నద ని 
వర్గించాడు_చుట్టూ పర్వతములు పద్మప|తములవలె రుదమాలగా ఉన్నవని ఆ 
పర్వత సౌందర్యమును వర్గించాడు. 


EE 


"క్రైలాన మానన సరోవర ప్రాంతము, అక్కడి నద్మీనరః పర్వతములు 


+ 
టు... మనా 


సోది 


పీనిని గూర్చి తెలుసుకోవడంవల మన పురాణములలోని సంన్కృతి పరిణామ 
౧ 
న్‌ { నన కి 
దశలు వివరంగా బోధపడుతాయి. ఒక విధంగా మన సంస్కృతికి ఆ 


రాలి 
(పదేశాన్ని ఉద్దమ [ప్రదేశంగా పేర్కొ.నవచ్చును. 


"పురాణ: సాహిత్యాన్ని అనుసరించి సృష్ట్యధమ వికాసాలు అన్నీ మానస 
పర్వత |పాంతాలలోనే జరిగాయి. మేరుపర్వతం అక్క.డె ఉన్నది. అది దేవతా 
స్థానం, ఈ హిమాలయం అనాదినుంచి నేటి దాకా ఆధ్యాత్మక ధార్మికాంళా లకు 
_పేరణను కలిగిస్తూనే వున్నది. మానన నరస్సు, మేరుపు, హంన మొదలై 
నవి. బహిరములై న అంకాలే కాకుండా అభ్యంతర దశలో, తం|తయోగ 


కాస్తారిలలో | పతీక లుగా, తా తిక రహన్య భాషలో |పధానాంశాలు అవుతూ 


వున్నవి. 


జీ 
జవ 


దాన్నించి పారిపోమ్మనేదీ కాదు. భారతీయుల దృష్టిలో ఈ రెండూ ఒకే 
ఆంశంయొక్క._ రెండు పార్శ్వాలు. భౌతిక జీవనం జీవిస్తూనే దాన్ని 
నిర్దుష్టంగా... నమ్మగంగా - సుష్టుగా నిర్వహించడం ఆధ్యాత్మిక జీవనంలో 
: భాగమే... ఈ సుష్టలక్షణం అది దుష్టమైన స్వార్ధాన్ని, లౌల్యాన్నీ, దురాశనూ, 
పదార్థాభిలాషనూ పరిత్యజించి? నప్పుడే సాధ్యమవుతుంది. “యోగః కర్మసుకౌశ 
లమ”. జీవనమంతా ఈక్వరార్సిత చై తన్యంతో నిర్వహించిన పుడు అది దివ్యీక 
రింవబడుతుంది. కరణ్మతయానికే కాకుండా దానితో అంతఃకరణానికీ ఐక్యం 
ఏర్పడుతుంది. ఈ అభ్యంతర బాహిర జీవనాల సమన్వయము ఏకీ కరణము 


భారతీయుల జీవన దృష్టిని వ వ్య కం చేస్తుంది, జ్ఞాన, కర్మలు కెంటిసీ జీవితం 
ఆవరిస్తుంది. 


నిజమైన ఆధ్యాత్మిక జీవనం _ భౌతిక జీవనానికి భిన్నమైనది కాడు 


ఈ (గంథంలో ఆయా నందర్భాలలో వివరింపబడిన తాత్వికాంశాలు 
ఠకులకు చాలా 


భనీ ౬ + 


ఉపయోగకరంగా ఉన్నాయి. రచయిత బహు్ముగంథ 
ఈనదూ, పకిశీలననూ దీనిలో వ్య క్తమౌతున్నాయి. 


"ఇంతటి భావ భారంతో కూడిన (గంథాన్ని మనకు ' అందించినందుకు 


రచయిత శ్రీ పి. వి. మనోహరరావు గారికి నా అభినందనలు. 


అఖీ సాయము 


డా॥ ఎన్‌. లక్మణమూర్తి 
(పొఫెనర్‌ ఆండ్‌ హెడ్‌ 
డిపార్ట్‌ మెంట్‌ ఆఫ్‌ ఇంగ్లీష్‌ 
కాకతీయ యూనివర్సిటీ 
వరంగల్‌ 5606 009 


ఆపులు శ్రీ పాములపర్తి వేంకట మనోహరరావుగారు కైలాన 
మానన సరోవర తీర్ణ యాతా నందర్శన విశేషాలని సులభశైలిలో హృద 
యంగమంగా వాసినారు. 


విభిన్న భారతీయ నంపదాయాలలో ఆనాదిగా కైలాన మానన నంద 
ర్శనం పరి|క్రమం అతి పవితంగా భావింపబడుతూ ఉన్నవి. వేదోవనిషత్తు 
లలో కావ్యపురాణాలలో హిమవత్పర్వత ప్రాంతాలు దేవభూములుగా ఉపా 
ననా కేందాలుగా (వస్తుతింపబడ్డాయి. భారత నంపదాయాన నిష్టా సత్య 
యాలు ఉన్నవారికి కైలాన మానన దర్శనం అనేక జన్మ నముపార్టిత సుకృత 
ఫలంగా భాసిస్తుంది. 


శ్రీ మనోహరరావుగారు భ క్తిశద్దలతో నిరంతర మానసిక పంచాక్షరీ 
జపంతో కైలాన మానన తీర్చయ్యాత చేసినారు. భారత (పభుత్వం వారు 
కల్పించిన సదుపాయాలతో 1986ల నంవత్సరాన వీరి యాత సాధ్యపడింది. 
అనేక రాజకీయ దుస్థితుల మూలాన రండు దశాబ్దాలుగా భారతీయులకు 
కైలాన మానన దర్శనం అసాధ్యమై అధ్యాత్మ విధులకు మనస్తాపకారణ 
మెంది. ఇంతకాలానికి తిరిగి సాధ్యపడటం పుణ్య విశేషం. 


శ్రీరావుగారి కై. కైలాన దర్శనం వాస్తవ రూపాన కైలాన మాననయాత 
ఎంత కష్టసాధ్యమో, "దుర్లభమో వివరించింది. స్వభావోక్తి కిగా నహజంగా ఉన్న 
వర్ణనలు హిమవత్పర్వత గాంభీర్యాన్ని మార్గ కాఠిన్యాన్ని [పకృతి సౌంద 
ర్యాన్ని కన్ను లకు కట్టినట్టు (వదర్శించినాయి. యధార్థ విషయాలని | వస్తా 


విస్తూ యాతా [గంథాన్ని (వాయడం సులభమనుకున్నా, ఇందులో ఒక వి 
షం ఉన్నది. వైదిక సంపదాయం ర క్రనిష్టమై మనస్సు కై లాసనాథుని 
నమా[శయించి ముముక్షులై న సాధకుడు దుర్గమ అధ్యాత్మ శిఖరాధిరోహణం 
చస్తున్న ట్టు అనుభూతమౌతుంది. వివిధ స్తోతాలు పురాణేతిహాస శోకాలు కథా 
సందర్భాలు ఉపాననా విశేషాలు నమృద్ధంగా ఈ యాతా [గంథంలో నిషే 
పింపబడ్తాయి. అతి సున్నితమైన మనస్సు భౌతిక పరిసరాల్లో ఉన్న వతి 


వసువులోనూ ఆధ్యాత్మిక సంకేతాన్ని దర్శించినట్లు ఈ [గంథం స్పష్టం 


చెస్తుంది. హిమ్మాది పాంతాన శిఖర భాగాల్లో ఉపత్యకలలో తలోయలళో 
న్‌ ౧ 

వృక్షచ్చాయల్లో సదడీనదాల్లో శిలోచ్చయాల్లో శిథిలాలలో నరోవరాల్లో నర్వో 
ఇ 


వాననామార్లాలు ఒకు ష్కమ్మడిగా నము; స్పేవితములై నట్టు అపొరుషే యమైన ఉప 


సిషద్వాణిమం | దమె పరివ్యా వ్రమెనట్టు స్పురిస్తుంది. కాలవశాన లు ప్రమెపో యిన 
సంప్రదాయ విషయాలను ఎన్నింటినో ్రీరావుగారు ఆతి (ప్రయానంతో "సేక 
రించి (గ్రంథస్థం ఇ చగి పునః (పాణ పతిష్ష చేసినారు. వారికి భారతీయ సర్యప 
దాయ విషయ జిజూాసుపులందఠరూ బుణప 


జ్జ పడి ఉన్నారు. వేదరులనుండి అధునా 
4. 
సతత వః ఇవానందన్నామి చరణులవరకూ నిరంతరం గవేషింవ 


బడిన పామవత్పర్వత _పవ్మిత భూభాగం కెలాస మానస మతాలు ఇలిహాస 
అధ్య స బే wa శ క్ష క 
(పమాణాలతొ ఈ గంతా రా నా జాత ,౮స్తాయి ఇది అమూల్యమైన ఆకర 


కా పరమేశంరాదిన “ం చెయడానికి ఇది చక్కని 


త్య ల ఆలి శా a ran “ఇ 
కః శాలు మాటలు వా అవకాశాన్ని వాత్సల్యంతో వేనా దించిన 

Hh ఆం మల? డడ ఇ చం అం జ్య 

ఆర ఇద గా ఖమ ఆంయిణయ్య్బిలు 


శుభం భూయాత్‌ 
శ్రీ లజ మూ య్‌ 


KAKATIYA UNIVERSITY 


Dr. S. LAXMANA MURTHY 
PROFESSOR AND HEAD 


DEPARTMENT OF ENGLISH 
VIDYARANYA PURI 


WARANGAL-506 009. 26-5-1986 


SriP. V Manohar Rao garu has kindly asked me 
to read through his unique travelogue Kailasa Farsanam. 
The book gives us asincere account ofthe author's 
long journey to Mt Kailas and Manasa Sarovar. We 
learn with surprise that despite many facilities provi- 
ded bythe Government of India, the journey is still 
‘hazardous and wearisome’. ltmust have been in 
days bygone areal test of Tapasya for those pious 
souls who went up the way to the holy lake traversing 
the almost uninhabitable Himalayan terrain. Yet they 
pursued and accomplished the most difficult and 
cherished feat in their spiritual quest. The Holy 
Mount and the lake continue to beckon us in their 
timeless glory. The travelogue bears the stamp oi 
authenticity. Itis impossible t{oresist the charm of 
quiet narration and moving presentation of facts in the 
book. SriRao garu has rendered great service to the 
spiritually inclined by providing arich fare of tradi- 
tional lore relating to Sadhana and Upasana inthe 
travelogue. Henhas made itauseful book of signi- 
ficant referential value. 


Iam sure that Kailasa Darsanam will receive wide 
popularity and scholarly recognition which it richly 
deserves. 


Dr. 5. LAXMANA MURTHY 
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బషయాను కవ 


పేరు 


యము హు సేనా పడె 5 చం్మదలోక భవనము 
హన్మకౌండనుండి హూ సినాపురికి అచట 


నాలుగు దినములు 


చం[దవంశీయుల పురాతన రాజధానికి 
ధార్చులాకు [ప్రయాణము 
వర్వతారోహణ ఆరంభ్రము 


రాయణాశమ దర్శనము 


రుంగ్లింగ్‌ టాప్‌ద్వారా జిప్తి 


ందరనిజంగ్‌ జలపాత ముద్వారా 'మాల్చా' 
మునోహం ప క్యాంప్‌ 


దారిలోగల దర్శనీయ స్థలములు 


ఛభయలెక్‌ టాపద్య్వారా గుంజి 
కాళమాత దర్శనార్థము 
భయంకరలో య నభిడాంగ్‌ 


న వేదములు, హిమాలయములు, 


పుణ్య ష్మేతములు 

దూదిలాటి తెల్పని మెత్తని మంచులో 
చైనా [ప్రవేశము యా తీ కుని దుర్మరణము 
తక్షాకొట్‌లో 

టెజెటు దేశ చరిత 

కొ లాన మానన దర్శనము 

మానన స సరొవర మొదటిరోజు పరిక్రమ 
మానస నరోవర రెండవరోజు వర్మికమ 
మానస సరోవర పురాణగాథ, విశేషములు 


ణక 


దార్చెన్‌ విడిదికి 

మొదటిరోజు కై లాన వరిికమ 

రెండవరోజు కైలాన పర్మికమ 

క్షైలాన పురాణగాథ, విశేషములు 

బౌద్దమతము 

టిబెటు వేదాంతము 

టెబెటు (ప్రభుత్వము 

టిబెటు మతము, పా శ్రకాలలు 

(పేశాంతముగా దార్చనలో 

తక్షాకోట్‌ తిరుగు (ప్రయాణ ఇము 
తక్టాకోట్‌లో విశాంతి 

జన్మభూమికి తిరుగు [ప్రయాణము 

కొలాపానీనుండి గుంబ్రి 

గుంజినుండి బుద్దికి 

బుద్ధినుండి మాల్చాకు 
మాల్చానుండి జిప్రి 

సిర్దా [పయాణము 

ధార్చులా [ప్రయాణము 
పురాణకాలంనుండి పురోగమనకాలం వరకు 


మనదేశమునుండి క్‌లొన మాననమునకు గల 
దారులు 


బస్సులో చంపావతి పయాణము 
ఢిల్రీలో, , మరియు పిల్లలలో 
తీర్థములు, వాని పాక న స్త్యము 


ఆఅనుబంధములు 


అనుబంధము 1 - హిమాలయములు, మానన సరోవరము 


2 _ కావ్యాలలో హిమాలయ సౌందర్యము 
- వివిధ పురాణములలో కైలాస మానస 
తీర్ణ (పశంన 
గ - శాకాది సాపదాయము, ఒక పరిశీలన 
లె సృష్టికమము 
గ్ర 'హైందవారాధన విధులలో, ముదల 
(పాధాన్యత 





న 


చశ్రైలా న దర్శనం 


ఒక టవ జఅభాకాయం 
(బ్రహ్మ మానస సరోవర యాత 


ఓం గణానాం త్వా గణపతిగ్‌౦ హవామహే 
కవిం కవీనా ముప కవ శవ స్తమమ్‌ I 
జ్యేష్షరాజం బహ్మణాం బహ్మణస్పత 
ఆనః శృణ్వ న్నూతిభి స్సీద సాదనమ్‌. 


హ స్రినాపురి చం(దలొక భవనము 


శో! ఆ పాతాళ నభఃస్థలా న్త భువన | బహ్మాండ మావిఃస్స్ఫుర-। 
జ్ఞ్యోతిః స్పాటికలింగ మౌ? విలసత్పూర్థందు వాన్హామృ తైః | 
అస్తోకాప్తుత మేక మీశ మనిశం రు దానువాకా డ్రె పేత్‌ | 

ధ్యాయే "సిపి ప్పిత సిద్దయే [ధువపదం వి[పో౭ భిషించే చ్చివమ్‌. 


ఆ రోజు 17వ ఆగస్టు 1983. సమయం సాయంకాలం 6.45 గం. 
కొత్త ఢిల్తీలోని జనపధ్‌ లోగల చం[దలోక భవనము. ఆ మహా నగరములో 


వాహనముల, మనుష్యుల హోరు సమ్ముద తరంగాలను తలపిస్తూ వున్నది. 
ఎవరెటు సోవుచున్నా రో, ఏ వాహనములు ఎటునుండి వస్తున్న వో, ఎటు పోవు 
చున్నవో అంతుపట్టదు. ఈ నగర జీవన య్మాత ఎంతేని అగమ్య గోచరము. 
సాయం సమయము కావున చాలావరకు జనులు గృహోన్ముఖులగు చున్నట్లు 
మాతము భావించవచ్చును. ఆ వెడల్పాటి రోడ్డకిరు వైపుల గల పెద్దపెద్ద 
విద్యుద్దీవములు ఇరువంకలగల ఆకాశ హర్మ్యాలు, ఆ నగరళోభ వర్ణనా 
తీతము. ఈ రోజు ఉదయం 5 గం॥లకు “చంపావతి” నుండి బస్సులో బయలు 
1) K 


ల్సి కైలాస దర్శనం 
దేరిన మాకు ఈ “చం దలోక భవనము ఈ ఢిల్తీ నగరము ఎపుడు వచ్చునా 
యని, ఎపుడు బస్సు దిగుదుమాయని ఒక పే ఆతురత. అంతగా ఎదురు తెన్నులు 
చూచిన ఈ భవనము రాగానే మాలో పెల్లుబికిన ఆనందమునకు అవధులు 
లేవు. ఎందుకని ? 


సరిగ్గా ఒక మాసము రోజుల [కితము ఈ స్థలము నుండే బయలుదేరిన 
మా 22 మంది య్యాతిక బృందము 19 మందితో మ్మాతమే తిరిగి చెరుకున్న 
ఢిల్లీ రాజధాని అదే! వారివారి రాష్ట్ర) రాజధానుల సమాచారమే కానీ న్వగామ, 
స్వగ్భుహ సమాచార మెకానీ తెలియక మరో (పపంచమునుండి వారా హీను 
లమై వచ్చి చేరుట మొదటిది. మరియు భార్యా పిల్లల క్షేమం ఆదాయ 
వ్యయముల గొడవలు అతివృష్టి అనావృష్టుల కలతలు మున్నగు సాంసారిక 
గందర గొళములెన్నో ఇచట చేరుకొనేసరికి మరొకమారు అగ్గలమై కనుల 
ముందు తిరుగాడగా ఉద్వెగముకాక మరేమి అనిపించును? ఇది రెండవ 
కారణము, 


మేము బస్సు దిగగానే మా కె వేయికనులతో ఎదురు చూచుచున్న 
వారిలో కీ! శే॥ రామకృష్ణన్‌ గారి ఇరువురు కుమారు లున్నారు. వెంటనే మాకు 
వారు ఎదురుపడిరి. వారి కనులలో ఆవేదన, దుఃఖము, దీనత్యము వారి మన 
సులఅలోగల జ్యాలాముఖిలాంటి (ప్రగాఢ తపన మాకు (పస్పుటముగా గోచ 
రించెను. ఏరు గత చూడు రోజుల నుండియు మారాక కొరకు నిరీక్షించు 
చుండిరి. వారి తండ్రిగారి మరణ కారణము మరణ వివరములు మృతదేహ 
పరిస్థితి మరియు ఆయన చివరి కోరికను గూర్చిన విషయములు మానుండి 
వినుట కై వారు వేయి కళ్లతో యెదురు చూచుచుండిరి. వారు తమ పరిచయ 
వివరములు మాకు తెలియ పరచిరి. నేనూ మా లీడరు *డా॥ గోడ్చోలే” ఆ 
ఏషాద వృతాంతమంతయూ వారికి వివరించి ఓదార్చి ఆ దుర్శటన హృదయ 
స్పందన త్మీవతవల్ట కలిగిన సహజ మరణమని తెలిపితిమి. మృత దేహము 
చెడిపోకుండా గైకొన్న జ్యాగత్తల గరించి కూడా వివరించితిమి. ఆ తర్వాత 
మృత దేహమునకు ఐదవ రోజున “కాలాపాసీ”లో నైనిక మర్యాదలతో దహన 
సంస్కారములు జరుపబడిన వృతాంతమంతయూ తెలిపితిమి. కుమాయున్‌ 
మండల్‌ ఏికాస్‌సిగమ్‌ వారు భ|దముగా కొని తెచ్చిన వారి వస్తు సామ్మాగితో 


పాటు కీ॥ *॥ రామకిష్టన్‌ గారి అస్థిక లనుకూడ అంద జేసిరి. మరియు మేము 
తెచ్చిన పవి|త 'మానన నరోవరి జలమునుకూడా వారి కుమాదులకు అప్ప 
గించి ఆశ్యాసించితిమి. 


తిరిగి ఢిల్రీ చేరుకున్న మాలోనుండి ఒకరొకరు వరుసగా సెలవు తీను 
కొని వారివారి స్థావరములకు వెడలి పోవుచుండిరి. వ్యాధి గస్తుళ లెన చొక్కా 
రావుగారి నొక “టాక్సీలో శ్రీ శీ కికోర్‌ను తోడిచ్చి ఇంటికి పంపించితిని. తర్వాత 
విదేశాంగ శాఖా అండర్‌ సె[కెటరీ (శ్రీ చక్రవర్తిగారు రాగా వారితో మాట్లాడి 
వారికికూడా “పెన తెలిపిన విషయములన్నీ వివరించి డా॥ గోడ్చోలేతో "సెలవు 
శీసుకొనేవరకు దాదాపుగా అందరును వెడలి పోయినారు. నేనొక టాక్సీ 
కుదుర్చుకొని లవ నెంబరులోగల మోతీలాల్‌ నె హూ మార్గ్‌లోని మా అ|గజుల 


వారి ఇంటికి దాదాపు 7-80 కల్లా చేరుకుంటిని. కారు దిగగానే అక్కడ నా 
గడ్డమునుచూచి ముందుగా ఎవరును గు ర్రించలేదు. పెగా ఆరోజు నేను అచటికి 


వసాననికూడా ఎవరునూ ఊహించలేదు. నేను “పండిత్‌జీ' అని పిలువగానే 
ఆయన ఆశ్చర్యముతో నా చెంతకు వచ్చిచూచి నమస్కరించెను. ముందుగా 
గుర్తించ నందుకు పశ్చాత్తాపము వ్య క్రీకరించెను. నా సామానులను లోనికి 
తీసుకొని వెళ్ళను. అప్పటికి ఇంకా మా అన్నగారు ఇంటికి రాలేదు. నేను 
లోనికివెళ్ళి కాఫ్మితాగి స్నానముచేసి విశ్రమించిన కొంత సేపటికి మా అన్న 
గారు ఇంటికి వచ్చిరి. 


మా మాతృమూర్తి స్మరణ : 

నేను ముందుగా అన్నగారి గదిలో నికివెళ్ళివారికి పాదాభివందనముగావించి 
తిని. వారు కుశల (పశ్నలు అడిగి కేమముగా యాత ముగించుకొని ఇంటికి 
చేరినందులకు సంతసించిరి. పిదప నేను ఇచ్చిన “పవి త మానసోదకము”ను 
సేవించి ఆయా రంగురంగుల రాళ్ళను పూజా వసాదమును స్వీకరించి 
వెంటనే “అమ్మ ఉంటే ఎంత సంతోషపడెడిదో”యని కన్నులు చెమ్మగిల్లగా 
వారు మా మాతృమూ ర్రిని స్మరణకు తెచ్చిరి. 


తల్లిని గురించి వేదములో నీ విధముగా చెప్పబడెను. 
“మాతృమాక౯ా పిత్ఫమా నాచార్యవాకా పురుషో వెద”. 


మరియు 

An తల్లి యధికురాలయ్యె ఈ ధరణికంచె 
తండి యధికుండు విషపదంబుకం చె 
ఏరి సేవించి పూజించ్చి విమలయశులు 
ఐహకాముష్మికంబుల నలర గలరు. 


(ఛాందోగ్యోపనిషద్‌) 
తెనుగు సేత 


మా అమ్మగారికి పుణ్య కే తములను దర్శించే అభిలాష మెండుగా 
నుండెను. ఆమె బెవభ కి వరురాలు; నిష్టా గరిష్ట, మా అన్న గారు ఆంధ 
[వదెశ్‌ దేవాదాయ ధర్మదాయ శాఖామాత్యులుగా నున్న ప్పుడు ఆం|ధ|వదేళ 
య్మాతలన్ని యేగాక పండ రీపురము రా మెశ్వరము మొదలుగాగల ఇతర 
పుణ్య షేతములను ఆమెచే దర్శింవజేసిరి, ఆమెకు మరొక్క_సారి కాశీవి శ్వేశ్వ 
రుని దర్శించాలనీ వీలయితే బదరీ కేదారములక్తుకూడ్రా పోవాలనే కాంక్ష 
మెండుగా యుండెను. కాని 196 జూన్‌ మాసములో ఆమెకు “శ్రఃవిం తిత్తుల 
క్యాన్సర్‌” వ్యాధి రావటంవల్ద ఉస్మానియా మరియు క్యాన్సర్‌ ఆన్ప్మతులలో 
మూడ్తు మానములపాబటు చికిత్స బొందెను. రెండు మానములకు పెబడి ఆస్ప 
(తిలోకూడా ఆమె మడి కట్టుకోకుండా భోజనము చే సెడిదికాదు. అస్పతికి 
ఆమెను చూడవచ్చిన వారందం౭కీ టీకాని మధ్యాహ్న మెతే భోజనముకాసీ 
అచటనే చేయాలని పట్టు పట్టు చుండెడివారు. మా అన్నగారు ఆమె చివరి 
రోజులలో అమెరికాలో నుండిరి, వ్యాధి ముదిరినట్టు తెలియగనే _పాదరా 
బాదుకు వచ్చి ఆమె చెంత చేరిరి. ఆ రోజు ఆమె మాట్లాడే పరిసితి లేకు 


నము వడ్రించుచుండగా ఆమె ఎంతో తృ పిచెంది దివ్య మానసిక చితము 


మ్మాతముగనే చేయుచూ కన్నీరు మునీ, రుగా ఎలపించిన ఆ నాటి అనుభవము 


oo 


అవిస్మరణీ యము. మా అన్న గారికి 60 నం॥లు నిండిననూ చంటి పిలవానిగా 
య 


.. బ్రహ్మమానన నరోవర య్యాత ఫ్ర” 


భావించి ఆకలిని పరామర్శించే ఆ మహాతల్లి ఇక ఏ లోకములో దొరుకును? 
అందుకేనేమో “ఢిల్రీకి రాజయినా తల్లికి కొనుకేేయను సామెత ఏర్పడి 


యున్నది. 


ఆపెన చివర వది రోజులు ఆమె ఆచార నిష్ట అసాధ్యమై ఆరోగ్యము 
పూ ర్రిగా శీణించి చివరకు ఆగస్టు లి వ తేది మధ్యాహ్నము 2 గం॥లకు 
సంరసురాలయెను. 
Ryd ఫీ 


అలాంటి పుణ్యమూ రి రి మా కన్న త ల్రి స్మరణ ఈ శుభ సమయములో 
జ్జ పికి రావటం ఎంతేని సహజము. మరియు సమంజసమే కదా! ఆ తర్వాత 
అచటనే యున్న మా పింగళి రంగారావు బావగారికికూడా నమస్కరించి తీర్గ 
(పసాదము లిచ్చితిని. పిదప 8 Kon |పాంతములో “హనుమకొండికు సోను 
చేసి మా అక్కగారి మనుమడు చి॥ వెంకటేశ్‌ తో మాట్లాడి అందరు పిల్చల 
క్షేమ సమాచారము ెలిసికొనగనే నాలోని ఆతురత అనుక్షణ నిరీక్షణ 
మూలకమగు గుండెబరువు దిగిపోయి మనను ని శృింతనొంది ఆత్మశాంతి 
లభించి హృదయస్పందన స్వస్థానమునకు చేరుకొని ఎంతో (ప్రశాంతత చేకూరి 
నది, 


నేను ఢిల్టినుండి చి॥ వెంకటేశ్‌ తో ఫోన్‌లో మాట్లాడగా నిజంగా నేనే 
మాట్లాడుతున్నా నా అనే సందేహము వానికి కలిగెను. తర్వాత ఒక్క గంతులో 
వాడు ఇంటికి పరుగిడి (ఫోను. 150 గ॥ దూరములో వున్నది) ఎగపోస్తూ 
మా పిల్లలకు చెప్పగా యెవరునూ నమ్మక. అంతయు కట్టు కథగా భావించి 
ననూ తర్వాత నిజమును |గహించి నేనేదో వేరే (పవంచమునుండి మరో 
జన్మనె త్రి త్రి వచ్చి వారి మధ్యలో చేరినట్టుగా ఊహించి పొందినట్టి వారి ఆనం 
దమునకు పరవశత్వమునకు అంతు లేనట్టుగా తర్వాత తెలిసెను. వారంద్‌ 
రును నేను ఇంకో వారము రోజుల తర్వాతకాని ఢిల్రీ చెరనని తలచియుండిరి. 


ఆరోజు మాయితర మ్మితులతోనూ సహచరులతోనూ మాట్లాడి ర్ట 
గం॥లకు భోజనముచేసి టి.వి. కార్యక్రమములను చూసి హాయిగా నిశ్చింతగా 
నిదురించితిని, ఇట్టు మా(పయాణపు చివరిరోజు చివరి సంఘటనతో ఈ 
కెలాన మానస నరోవరయాత్రా స్మృతుల గాధను |ప్రారంభిస్తూ వున్నాను. 


కా. (బహ్మాండ వ్యా ప్లదేహా భసితహిమరుచా 
భాసమానా భుజం గెః। 
కంరేకాలాః క వర్గాకలితశ శికలా 

శృండకోదబ్దహస్తాః॥ 
_త్యకా రు దాక్షమాలా సులలితవపుష 
కాంభవా మూ ర్రిభేదా 

రు|దాః శ్రిరుదగూ క్ర పకటితవిభవా; 
నః పయచ్చన్లు సౌఖ్యమ్‌ || 

(ఇతి శ్రీ రుదాధిషేక ధ్యానమ్‌) 





రెండవ అధ్యాయం 


రత్ర్నైః కల్పిత మాసనం హిమజలై 8 
స్నానం చ దివ్యాంబరమ్‌! 
నానారత్న విభూషితం మృగమదా- 
మోదాంకితం చందనమ్‌। 
జాతీచంపక బిల్వష్మత రచితం 
పుష్పం చ ధూపం తథా! 
దీపం దేవ! దయానిధే! పశుపతే : 
హృత్క-ల్పితం గృహ్యతామ్‌. 


3 


హన్మకొండ నుండి హ స్తినాపురికి_ అచట నాల్లు దినములు 


నొ. “దృష్టిపూతం న్య సెత్చాదం; వన్త్ర్రపూతం జలం పిబేత్‌ । 
సత్యపూతాం వదే ద్యాచం, మనఃపూతం సమాచరేత్‌.” 


అంటే యెగుడు దిగుడుల యందు నడుచునపుడు దృష్టి [కింద 
యుంచవలెను. నీటిని వస్ర్రముచే శోధించి త్రాగవలెను. సత్యముచే పవితమగు 
హక్కులు నీతులు చెప్పవలయును. తమ సంతానమునకు తలిదం|డులు 
ఇలాంటి వెన్నో మంచి విషయములను వుపదేశించవలెను. 


“మాతా శతుః పితా వైరీ, యేన బాలో న పారితః | 
న కోభతే నభామధ్యే, హంసమధ్యే బకో యథా”. 


“విద్యలేనివాడు వింత పశువు” అను సామెత అందరికీ తెలిసినదే. విద్యా 
విహీనుడు. హంసలలో ' కొంగవలె లోకములో అవమానింపబడును. విద్యు 


కలాస దర్శనం 


గరపసి త ల్రిదం్యడులు తమ సంతానమునకు బద్ధవెరులు. తమ సంతానమును 
విద్యావంతులుగ ధార్మికులుగ యోగ్యులుగ చేయుట తల్లిదండుల (పథమ 
క ర్రవ్యము మరియు కీ రిదాయకము. 


రో విద్యా నామ నరస్య రూప మధికం పచ్చన్నగు ప్రం ధనమ్‌! 
౧ ఏ 
విద్యా భోగకదీ యశస్సుఖకరీ విద్యా గురూణాం గురుః! 
విద్యా బంధుజనో విదేశగమనే విద్యా పరా దేవతా! 
ఐద్యా రాజసు పూజితా న హి ధనం విద్యావిహీనః పశుః. 


తా. మానవులకు విద్యయే దాచుకొనిన ధనము. విద్యయే రూపమును కీ రిని 
దెచ్చును. సుఖింపజేయును. అదియే గురువు. దేశాంతరముల కేగునపుడు నదియే 
బంధువు. విద్యకు దగిన ధనము [ప్రపంచమున నెక్కడనులేదు. విద్యయున్న 
దై వనహాయమున్న రే. పండితులు రాజులును విద్యను పూజింతురు. విద్య 
నెరుగని వాడు ద్విపాద పశువునకు సమమని చెప్పుదురు. 


కావున మా పూర్వికులు సంపాదించిన ఆ సి, ఇల్లు, భూములు మా 
న్యగామమగు “వంగరి లో నున్ననూ కేవలము పిల్దల చదువుల నిమిత్తమై 
మాకు శీ0 4౧M. దూరములో సకల సదుపాయములు గల హనుమకొండ 
పట్టణములో మా కుటుంబ సభ్యుల మందరము వాసము చేయుచుంటిమి. మధ్య 
మధ్య నేను వంగర |గామమునకు వెళ్ళి మా వ్యవసాయ పనులు [గామ 
ఇతర వ్యవహారములు చూచుకొనుచు ఒకటి రెండు రోజులు [గామములో 
వున్నా తిరిగి హనుమకొండకు చేరుకొనుచుంటిని, 


ఆ రోజు 9 వ తేది; నేను హనుమకొండలోనే వున్నాను. మా |గామము 
నుండి మా గుమాస్తా ఒక టెల్మిగాము ఒక కవరు తీసుకొని వచ్చెను. అవి 
ఢిల్లీలోని విదేశాంగ శాఖ కార్యాలయము నుండి వచ్చినవి. అందులో నేను 
కైలాస మాననరోవర య్మాతకు నాలుగవ బృందములో ఎంపిక యైనట్లు 
గాను జూలై 14వ తేదీన పై కార్యాలయమునకు. చేరవలసినది 
గాను మా బ్యాచ్‌ జూలై 19 న బయలు దేరగల దనియు తెలుపబడి 


2 హన్మకొండ నుండి హస్తినా పురికి ర్ట 


యుండెను. మరియు లేఖలో మాకు కావలసిన దుస్తులు మందులు ఇతర 
సంభారములు విపులముగా విశదీకరించి పంపిరి. 


లోగా నేను ఢిల్లీలో యన్నపుడు 18వ జూన్‌ రోజు ఈ య్యాత 
చేయవలయుననే కాంక్షతో ఒక అభ్యర్థన షుత్రము నిచ్చియుంటిని. 
ఆ రెండవరోజు శ్రీ చొక్కారావు గారు కూడా అచట నాకు తటస్టించుటచె ఈ 
విషయము వారికి తెలియచేయగా వారును ఈ య్యాతకు సుముఖత వ్య క్తీక 
రించగా మరో అభ్యర్థన పృతము'పె వారి చ్మేవాలును తీసుకొని ఫారమును 
నింపి సంబంధిత కార్యాలయమునకు పంపియుంటిని. ఇంత త్యరగా మెరుపు 
తీగలా ఈ [పయాణము వచ్చిపడునని వూహించలేదు. నేను ఇంత తక్కువ 
వ్యవధిలో (ప్రయాణమై దాదాపు రీ వేల రూపాయలు సమకూర్చు కొనగలననే 
ఆశకూడా కన్పించలేదు. పైగా శని ఆది వారముల సెలవులు కూడా తోడు 
పడెను. 

నాకు కరీంనగర్‌ జిల్లా పరిషత్తులో ఒక బిల్లు రావలసియుండెను. “పె 
సెలవుల వల్ల ఈ ఒక ఆశా “కిరణమునకు కూడా అవరోధము ఏర్పడెను. 
అందువలన నేను & వ బ్యాచ్‌లో పోలేనను నిర్ణయమునకు వచ్చితిని. అందుచే 
రివ బృందములో నా య్యాతను నిర్ణయించమని ఫోన్‌ ద్యారా తెలువ 
|పయత్ని చితిని. కానీ ఆ సమయములో ఫోన్‌ కూడా సరిగా వని చేయక 
తగు సమాధానము పొందలేక పోయితిని. ఏమి చేయుటకును పాలుపోలేదు. 
అయిననూ పోవలయుననే దీక్షను మాతము పీడలేదు. చివరి (పయత్నముగా 
సోమవారం కరీంనగరం పోయినాను. సెలవులో వెళ్ళిన E.E. గారు తిరిగి 
రాకపోవటం వల్ల మరీ చీకాకు కలిగెను. ఎందుకిలా [పయత్నములు వ్యర్తమగు 
చున్నవో వోధపడక యాత చేయించే అభీష్టము ఆ కై లానవాసునకు లేదేమో 
యను సందేహము కూడా కలిగినది. నాకు బంధువుల చెంత ఇతరుల చెంత 
డబ్బు అడిగే అలవాటు లేదు. అయినను మితుల నడగక తప్పలేదు. ఎలా 
గై తేనేమి, ఏవేవో అవస్థలు పడి చివరకు 4000 మా॥లు సమకూర్చుకొని 1లివ 
తేది ఉదయం A. 1. ఎక్స్‌ పెస్‌ లో ఢిల్రీకి బయలుదేరితిని. బయలుదేరుటకు 
ముందునా పెద్ద కుమారుడు మదన్‌ మోహనుని కొక వుతరము (వాసియిచ్చి 
కరీంనగరం వెళ్ళి బిల్టు బాపతు డబ్బు రాబట్టుకొని నేను య్యాతకు బయలు 
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కైెలాన దర్శనం 


దేరుటకు ముందు ఢిల్రీకి పంపించాల్కిందిగా ఆదేశించితిని. నేను 14 వ తేది 
ఉదయానికలా డిలీ చేరినాను. 
(a) (ap 


ఆ రోజుననే విదేశాంగశాఖ కార్యాలయమునకు వెళ్ళి ఏయే వనులు పూర్తి 
చేయవలయునో తెలుసుకొంటిని. మరునాడు 15వ తేదీ ఉదయం రామ్‌ 
మనోహర్‌ లోహియా ఆస్నృత్రికి వెళ్ళి కావలసిన వైద్య పరీక్షలన్నియు 
చెయించుకొంటిని. కాని ఉద్వెగమువల్ల గుండె దడదడలాడుచుండెను. నా 
శరీరములో ఏలాంటి ఆరోగ్య లోపమున్నను [పయాణము ఆగిపోవచ్చుననే 
భయము ఒకవైపు డబ్బు పూర్తిగా సమకూర్చికొందునా వేదా యనే దిగులు 
మరోవైపు ఆవహించియుం డెను. కాసి తర్వాత కొంత సేపటికి వైద్య 
బృందము నాకు ఏ లోపము లేదని “యాత”కు సన్నద్దుని కావల్సినదిగా 
మాటద్వారా చెప్పి ధృవీకరణ హృతమును మరునాడు పంపుదుమని సెలవిచ్చిరి. 
నాకు (పాణము లేచివచ్చినది. ఎందుకనగా, మొత్తం 25 మంది వ్యక్తులలో 
22 మంది మ్మాతమె ఈ య్మాతకు అర్హులని మాముందే ముగ్గురు తృణికరింప 


Ch 


బడిరి. 


ఆ రోజు సాయంకాలము బజారునకు వెళ్ళి హంటర్‌ బూట్లు బ్యాగులు 
షురికొన్ని సామానులు కొంటిని. తెల్లవారి 16వ తేది ఉదయమే మా అల్లుడు 
చి॥ (పసాదరావు వరంగల్లు నుండి వచ్చెను. తనవెంట నాకు కావలసిన ఫల 
హారములు, పిండి వంటలు మున్నగునవి తెచ్చెను. అదేరోజు “కుమాయున్‌ 
మండల్‌ వికాస్‌ నిగమ్‌” వారికి 2790 /రు॥లు. పంపించి రశీదు తెప్పించు 
కొంటిని, ఇవి నాయొక్క రానుపోను భోజన వసతి బస్సు మరియు 2510ల 
సామానును “లిప్పపాస్‌” వరకు చెర్పించుటకగు రవాణా ఇర్చుల గురించియని 
వారు రశీదులో వివరించిరి. అదనపు సామాను వుంటే అందుకు (పతి ఒకకిలోకు 
రు. /-50లు చొప్పున తర్వాత చెల్లించవలసియుండును. నేను ఆశించిన బిల్లు 
డబ్బు మాత్రము అందలేదు. సాయంతము ఫోనులో నా కుమారుడు మాట్లాడి 
తాను కరీంనగరం పోయివచ్చినట్టు ఎవో కొన్ని A.E.గారి సంతకాలు కావల్సి 
నందున బిల్లు పాస్‌ కాలేదనికావున ఇంత త్వరగా డబ్బు అందుట అసంభవ 
మని తెలిపెను. అందువల్ల నాకు మరల దిగులు మొదలాయెను. పెగా ఆరోజు 
నుండే ఆంధ|వదేక్‌ తలో .౮.౧.ల సమ్మెకూడా మొదలాయెను. అందుచే 


{9 'కెలాన దర్శనం 


వయాణ నన్నా హములను పూ ర్రిచేసుకొని మతులు శర్మలను పంపించి భోజనం 


నాకు చాలారోజుల నుండి వెన్ను పోటునొప్పి కారణముగా ఉదయమే 
కృనుండి లేచుట చాలా కష్టముగా వుంటుండెను. అందుచే ఇంతచేసి 
ఉదయం లెవగలనా? ఈ ,పయాణము సాధించగలనా? (ప్రయాణము మధ్యలో 

ఏ తానేమోః అనే శంకలు ఆలోచనలలో మొదలాయెను. డాక్టర్ల 
సలహాపై రోజూ నేల పెకాసీ గట్టిబల్లపెకానీ వడుకొనుచుంటిని. ఉదయము 


రి 


కెచునపుడే ఈ జాధ వివ కీతముగా నుండును. అన్నిటికీ భగవంతుని పె 
భారమువేసి కనులుమూసికొంటిని. కాని నిదుర రావటంలేదు. ఎందుకో మన 
 జెంగగాను రకరకాల ఆలోచనలురే కెత్తుచుండెను. మా పిల్లలు ఇంకనూ 
కాలెజీ చదువులలో యుండుటవల్ల నాయొక్క. బాదరబందీలు ఆదాయ 
వంయాలు తీర్చాల్సిన అప్పులు ఉన్న భూవసతి అమ్మాయిల వివాహ 


గ్‌ 


(ప్రయత్నములు ఈ ఆల్‌ లోచనలన్న మూక ఉమ్మడిగా మనస్సులో తిరుగాడుట 
వల్ల నిదురరాక ఏమియు తోచకుండెను. చివరకు కాగితాలు పెన్ను 


కొంటిని. నా మనసుకు తోచిన విధంగా నా ఆలోచనలన్ని యు ఆ 
కాగితాలపై వెలసెను. దాదావు 2గం॥ల వ్యవధి తర్వాత అది ఒక వీలునామా 
లాగున తయారయ్యెను. అందులో రావల్సినవి ఇవ్యాల్సినవి ఉన్న వనతి 
ఏ ఏ విధంగా ఆ ఆడేపిల్దల వివాహాది కార్యక్రమములు త ల్రియొక్క్ల హోష జాదులు 
అలలకు మిగిలేవి మున్నగునవన్నియు సవివరంగా ([వాయటం 
(వాశాను. కాని అదేమిటని దానిని తిరిగి పతించగనే 
ఇెండె భారమై కళ్ళనిండా సీరునిండి కడుపులో ఆవేదన చెలరేగి (పేగు 
న్న యు మెలివయుచున్నట్లుగా అనిపించి ఎంతో మనోదార్చ్భల్యము 


కాచి hI క ల ఆ a యో లొ 
నా దంతి మమ గాాతాణ ముఖం చ పరిశుష్యతి 
వపథుశ్చ శరీరే మే రోమహర్షశ్చ జాయతే 1” 
a 
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నకులో నె వరివరి విధాలోచనలచే రోమములు గగుర్చాటుజెంది గుండె బరు వె 
మనస్తాపముచె దుఃఖము రాదొడగెను., 


ఎవరి బలవంతము పె ఈ |పయాణమునకు సిద్దమెతిని? నేను ఈ 
[ప్రయాణము చేయక మానుకుంటే మునిగిపోవున దేమిటను భావనయూ కల్గినది. 


కాసీ తర్వాత కొంత సేపటికి గితలోని సాంఖ్యయోగమున గల ఈ శ్లోకము 
జ పికి వచ్చెను. 
జి 


లి 
క్యుదం హృదయదౌర్చల్యం త్యక్త త్తిష్ట పరంతప! 


కో కైబ్యం మాస గమః పార। నెతత య్యుపపద్యతే। 
అ మణ (౬ థ = = 


ర్‌ ఎష పరమాత్మ అర్జునునకు అధె ర్యము బొందుట తగదని అట్టి 
హీ మైన పి పిరికితనమును వదలి పెట్టుమని సేరేపించును. ఈమాటలు నాతల 
పున రాగా చాలాసేపటి తర్వాత యధాస్మృతికి కాగితాలన్ని టినీ మడచి 
ఢిల్లీలో విడిచివచ్చిన సూట్‌ కేస్‌ నందు బంధించి వ్యర్థాలోచనలన్ని టిసీ విర 
మించి ఆ కెలాసవాసుని ప్రార్థించి యధాస్సితికి రావటం జరిగెను. ఇందుకు 
కారణము కరుణామూర్తి భాగవతో త్రమురాలగు మా హాతృనూ రి ఆశీసే స్స 


కారణమేమో! 


బో, సౌొవర్హే మణిఖండరత్నరచితె పాలే ఘృతం పా యసమ్‌। 
భక్ష్యం పంచవిధం పయోదధియుతం రంభాఫలం పానకమ్‌। 

శాకానా మయుతం జలం రుచికరం కర్పూరఖండోజ్ఞ్యలం। 

తాంబూలం మనసా మయా విరచితం భక్త్యా వధో: సకురు. 


Se 
= = 


మూడవ అధ్యాయం 


రాగం వ్యజనకం చాదర్శకం నిర్మలము! 
కాహళ కళాగీతం చ నృత్యం తథా। 

సాష్టాంగం పణతిః స్తుతి ర్భహువిధా హ్యత తమ స్తం మయా। 

సంకల్పేన సమర్పితం తవ విభో పూజాం గృహాణ |పభో! 


భారతదేశములో పూర్వము సూర్య చంద వంశముల రాజుల చర్మిత 
ప్రాధాన్యము కలిగియున్న ది. వీరిలో సూర్యు వంశీయులు ఇక్ష్వాకు మహో 
రాజుతో [ప్రారంభమై అవతార పురుషుడైన శ్రీరామచందదుని కాలము వరకు 
చెందిన వారుగా యున్నారు. 


కాగా చందవంశీయులు పురూరవశ్చ[ కవ రితో |పారంభమె మహో 
కారతమునకు ఆది పురుషుడైన భరత మహారాజుతో ఇతిహాస యుగమునకు 
సం|కమించియున్నా రు. ఈ వంశ మునందు ప్రభ్యాతి వహించిన రాజులు 
నహుషుడు దివోదాసుడు మొ॥ వారు. పిదప యయాతి కుమారులగు యదువు 
నుండి యదువంశము పురు మహారాజునుండి పౌరవవంశము ముందుకు కొన 
సాగును. _పఖ్యాతులగు దుష్యంతుడు భరతుడు యుధిష్టరుడు మున్నగు 
చఎదవంశ రాజుల చరితములు మన ప్పరాణేతిహాసములలో ఎంతో 
[పాముఖ్యము కలిగి యున్న ఏ. 


ఆరోజు జూలై 19 వ తేది. రా పరిపదివిధముల ఆలోచనల అనం 
తరము ఆలస్యముగా నిదురించినా దయము 6 గం॥లకే మా | పయాణము 
ఆరంభము కనుక 4 గంటలకే ముకం టిని. కాలకృత్యములు పీర్చుకొంటిని. 
అపుడే నాకన్నా కొద్ది ముందుగా లేచిన శ్రీ) సెళ్ళకూరు రామచం|దారెడ్డిగారును 
ఇంతవరకూ నల్లాలలో సీర్వరాలేదని వారుకూడా స్నానమాచరించ గోరుచుండిరి. 


8. చం|దవంశీయుల పురాతన రాజధానికి {5 
వారు నాడు ర గం॥ల విమానములో మదరాసునకు పోయి ఆచటినుండి వావ 
స్య|గామమగు నెల్లూరుకు వయాణమైరి. వారు (పతిరోజూ స్నానానంతరము 
వూజానంతరము మాతమే కాని యే వనినికానీ యే [పయాణమునుకాని తల 
పెట్టరు. కానీ ఆ రోజు ఎంతకునూ నీరు లభించనందున విధిలేక వారు 
స్నానము ముగింపకనే వెళ్ళిపోయిరి. ఇంటిలో బోరింగువావి _ దానికి పంపు 
కూడా యుండెను. కాని తోటమాలి వంపు తాశపుచెవి ఎచట సెటెనో ఎంత 
వెతికిననూ లభించలేదు. శౌచ (పాధాన్యత స్నానముచే కలుగునని మన 
శాస్త్రములు తెల్పుచున్నవి. 


“అద్భి గ్ల గాతా9ణి శుద్ధ్యంతి, మన; సత్యెన న శుద్ద్యతి | 
విద్యాతపోభ్యాం భూతాతా త్మా, బుద్దిర్‌ క్రానేన శుద్ద్యతి.” 


నీటిచే శరీర బాహ్యావయవములు సత్యాచరణచె మనస్సు సర్వావస్థల 
యందు ధర్మాచరణ చే జీవాత్మ జ్రానముచే పృథ్వీ మొదలుకొసి పరమేశ్వర 
పర్యంత పదార్థములు వివేకముచే దృఢ నిశ్చయము బుద్దియు వవి|తములగు 
చున్న ఏ. అందుచే [పతినిత్యం మానవునికి స్నానము ఆవశ్యక మై యున్నది. 


“ఓం భూర్చువః సువః- 
తత్సవితుర్వరేణ్యం 

భరో దేవస్య దీమహి 

ధియో యో నః (వచోదయాత్‌.” 


సమస్త జగత్తునకూ జీవనాధారు డెన పాణమునకం టె (ప్రియుడైన 
స్వయంభువగు ఆ పరమేశ్వరుని నామమును నిత్యము స్మరించుట సమంజసము. 
ఆ పర మేశ్వరుడు దుష్కార్యములనుండి మనలను మరల్చి సత్కార్యముల 
వెపు పవర్తింప జేయుగాక! పరమేశ్వరా! సచ్చిదానందరూపా: సర్వాంత 
ర్యామీ సర్వాధారా జగత్పతే సకల జగదుత్పాదకా అనాదీ విశ్వంభరా సర్వ 
వ్యాపీ కరుణామృతా! మా యొక్క ఆత్మలకు అంతర్యామి వై గ్రేష్ట్ణాచారమందు 
సత్య మార్గమందు మమ్ము (పవ ర్రింవ జేయుటకు సర్వ సమర్షుడవు సచ్చిదా 
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నంద స్వరూపుడవు; కృపా సాగరుడవు న్యాయము చెయువాడవు సమస్త 
మెరిగిన వాడవు సర్వస్వము నుత్పన్న ముచేసి అన్నాదులచె విశ్వమును 
బోషించువాడవు జగన్నిర్మాతవు యోగ్యుడవు శుద్ద చైతన్య స్వరూపుడవు. 
అగు ఓ పరమాత్మా: మమ్ముద్దరింతువు గాక! సీ కరుణా కటాక్ష వీక్షణములు 


ఎల్ల వేళల వ మాషె యుండుగాద. ఇట్టి ధ్యాన విషయక సంధ్యావందన సంక 
లము కొందరికి నిత్యవిధి. 


అందువల్ల నేను గంటల వరకు వేచియుండి 6 గంటలకు నీటి పంపు 

స్నానము ముగించి సంధ్యావందనాది పూజల నాచరించి [ప్రయాణము 
నకు సన్న ద్హమెతిని. ఈ లోగా శ్రీ చ|క్రవ ర్రిగారు (ఆండర్‌ సెకటర్‌) నాకు 
ఫోన్‌ చేసిరి. తతిమ్మావారందరును వచ్చిరనియు నాకె నిరీక్షించు చున్నా 
రనియు బస్సు బయలుదేరబోవుచున్న దనియు తెలిపిరి. నేను టాక్సీని 
తెప్పించి సామానంతయు నెక్కించి ఇంటిలోనున్న వారితో సెలవు తీసుకొని 
ఢిల్లీ జనవథ్‌లో గల చంద లోక భవనముకడగల బస్సువద్దకు చేరితిని. బస్సులో 
మిగతావారి సామానంతయును నర్షియుండి సిద్దముగా నుండెను. నా సామా 
నంతయు పెకెక్కి_ంచి మిగతా మితులతోబాటు బస్సెక్కితిని. అందులోనే 
శ్రిచొక్కారావు గారితోబాటు మరొక హైదరాబాదు వాస్తవ్యుడు బ్యాంక్‌ ఉద్యోగి 
యగు యువకుడు శ్రీ కిశోర్‌ కూడా చేరియుండెను. మా బస్సు ఉదయం రీగంట 
లకు బదులు నా ఆలస్యంవల్ల న సరిగ్గా '7గం॥లకు “జె బోలో _కెలాస్‌నాద్‌కీ జై” 
అను మా పెద్ద నినాదముతో బయలు దేరెను. మా బృందములో మొత్తము 22 
మందిమి వుంణిమి. బస్సు ఢికి నగరమును పరిసరములను శరవేగంతో 
దూసుకొని పోవుచున్నది. దాదాపు ఉదయం 9 గం॥లకు మురాదాబాద్‌ దాటి 
తిది. ఈ మురాడాబాద్‌ ఇతడి నగిషీ వనికి పసిద్ది చెందినదిగా చెప్పబడును. 
ఆసమయంలో మా బస్సు రోడ్డు పక్కగా నిలువబడెను. దగ్గరలోనే కల 
ఒక పోటలులో ఫలహారములు" కాఫీలు తీసుకొంటిమి. నిగమీవారే డబ్బు 
చెల్పించిరి. అరగంటలో మళ్లీ (పయాణ మైతిమి. బస్సులోనుండి పరినరములను 
చూచుచూ ఎదురుగా వస్తూ దూసుకొని పోవుచున్న మితిమీరిన వాహనముల 
నుండి తప్పుకొనుచు (పక్క_వారితో మాట్టాడుచు మా బస్సు పయాణము సాగు 
చుండెను. 12 గంటల [పాంతములో రాంపూర్‌ ను ఆధిగమించితిమి. ఇచట 
బస్సును ఆపలేదు. కానీ అది ఒక పెద్ద పట్టణము. శాస్త్రీయ సంగితమునకు 
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(వసిద్ది చెంది దినదిగా చెప్పబడెను. దాదాపు 1 గంటకు *రుదపూర్‌'” చేరితిమి 
అచ్చటి (పక్కనేగల ఒక పహోటలులో మా భోజన ఏర్పాట్లు చేయబడెను. 
ఇంతలో బస్సుకు ఏదో చిన్న రిపేరు వచ్చినందువలన రెండు గంటలు ఆలన్య 
మాయెను. దాదాపు కీగంటలకు మళ్ళీ అందరమును బ స్పెక్కి (ప్రయాణము 
'కొనసాగించితిమి. దాదాపు శ్రీ గంటలకు రోడ్డుకు ఒక కిలోమీటరు దూరమున 
గల “నానక మఠము”నకు మా బస్సు చేరుకొనెను. దీని పేరు అరఠా సాహెబ్‌ 
నానక్‌ మఠమని చప్పబడెను. 


గురునానక్‌ గొ ప్ప జ్ఞాని. సిక్కు మతాచార్యుడు. వారి తత్వ బోధనలు 
కీ ర్రనలు కవితలు భాగవత సాం[పదాయమునకు సన్నిహితముగా యుండును. 
కవీర్‌ దాను మీరాబాయి పురందరడాను అన్నమాచార్యులు భారత 
దేశములో భక్తి పేమ తత్యములను దివ్యగాధా సంకీ ర్రనములను పుణ్య షత 
గానో పోత్సహించియన్నా రు. సాహిత్య సంగీత నాట్య 
టక రంగాల అభివృది కివి ఎంతగానో తోడ్వాటు నిచ్చుచున్నవి. 
(జ 


ఈ నానక్‌ మఠమునకు పె పేరు వచ్చుటకు ఒక చిన్న గాధ కలదు. 
ఒకసారి గురునానక్‌ గారు అడవిలో వయనిస్తుండగా శిష్యులకు చాలా ఆకలి 
వేసెను. వారంతా దగరలోగల (అతా రేలను) దోసకాయలను తెంపి తిన 
బోయిరి. కాని అవి అన్నియును చేదుగా నుండుటచే ఎవరునూ తినలేక ఆకలిచే 
దహించిపోయిరి. ఆది గమనించిన నానకొగారు శిమ్యలను అవే కాయలు మరల 
తెంపి తినవలసినదిగా ఆజ్ఞాపించిరి, వారందరును మరల కాయలను భుజించిరి. 
వారియొక్క ఆశ్చర్యానందములకు అంతులేకుండెను. కాయలన్నియు తీయగా 
మారినవి. వారందరును కడుపారగ ఆ కాయలను భుజించి ఆకలి బాధను 
తీర్చుకొనిరి. ఆ దోసకాయల మహిమను నేటికిని అచటి జనులు |పశంసింతురు. 
అంతటి మహత్తు కలిగిన ఈ |పదేశ మును ఈ మఠమును మేమందరమును 
దర్శించితిమి. అచటనే ఒక సుందర మైన పెద్దకొలను కలదు: చాలా పెద్దదియు 
అతి పురాతనమునగు మరివృక్షము [కింద గురుద్వారా భవన మున్నది. 
అందులో ఒక యువకుడు [గంథ వఠనము గావిస్తూ కన్పించెను. మేము మరల 
(పయాణము సాగించితిమి. 
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నేడు మా బస్సు ఢిల్రీనుండి 495 క్ర క్స్‌ దూరమున గల fe “పంపావతి” 


“యావ 


వర్వతముల పె గల సుందర ప్రదేశమున యున్నది. డిని ఎతు సము;ద 


న్‌ా లు 
మట్లము నుండి 16556 మీ.లు. పూ ము ఈ [(పదెశము చందవంశియుల 
ఎ 
| పాచీన రాజధానిగా చెవ్వబడుచున్న ది. ఇది కుమాయున్‌ 'కేేతమునక్షు 
ల నూ 


[| చం కరాడా 
రాజధానిగా నుండెను. తర్వాత ఈ రాజధాని అల్మారాకు మారెను. దాదాపు 
6000 జనాభాగల ఈ చంపావతిలో ఒక డి;గి కళాశాల ఆస, తి "జలిపోన 
| 
న క వాం ఇస షం ర, అల ద దాస్యం కం. దొ) 

30 దముల సె కర్యము లున్నపి. ఇచటినుండ “నోటిఫయిడ్‌” భూభాగముల 


ఆరంభమగుటవ య్యాతకులు జిల్హా మెజిసై9ట్‌ గారి నుండి అనుమతి 


సొందుట అవసరము. అందుకై ఇచట ఒక ఫారం నింపితిమి. మా పాస్‌ 
హోరులన్ని యు పరిశీలన చేయబడెను. ఈ చంపావతి ఎతు [పదెశమున 
టు అలాట్‌ 
న: చలిచలిగా వాతావరణములో మాకు వ 


మా బస్సు చంపావతిలోని గెస్ట్‌హౌస్‌ చేరగనే సామానులన్నియు డింపి 
భవనములో గల గదులలో సర్దుకొంటిమి. ఆ భవనములో [కింద పెన కూడా 
గదులు మంచములు పరుపులు బాతిరూంలు కొళాయిలు కూడా వున్నవి. 
కానీ కొళాయిలలో నీరు రాలేదు. వని మనుష్యులచే క్రిందనుండి పెకి నీరు 
తేబడెను. మేము కాళ్ళు చేతులు ముఖము కడుగుకొని కాఫీలు సేవించితిమి. 
తర్వాత కిందన గల భోజనశాలలో అందరమును భోజనములు చేసితిమి. 
నేను శ్రీ చొక్కారావు శ్రీ కిశోర్‌ శ్రీ చౌదరి నలుగురము ఒకే గదిలో 
కొంత సేపు మాట్లాడుకొని 10} గంటలకు నిదురలో మునిగితిమి. నేటి 
సుదూర (పయాణములో టనక్‌పూర్‌ నుండి 75 కి. మీ ఘాట్‌రోడ్డు ఉండుటచే 


బడలిక కలిగి త్వరలోనే నిదురలోనికి జారితిమి. 


మా నాల్గవ బృంద ములో గల సహ యాతికులు 


1. ముగ్గురు ఆంధధపదేశ్‌ నుండి: (1 P. V. మనోహర్‌ రావు (4రినం.లు) 
(2) J. చొక్కారావు (60 నం.లు) మాజీమం|తి కరీంనగర్‌ జిల్లా 
(శి శ్రీ కిశోర్‌ (24 నం.లు) హైదరాబాద్‌. 
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నేటి (వయాణమగు ధార్బులా 175141 దూరమున నున్నది. మొ మొతము 
(ప్రయాణము పర్వతముల ఆరోహణ అవరోహణలతో ॥ సాగుచున్నది. [కిం ందుగా 
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రమణీయ దృుశ్యముల తిలకించుచు “'మంగొలి” “గా ర్తిల్‌' “ధల్‌' 
'సండివ్‌' |గామాల మీదుగా “గుర్నా'యను |గామమునకు చేరితిమి. చీనిఎత్తు 
1315 మీ.లు. ఇచట రోడు (పక్కనే ఒక్‌ “ఇగ్యార్‌” వి మందిరమున్నదిః 
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అచట మా బస్సు రి డుపక_న ఆగను. వ చ్చెపోయే హనములగి గ ఇచ్చట 
తప్పక ఆగుతాయి. [ప్రయాణికులు ఈ దేవిని దర్శించి వారివారి మనోవాంభా 
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ములు స్వీకరించి ముందుకు కొనసాగెదరు. ఈ మందిరమున కొక పురాతనగాథ 
వున్నట్లుగా చెపూబడినది. 
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పూర్ణము ఈ మందిరము 50 మీ.లు ఎత్తునగల నడక దారిలో 
నుండెను. పభుత్వమువారు రోడ్డును వేయుసపుడు గ్రామస్థులు ఆ కం|టా 
సరును రొడ్డుప పక్కన ఒక ఆలయమును నిర్మింపుమని దానివలన వచ్చే 
పోయే వారందరు దేవిని దర్శించగలరని గోరిరి. కాని అతడు అట్టి నిర్మాణ 
ను గావించకేదు. అందుచే రోడ్డు వేయునపుడు నాలుగుసార్హు ఆ (పదేశమున 
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ఆలయమునకు ముందు “గంటలు” కట్టుచుందురు. అందుచే ఈ దేవికి “గంటల 
పోయను నామాంతరము కూడా. కలదు. మేమును ఈ  'గంటలదేవి' 
కర్శనము చెసుకొని సభలయాతకై వేడుకొని (పసాదమును స్వీకరించి 
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గారు ఈ పిథోరాగడ్‌లోనే సర నివానమేరారచుకొని యుండుట మరియొక వి* 

షము. ఈ సటణమున కళాశాల పోనాఖను+ హెన్యూ_కళ్ళు వివిధ (పదెశ సము 
ని షు గా 

లకు మాద్‌రోడు కలిగి పెద రవాణా కెందముగా గా నిల సిల్లినవి. ఎనో బస్సులు 
ఏం ట్‌ 


శ పటణమునుండి |వకిరోజు మారు మూలలకు పర్వతముల గుండా (ప్రయా 


రి నా. 
ణముడేసి తిరిగి వచ్చుచుండును. ఇది పెద వ్యావా పార కం|దము మాడా. జిలా 
(a) ap) 
వున 


కందము కావున కావలసిన కార్యాలయ ములన్ని యు ఉన్నవి. 


తెంపు నలుపు నదుల వెంట : 
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మా [ప్రయాణము మళ్ళి కొండ లెక్కుచు డిగుచు నుందర దృుశ్యముల 


తిలకించుచు నదులు వంతెనలు దాటుచు మలుపులు తిరుగుచు “ఓలా” మీదుగా 
'నె నిపాతల్‌' అనే గామము మీదుగా “కనాలిఫీనా” నుండి గడచి 20 కి.మీ. 
తర్వాత దాదాపు లీ గంటలకు “ఆహో ప్రాట్‌ ట్‌” చేరుట వరకు కొనసాగినది. ఇచ 
టనే క్రి వై శ) పండిత జవహర్‌ లాల్‌ నెహూ గాచిని స్వాతంత్య సం|గామ 
సమయంలో _జెలులో నుంచిరి. ఇది 1141 మీ.ల ఎత్తు [పదేశమున గలదు. 


ఇచట ఒక డిగీకాలేజి ఆస్పతి యున్నవి. (పక్క నే పర్యతాగము పే పె ఒక 
మందిరము కన్నించును. కాని అందు (పత్యేకముగా ఏ విగ హమును (స్తు 
తము లేనట్లు చెప్పబడినది. అయినా సర్వత పాంత (ప్రజలు ఒక పెద్దరాతి పె 
చిన్నరాతిని వుంచి అచట రిబ్బనులాంటి ఒక గుడ్డముక్క_ను [వేలాడ తీసి 
మోకరిల్లుట ఆచారము. ఇట్టు ఒకరాతి పె మరొక రాతీనుంచి (/ (అవి పానవట్టము 
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పుప్పులుగా కస్పించుచుండును. 


లో న్యా ను న ఇ a క శ 
ఇటనుండి కొంతదూరాన “కాళిగంగా” యొక మెలికలు తిరుగుచున్న 


నదీ వవాహము చూడముచ్చటగా కాన్పించు చుండును. ఈ కాశీగంగా యే 
శారత నేపాల్‌ సరిహద్దులను విభజించును. నదికి ఆవల నేపాల్‌ భూభాగము 
ఈవల భారత భూభాగము. ఈ ఆసో్కోచ్‌ [గామమొక పర్వతముపై అర్ద 
చం్యదాకారములో నున్నది. ఇటనుండి ముందుకు సాగినచో “జల్టివి” వచ్చును. 
ఇది ఒకనాటి పెద్ద వ్యాపార కందము. కాని 1962 తర్వాత వ్యాపారము 
మూలవడినది. ఇచటనే “నలుపు తెలుపు నదులి సంగమ మున్నది. నేపాల్‌ 
పర్వత శిఖర పంక్తుల పై నుండి వచ్చునది స్వచ్చముగా పాలలా తెల్ప్లగాను 
మరియు “కాలాపాని' నుండి వచ్చుచున్న “కాళిగంగా”నల్చగాను. కన్చించుచు 
[ప్రవాహములు రెండూ కలిసిన తర్వాత గంగాయమునల సంగమమును జ్ఞ పికి 
తెచ్చును. మా బస్సుక్‌ఈ సంగమము పె గల వంతెనను దాదాపు రికీ గంటలకు 
డాటినది. అటనుండి కాళిగంగా గలఅగలమోత బస్సు ఎక). బరబర ఘోష 
అతోకలస ఈ|పయాణ రారు లావరకు నాగును. “ఏల సకోట్‌” మీదుగా 


బి hn 
సో అంగము 6 మయం (జ? బరా మానును వ, వది ఆవలి 
ఈ ధార్బులా [గ్రామము (పక్కగా కాళిగంగా ఐ రుచున్నది నెది 

చిన్న గామము పరత ములు దెకియులవి. ఆది ఇనీయుల, నేపాలియుల 
సు వా 


ము. ఈవల మిలటరీ క్యాంపు 
దాదాపు ఏఏ వేల జనాఖా కలిగి దె గీకాలేజ్‌ ఆస్స[తి పెద్దబజా కల్తి 
యున్నడి. రెంటిని కలుపుట కొక తీగవంతెన కల ఇరు వెపులా చే 
పోను లున్నవి. అధికారులు తనిఖీ చేయుచుందురు. నేహెల్‌ వారు ఎటుపోవల 


పటు చియబడినది. ఆందు రెండుగదులే వున్నందున 
కొన్ని గుడారములను యేర్చాటుచేసి అందులో మంచములు వేసి యుంచిరి. 


4. ధార్చు లాకు పయాణం 99 


ఈ ధార్చులా 804 మీ.ల ఎత్తున న గలదు. దాదాపు “లిపుపాస్‌” వరకు 
వస్తువులన్ని యు ఇచటినుండె కొని పోవలసియుండును. ఇది పెద్ద వా 

కేందము. పెకి వెళ్ళువారికి కావలసిన సామానులన్నియు ఇచట అదెకు 
దొరుకును. అనగా స్టీపింగు బ్యాగులు చెతిక, రలు ఊలన్‌గుడ్డలు తినుబండార 
ములు మున స్ప సనవన్ని యును లభించును. మేము కొంత సేపు (ప! ప్ర కునే నది 
ఒడ్రునగల స్టలముల్‌ కూర్చొని (పక్కగల నదిని నది ఆవలి [గామమును 
పర్యత చరియలలోని పచ్చని చేలను రమణీయత గొలుపు ఆ యా దృశ్యము 
లను చూచుచుండగా మాకు కాఫీలు ఇటకే తెచ్చిఇవ్వబడెను. కొన్ని ఫోటోలను 


ల్సి 


గూడ తీసికొంచిమి. తర్వాత హాస్పిటల్‌ కు వెళ్ళాలని న్న్న పరిక్షలు 


చేయించుకోవలసి యుండునని ఆదేశించుటచే మేమందరమును అరకిలోమీటరు 
దూరమునగల (పభుత్వ ఆసుషతికి వెళ్ళితిమి. ముగ్గురు డాక్టర్లు మమ్మందరినీ 
శద్రగా పరీక్షించిం. ముఖ్యంగా ర కపోటును (8. P) జ నా|గ త్త తగా సరిశిలించిరి. 


ఎవరికిని ఏతలోవము లేనటు డాకరు ధృవికరించిం. తర్వాత గనుహౌ 
> టలు 6 


మాకు కరెంటు లైట్లు గుడారముల్లో యేర్చాటు చేయట వలన ఎక్కు 
వగా యిబ్బంది జరుగలేదు. భోజనములు సిద్దవరచి పిలవగా అందరము 
భోజనము చేసితిమి. ఇచటనే రాతి రు. 10/ల కొకటి చొప్పున అందర 
మును చేతిక[రలను కొనుగోలు చేసితిమి. ఇవి 3ెలాసయ్యాత ముగించిన 
తరాషత మాతో మామా స్వస్థలములకు చేరగలవు. ఈ క్యరలు కూడా ఏ 


పుణ్యము చేసుకౌనెనో మాతో యాత చేయుటకు మమ్ము చేరెను. (వీనిని 
భ|దముగా దాచి తనువు చాలించిన తర్వాత కాష్టములతో పాటు దహన 
నం ౦స్కారమున ఉపయోగించవలసి యుండునట.) తర్వాత మరికొంత సేపు 
నది ఒడ్డున , గుడార ముల (పక్కనే గల దృుశ్యములను సన్నని వెన్నెలకాంతిలో 
చూచుచు కాలషేవము చైేసితిమి. తర్వాత అందరమును గుడారముల గదులలో 


ఎవరి ]పక్కపై వారు విశ్రమించి జడలికచే వెంటనె నిదురించితిమి. కాని 
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దయం నికీ గంట లాయెను. ఈ రొజు 


అలసి యును కటి పెటి తయారుపనితిని. ఒక 
కు అ 

౮ లో ఎ ఎల అల « nn ద నే 
రొకరు అందరు 04 గంటల వరకు |వయాణమునకు సిద్ధపడిరి. వెంటనే ఫ 
(ఇ! స్‌ _—_ నే క్‌ స ఇ శు 
హారములు కాఖల సేవనము ముగించితిమి. వరము పూరిగా తగెను. 7గంటలకు 

యమ్మీ | 

రా, 


అన చ ఇ చి వ మాల p > 
(పక్కనగల ఆంజనయన్యామి ఆలయమునకు వెళ్ళి న్వామిణ దర్శించి 


ల్‌ 
రాయబారం జ. గా రీ శ్లో 
~~ 


మనావాంభా భలగెదికొరకు స విధముగా ారించితిని. 
2 థి - 


లః! గ ష్పదికృతవారాశిం మశ కికృత రాక్షనమ్‌ | 


రామాయణ మహామాలా రత్నం వందె2నిలాత్మజము. 
అఇనానననం వీరం జానకీశోకనాశనమ్‌ | 


కపీశ మక్షహనారం వందె అజ్కాభయజ్క-రమ్‌, 


po 


దక 
గయుమె. 


ల రాక్ష 


నమామి తం (పాంజ 


జః 


ణమెతిమి. ఇట నుండి 


c 


౧౦ 


చ 


లే 


కద 


రాయ 


గ్య 


ల) 


«. 


అ 
ఇత్యాంజన 


/ 
\ 


నర 


C0 


f £ 
# 3 
న 
xD #3 
Pa?) కన 
2 ల 
వ 
Dm 9 
va ad 
6 
ర్య ల 
fra “న 
గ్‌ 
yd ta) 
43 . 
3 
బి 
(3 
గ్‌ 
డ్రి 
ఈతి 
చీ 22 
ర 
“} సఖ 
hc 
oOo నీ 
a2 9 
న ౧ 
f శ 
3 E 
Pb 
శ్రి దు 


ది దాదాపు 2000 వీల ఎత్తునుండి రెండు మూడు 


ననే 
గ 


rd 


యు ఒకచోట కలసి విపరీతమెన వేగ 


యలన్ని 


Qe 


ఎరల ఉరకలు వేయుచు “కాశినది” కో కలియును. ఈ రోడు మారము 
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రోడు దాదాపు కాళిగంగానది ఒడ్డు వెంబడే సాగుచుండును. కుడివె పున నది 

ఎడమ వైపున పర్వతము ఉండుట వలన ఒక్కొ_క్క_చోట బస్సు మలుపు 

తిరుగససప్పుడు పర్వతమును బస్సు తాకునా అన్నంత దగరగా ఒరసికొనుచు 
౧ . | 


హోవుచుండును. మధ్యమధ్యలో ఎడమవై పు పర్వతమునుండి పడి [పవహించు 
జలధారలు వంతెనలు లేక రోడ్డు పై నుండే కుడివంకకు పారుచుండెను. ఆ 
తర్వాత ఒక చిన్న [గామమగు "కలా" ను దాటి ర గంటలకు “తవాఘాట్‌” 
చెరితిమి 


తవాఘాట్‌లో బస్సు ఆగెను. మా సామానంతయు కిందకు దింపబడెను. 
ఈ | వదేశము 1009 మీ.ల ఎత్తున నున్నది. ఇచట “ధౌళిగంగా” దాదాపు 
ఏ0 క.మీ.ల దూరము నుండి “ధర్మాపాస్‌”లో ఉద్భవించి ఎడమ వెపునుండి 
మకయు “కాళశిగంగా” కాలాపాసీలో ఉద్భవించి ఎదురుగుండా వచ్చి క కలిసే 
సంగమముతోను కూడి యున్నది. ఈ రెండు నదుల సంగమము హోరు 
వాని వేగములు దుముకుడుల ఫ్వనులు హోరెత్తించుచుండును. ఈ రెండు 
నదుల సంగమం తర్వాత పవహించునదే రాతి మేము చూచిన “సరయూనద్ది”. 
“కాళిగంగా” ఈ నదికి ఆవలి (పక్కన నేపాలయొక్క ఆకాశాన్ని చుంబించే 
ఎతైన కొండలు కలవు. ఆ కొండల పె పె మధ్యమధ్య. రెండు. మూడు ఇండ్లు 
వాని పకన పొలాలు గల (గామములు క స్పించుచు ఎంతో కోభగ్గొలుపు 
చుండెను. తవామాట్‌ చాలా చిన్న గామము. దాదాపు 1000 జనాభా కలిగి 
కొన్ని దుకాణములు € న్‌ కొట్టు కలిగియున్నది. రోడ్డును ఎడమ వైపు చోలా 
ఎత్తు |పదేశమున మిలటరీ క్యాంపు వున్న ది. ఇచ్చట కూడా ఒక గెస్టుహౌసు ఒక 

కాళికాదేవి ఆలయము వున్నవి. ఈ |పాంతములో అన్నిచోట్ల శివ-శ క్రి సా 

దాయ అనుసరణ అధికముగా కనపడుచుండును. 


బస్సునుండి సామానులు దింపగనే సామానుల తీసికొనివెళ్ళుటకు 
గుజ్జములు మరియు గాడిదలు వాటియజమానులు సిద్దముగా నుండిరి.” మా 
సామానంతయును తూకము వేసి అప్పగించవలసి యుండును... కాని ఇచట 
ఒక చిన్న పేచీ వచ్చినది. మాలో కొందరు ఎవరి సామానులు వారే విడివిడిగా 
తూకము ' వేయించుకొనవలె ననిరి. మరికొందరు అనవసరముగా సమయము 
3k) 


గి& 


కెలాన దర్శనం 


వృధాచె చేయక మొతముగా తూకము వేయించి ఎక్కు_వయిన డబ్బు ఆందరము 
సమముగా పంచుకొనవలె ననిడి. తక్కు_వసామానుతో వచ్చిన వారికి దీని వల్ల 
నష్ట ముండెను. దిని పై కొంత తనన భర్దన కొంత సేపు వాదులాట కూడా 


డు 
జరిగెను. వృధావాదులాటచె కాలాతీతము జరుగును. “కాలము ధనముకంటె 
మిక్కిలి ఏలువె నది". మరియు ఈ “ద్యంద్యభావనలచే దుఃఖము సం|పావ 
మగును.” మేము నేటివరకు సమెకముగా నుంటిమి. ఇక ముందు కూడా నుండే 


ఆవశ్యకత యునున్న ది. “నమెకః జీవితమునకు మానసిక సంతులనము 
ఆవశ్యకము” మరియు “కలసిమెలసి యుండుటచే చింతలేక ఆత్మవిశ్వాసము 
సియమపాలనము ధ్యానము సుఖము ఆనందము శాంతి శ కె బలము విజయము" 
మున చ్వగునవి అభించును. అందరును సోదరులుగా భావించి సరస్పరము సహ 
కరించుచు ముందుకు సాగవలెనని చిన్న చిన్న విషయముల కై వాదులాడ 


కూడదని నొక్కిచెప | పయత్సించితిని. పెగా ఎకు ,-వగనున్న వారి 


నామానులో ముఖ్యముగా తినుబండారముల & 

ముండదు ముందు అందరకును అవనరము 

తూకము వేయగా ఏ00 రు.లు అదనముగా తెలించ 
యా 
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Ne 
2రీకీ లు మినహాయించగ) ఆ ఆందర మును నమానవాటాలు చెలించితిమి. ఈ 
చ 
నామానులు లిపుపాస్‌' వరకు చేర్పించే బాధ్యత నిగం వారిదే ఐయుండెను- 
కనుక ఈ సామాను పై ఒక నిగం [పత్యేక వ్యక్తి “రామ్‌స్‌ింగి్‌”. నియుక్తు 
డాయెను. సామానులు మధ్యలో పడిపోకుండా చూచి వాటిని తర్వాత మజిలీలో 


యు లి Sar నదికి యె 
దా మె ణా రా ల ష్‌ న వమ ల 
కొందరు ముందుకు నడక పా రంభ నెనును 9 గంటలకు బయలుడరె 
ముందుగా కథాశిగంగాపె గల కి0 మీ॥ల వెడలు-గల చకు_వంతెనను దాటి 
Cn UU 


ఎడమవంకకు తిరిగి పరంతారోహణను ఆరంభించితిని. మా వెంట ఉతర 


(ప పదేశ కుమాయుగ్‌ మండల్‌ వికాస్‌ నిగం వారు ఇరుగరు స్పెషల్‌ హోలీసు 


య 
నోళ్ళు వారు నలుగురు తుపాకులతో ఉాడిశాక్షీ 
ఖర్చు వారు నలుగురు తుపాకులతో వాకిటాకీ యు క్రముగా మాతో యిరువురు 
Vea అం అక వ ఆవ్‌ ష్‌ మ 
జవానులు ఇచట నుండి యర్బాటు చెయబడిరి. వరంతా మా వెంటనే వుంటూ 
మూక సహకరించెదరు. ముందు పోవు వాడి వెంట మ 


మరియు చిట్టచివరి వాదివెంట 
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CPF వారు కనిసం వొక్క_రైనా వుండి తోడ్పడుట వారి విధియై యుండెను. 
ఎందుకనగా ముందువారు దారితప్పకుండా చివరివారు పెకి రాలేకపోతే 
సహకరించుటకై అలా వారు దారిపొడవునా వెన్నంటి యుందురు. ఇచటి నుండి 

సిటారు ఎక్కు_డుగా నున్నది. పర్వతారోహణ మెట్టు మెట్టుగానున్నా 
అవి మేనస్రీలచే ఏర్పాటు చేయించిన సవ్యమైన మెట్టుగావు. ఒక బండ 
(పక్కగా మరోరాతిని పేర్చి మెట్టుగా చేసిరి. పెగా 'గ్యురములు గాడిదలు 


మనుషులు ఎల్లవేళ లా నడుచుట వలన ఆ ఆ రాళ్ళమధ్యన గుంటలుపడి మెట్టన్ని యు 
ఒడుదుడుకులుగా మారి యుండెను. ఈ మెట్లదారి 4 లేక ర్‌ అడుగుల వెడల్పు 


మ్మాతమే కలిగియుండెను. ఒక (పక్క పర్వతము మరొక (పక్క నది 
చాలా లోతులో (పపహించుచూ నున్నవి. ఏ మ్మాతము అజ్నాగత్త చేసినా 
జారిపోయి నడిలో పడవలసినదే. 10 గంటల సమయానికి దాదాపు 2k.m.లు 
సెక్షి ఎక్కె_వరకు అరికాళ్ళ మంటలతో పాటు పిక్కలు కాళ్ళు లాగుట 


నేడు బాగుగా ఎండ యుండుటచే ఒళ్ళంతయును చెమట ప ట్రైను. 
న్‌ రెండుకొని ని పోవుచుండెను. కొంత సేపు విశ్రమించి చుట్టూ  వదేళమలన 


వ్‌ 


కర్యతాలవె నున్న (గామాలు ఏటి [పక్కన మడులు కట్టి సాగు చేసిన 
ఇవసాయ మతాలు ఎంతో మనోహరముగా కనిపించినవి. ఆ [పకృతి కోట 
చూస్తున్న కొలది మనస్సుకు ఉత్సాహము ఆనందము రెట్టిం పగుచుం డెను. 
కెమెరా తీసి ఈ దృశ్యములను కొన్నిటిని ఫిల్ములో బంధించితిని. చాలా మంది 
ముందుకు వెళ్ళినా నా వెనుక కూడా కొందరు వచ్చుచుండిరి. ఈ [పదేశము 
నిటారగు యెక్కుడుగా నుండుట వల్ల గుర్రాలను ఎవరును బాడుగ కట్టరు. 
కట్టినా ఎక్కి_నవారికే (ప్రమాదకరము. నేను లేచి నడక (పారంభించితిని. 
zఆకారంలోగల ఆ మెట్టను ఒక్కొక్క మె చాలానెమ్మదిగా ఎక్క-_సాగితిని, 
ఇర్తే మరో కిలోమీటరు ఎక్కు_సరికి ఒళ్ళంతా చెమటపోసి ఉఛ్వాన ఆయానము 
ఎక్కువాయెను. ఈ శీ k.య.లు ఎక్కడములో ఒక చుక్క. నీరు కూడా కాన 
రాలేదు. అందుచే వెంటనున్న నీటి బాటిల్‌ నుండి నీరు తాగి కొంత సే 

విశ మించితిని. ఈ హిమాలయ య్మాాతలలో ఒక్కక్క చోట నీరు లభించదు. 
ఒకొ)_క్క_చోట శుద్ద న్వచ్చ శీతల నదీ జలాలు విస్తృతంగా లభించును. 
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శః పర్వతము ఎక్కలెక ఏడ్చుచు వనుదిరిగి పోదుమని మొర పెట్టుకుణ్నట్లు 
మా తిరుగు [ప్రయాణములో మాతో వచ్చిన పోలీసువారు తెలియజేసిరి. ఎంతో 
బుజ్జగించి ధెర్యము చెప్పి చాల దూరము లేదని అబద్దాలు చెప్పి ఆ పోలీసు 
వారు నిపుణతతో వారిని 'పంగు! క్యాంపు చేర్చుట జరిగినట్టు కూడా తెలిపిరి. 
మా మజిలీ ఇంకా శీ కి. మీ. దూరములో నున్నది. కాని నేటి గడ్డు 
పరీక్ష గడిచినది. ఇచటనుండి ఇపుడిపుడే ఒక రోడ్డు తయారగుచున్న ది. నే 
నా రోడ్డు వెంబడే నెమ్మదిగా నడుచుచుంటిసి. డా. గోడ్చోలే ముందుబడెను. 
కాళి గంగాను నేపాల్‌ పర్వతములను చూచుచు ఆనందించుచు ఫోటోలు 
కీయచు మధ్యాహ్నం 2 1/2 గంటల వరకు “వంగు' వ్మిశామ భవనమునకు 
చేరుకొంటిని. నా కంటే ముందు చేరిన మితులు నన్ను చూడగానే చప్పట్లు 
చరచుచు సాదరముగా ఆహ్వానించి కూర్చోబెట్టి ముందుగా కూల్‌ డ్రింకు 
ఇచ్చిరి. నేను విపరీత మైన బడలికతో శరీరము హూనమై యుండగా కనీసం 
బూట్టువి పే ఓపిక కూడా లేక రబ్బరు చాపపై పడిపోయితిని. దాదాపు అర 
గంట వరకు లేవలేదు. మా తోటి వారంతా భొజనములు చేయక మిగతా 
వారికై వేచియుండిరి. తర్వాత రీ గంటలకు శ్రీధావే శ్రీ కులకర్ణి శ్రీ షుర్‌ 
సుందరంగారలు వచ్చిరి. అందరికన్నా చివరగా 9-80 గంటలకు శ్ర చొక్కా 
రావు గారు ౩ ౧ £ వారు వెంటరాగా వచ్చి చే విరందరు చాల అలసి 
సిరసించిపోయిరి. నాకుగాని 2 పె మ్మితులలో చాలామందికి గాని పర్వతారోహణ 
ఆలవాములేదు. మా బృందములో ఎక్కువ సంఖ్యలో యువకులున్న౦దున 
వారు ముందుండిరి. *.k. ఘోష్‌ గారు మ్మాతము 60 సంవృతరముల పై పెబడి 
వయసున్న నూ మాలోని యువకులుకూడా ఆయనను ఏ రోజూ నడకలో అధిగ 
మించ లేకపోయిరి. వెరు లోగా బదరీ కేదార వశువతినాధ ము క్రినాధ క్షేత్రము 
చిపోయి యి వచ్చుటే కాక (పతీరోజు నడక అలవాటు కలిగినవారు. మా 
యువకులు చేసిన ఓ గంటల వర్యతారోహణను వారు ౨ గంటలలోనే వూరి 
చెసేవారు. తరువాత నేను చాలా కష్టముతో కొళాయి వద్దకు పోవుటకని లేవగా 
అరికాళ్ళు మంటలు పిక్కలలోని ఫ్రీపుల వల్ల [కింద పడిపోదునా అన్నంతగా 
అలసి |తాగినవాడు సోలినబ్టుగా తూలుచుంటిని. మొతానికి ముఖ |పకాలనము 
గావించుకొని ఓ గంటలకు భోజనము చేసి అందరమును గాఢ న్నిదలో మునిగి 
హోయితిమి. 


Ey 


సా సాయంత్రము 6 గంటలకు లేచి కాస్సీ (తాగి [పక్కనే గల ఒకటెంటు 
నకు డాక్టరు పరీక్ష కొరక వెళ్ళితిమి. తర్వాత పరిసరములను  త్రిలకించి 
ఫోటోలను తీసికొంటిమి. ఇంతలో వచ్రీక్రట్ర వడసాగను. శ్ర పంగు క్యాంపులో 
ఒక్‌ పెద్రహాలు హాలులో రబ్బరు చాపలు నేలా చున వరిచిరి. వెనుకగా వంట 
శాల బాల్‌ రూము లున్నవి. కొళాయిలో సీర సమృద్ధిగా వచ్చుచుండెను 


డెను. చాల 
ఎత్తైన న్‌ (పదెశ ముపై దీనిని నిర్మించిక. దీని యత్తు 2500 మీ. |. ఒక 
కిలోమీటరు దూరములో వంగ (గ్రామము 2950 మీ. యెత్తు పెన 
రాతి దాదాపు ర గంటలకు మళ్ళీ భోజనములు ముగించితిమి. ఆ త 
థా కార్య కమును యేర్పాటు. చేసి ముందు 
రాబోయే కష్ట సుఖాల గూర్చి తీసికొనవలసిన జాగ తల గురిం 
ముఖ్య విషయములు ఈ విధంగా వివరించి చెప్పిర్రి,* 


పర్వతారోహణలో పాటించదగు స నూచనలు : 


ఉష. దారివెంట నడుచునపుడు ఎల ల్రవేళ లా కొండ (పక్కగా నడవాలి 


(పత్యేకంగా గ్నురాలు గాడిదలు యెదురువచ్చి నప్పుడు నదివై శే వ వానికి దారి 
యివాఇలి, 


రైనకొటు తినుబండారములు మందులు మున్నగు అత్యవసర 


స్తువుల సరు ఎక్ళవేళల పీపుపె వుండే బ్యాగులోనే ఉంచుకోవాలి. 


4. కైలాస మానన సరోవర. సూరి ర్యోదయ సూర్యా సమయ ఛాయా 
చిత్రములు ఎంతో రమణీయముగా నుండును. కాన అవి తప్పక ఫోటోలు 


లె. కైలాస వరి కమలో పూ డ్రి గుండ్రని ఇందధ నన్ఫులు అగువడే 
అవకాశ మున్న ందున కెమెరాను కూడా యెల్ల వేశలా వెంటనే ఉంచుకోవాలి. 
మరియు అవి క న్పించునపుడు వెంటనే కెమరాలలో ని ఫల్ములో బంధించిన 


వాని విలువ ఒక దృశ్యమునకు 10,000 కూప: యల వరకు వికయించుకొన 
వచ్చును. 


5, పర్వతారోహణ ఆరంభం సె 


6. తిరిగి వచ్చునపుడు నిగంవారు పోలీసులు డాకరు మరెందరో 
మానస సరోవర జలము మరియు అచటి రాళ్ళు కోరెదరు. కావున వారిక్‌ పతే 
— (an ళో 

కముగా కొంత అధిక జలమును కొన్ని రాళ్ళను తెవలయును 


7. (ప్రత్యేకముగా కైలాన మానస వర్క్మికమలో అందరు నంఘీ భావ 
ర్‌ూ 
ముతో మెలగి ఒకరంతొ నొకరు నహకడిం 
వాలి. ఎవరికి వారే వంట చేసికొనుట కుదరదు. 


రి, ముఖ్యమైన మరొక విషయమేమనగా ఈ పర్వాతారోహణలో అల 
సట ఆయానము ఎత్తు వదేశములలో ఆమ్లజని లోపము వుండుట వలన 
కండ్లు తిరుగుట సహనమును కోల్పోవుట మున్నగునవి సంభవించును. ఓపిక 


రా 
మరియు మనో నిబ్బరము అవసరము. ముందు ఎత్తుగా నున కొండలను 
చూచి అబ్బా? ఆంత పెకి పోవాలా! అను పిరికి భావనను రానియవదు 
చూడక పోవుటయే మంచిది. 


[un 


ర. ఎవరికి వారు ఒంటరిగా వెళ్ళకూడదు. జట్టుగా నడవాలి. భ 
భావన ఎల్డ వేళలా జ్ఞప్తికి వచ్చునట్టుగా ధైర్యము ఇనుమడించుటకు మధ్య 
మధ్యలో |పాంతములు మారు మోగునట్లు కై లాననాధుని నినాదములు చేయుట 
అవసరము. దీని వలన ధెర్యమెకాక నంఘీభావము పెరిగి అలసట కొంత 
వరకు ఉపశ మంచును. 


భాగము వె పు కాళ్ళుచాచి (కింది భాగమువెపు తలయుంచి కాసెపు విశ మించి 
నచో రక |పసారము తల భాగమునకు |పసరించి ఉపశమనము కలుగును 


1]. కొండల పెనుండి [ప్రవహించు సెలయేటి జలముతో క్లోరిన్‌ గాని 
మరేదైనా మందుగాని కలుపుకొని |తాగుట (శేష్టము. 


ఇప్లే మరికొన్ని విషయములను మాకు ఎవ కెంచిరి. తరువాత 10 గంట 
౧ 
లకు మేమందరము తొడకోసినా తెలియనంత గాఢన్నిదలో మునిగిపోయితిమి.్ల 


తీర 


ఎర్వుతాలలో (పకృతి విశేషములు : 
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చి నిలుచుటయో తప్పదు. 
చూచుకొని జ్యాగత్తగా ముందు 
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ఆరవ అధ్యాయం 


నారాయణాశమ దర్శనం 


ల. న్నాత్వా (పత్యూషకాల స్నపనవిధివిధా 
నాహృతం గాంగ తొయము | 
పూజార్ధం వా కడాచి దృహుతరగహనే ఖండదబిలిందశం వా । 
నాడితా వదుమాలా నరసి మిత డి వ మ సనసందరమ్‌ | 
పద్మా ౧తా గనపు ప్రై _న్వుదర్థ 
ఈ లో స వావి ఇల దా -ఓ 
ఉ స్తవ మ౬ఒపరాథళ్ళీవః శివః శివ; భోః శ్రిమహాదేవఃశంభో!, 
* వంగు క్యాంపులో ౨9వ జూలె ఉదయమే శే జు నుల 
3 మమ ల ఉద మెల్కొ_ని కార్యక మములు 
“ [| 


ఇల్ల అబ ౧ వ న లో 
నవ్పిగించి టిఫినుల చేసి టీలను [తాగి ఉదయం 
FE TPT a దా అప రా నూ ళల న గగ శ 
(గంటలకి మదల (యాల నాగించితిమి. జప కిలోక్సిటదు దిగుడు గడచి 


nn నాన కం క వ నీ: న్‌ా శ [1 

వంగు గామము మధ్యనుండి సాగి కుడివెపునకు త్రిరినిత్తే నారాయణ్యాశమ 

డ్రావయమ వ గా డాని చే Pa by] డా ష్‌ లో ల లో ఇ లాపీ 

ఆం అ నెరుగా రిల ఇలా డాడియు వున్న వి. మెము కుడివై ము మరొకెలొ 

షైటద | కండ. ఇ “కాలా కలది? జి 

ముటరు (కెందకు. దిగగా బల్మాసిలసో” అనె చిన్న పతియు ఆ వక్క-నే 
| రా 

క ల హోత దు నే ఆమ ఎగర ల 7 చ 
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పెచలంతా రోజుకు ఒక గుజ్బమునకు 80/రు॥ల 
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(6. నారాయణా శమ దర్శనం 4&3 


1500 లుండును. ఏరి జీవనరీతి ఆశ్చ ర్యమును కలిగించును. పర్వతముల 
పెన రెండు ఇండ్డున్నను దాసిని గామమనే పిలుతురు. పెగా ఈ ఇండ్లు 
ఎంతో దూరముగా నుండును. ఒక్కొక్క ఇంటిమధ్య దూరము 2 ఫర్జాంగులు 
మొదలు ఒక కిలోమీటరు వరకు వుండును. ఆ ఇండ్లు చాలా చిన్నవిగా 
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అడ్డముగా కొద్దిపొడవు వెడల్పులుగల క కట్టలుక ట్టి చిన్న చిన న్న మ మడులు చెస్‌ 
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ఆ (౧ 
నాగింతురో దురూహ్యము. పైగా రాతిష్శ విపరీతమైన చలికూడా వుండును. 
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నారాయణా|శ మమునకు పోయే మార్గంలొ ఒక దట 
యున్నది. మేము చాలా నెమ్మదిగా నడుచుచుంటిమి 

యుండెను. మిగతా వారందరును ముందు వెళ్ళిరి. ఈ ప్రాంతములో అకోట్‌ 
ఆపిల్‌ మున్నగు ఫలములు విరివిగా చండును. మాకు ఒక పై |గామవాసి 
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అను 2189 మీటర్ల ఎత్తునగల చిన్న [గామము వచ్చెను. అది దాటి ముందుకు 
మరో కిలోమీటరు నడచుచు స్‌ర్దా [గామము గుండా 2440 మీటర్ల ఎత్తుపె గల 
మా విశాంతి భవనమును చూచితిమి. మేము ఈ రోజు కూడా చాలా సిరసించి 
తిమి. 16 1.0. ల నేటి [ పయాణము విపరీత మైన అలసటకు ఆయానమునకు 


కారణమాయెను. మా గెన్గుహౌజునకు దాదాపు ాయం్యరేము 4 గంటలకు 
చేరితిమి. నేను ఒకమూల పడిపోయి 15 నిముషముల ఏ కదలలేదు. 


మాకు లేచి భోజనములు చేయగల సహనము కాగి శ కికావి లేకుండెను. 


బలవంతముగా చేతులు కడుగుకొని మరల రబ*రు బావలపె కూర్చొంటిమి. 


బి తై ౯ 
మాకు |వతిరో నము నిలుచుండి తినుటకు ౨ఎలుగా (జఫి) యేర్చాట్లు 
చేయుచుండిరి. పతి వారిని కూర్చొన బెటి వడ్డించే వనతిగాని పరిచారకులు 
ర్న (తి 
గాని తేకుంతిరి. మాలో ముగురు స్రిలున్నట్లు ముందే తెలిపితిని. చాడెలో శీ మతి 
రా క 
రశ్మి మాధుర్‌ ధార్య) పెద్దల ఎడ ఎంతో భ కితో ఆనురాగముతో పఠరిచర?లు 
ద్‌ టీ ఆః ల 
చయుచుండెను. మా కన్నా చాలా ముందె ఆ దంపతులు ఈ క్యాంపునకు చెరు 


ల 
పరిచర్యలు చేయుచుండెను. మా భోజనముల అనంతరము విశాంతి డాక్టరు 
పరిక్ష ముగించుకొని సుందర (పకృతి దృశ్యముల దర్శనము చేయుచు కొన్ని 
పోటోలు తీసికొంటిమి 


నాటి సాయంకాలము మేము “అందమైని వీవితముళో మరపురాని 
మధుర దృశ్యమును చూచితిమి. మా క్యా 
క్రింద గల [గామము చుట్టూర ఎత్తైన పర్వతములు కనిపించుచుండెను. మేము 
వానిని చూచుచుండగా చాలా (కింద ఒక సన్నని నది షె నుండి ఒక తెల్లని 
దూది పింజలాంటి చిన్న మబ్బు తెప్పగా బయలు దేరెను. మేము చూస్తుండగా 
కొద్దినిమిషములలోనే అది పెకి లేచి లేచి మొత్తము పర్వతములను ఆవరించెను. 
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62 శైలాన దర్శనం 

పూర్ణము ఈ జలపాతమువలన రాకపోకల మార్గము మూతబడిపోవుట 
వలన బుద్ది (గామస్టులు ఈ జలపాత మార్గమును 650 మీటర్ల నుండి మార్చి 
400మీ. ఎతుసుండి పడునట్లు చేసిరట. తర్వాత “లామారి అనే ఒక చిన్న 
[గామం ద్వారా “ధ కథా” అనే మరో జలపాతమును చేరితిమి. ఈ జలపాతము 
దాదాపు 50 మీటర్ల ఎత్తునుండి జాల వేగముతో నది ధారలా పడుచుండెను. 


దెనిని కొయ్యవంతెన పె నుండి దాటి (కింది నది వద కు పోయి పెనుండి జల 
E చ 


తాగి మరల బయలుదేరితిమి. మరికొంత దూరము 


ఫి శ య 

2 డ 
ఈ మంచుదిబ్బ కాల వెడల్పుగా నున్నది రెండు అడుగుల మందముగా 
నున్నట్లు కాన్పించినది. ఈ మంచుదిబ్బ కిందినుండి జలము ధారగా (పవ 


హించుచుంకుట కూడ చూచితిమి. వాని ఫొటోలను తీసికొంటిమి. ఇప 
దాదాపు పదిన్నర గంటలకు “ఖోళ్లా” అనబడు వర్యతాగము చేరితిమి. 

కాళిగంగా కుడివెపునకు తిరగినది. అచట చేరగనే చలని గాలులు 
వీచుచుండెను. ఎండ బాగుగా నుండెను. మాకు వటిన చమటలు వెంటనే అరి 
పోయెను. ఈ వాతావరణము వలన హాయిగా తోచెను. ఇచటినుండి దూరాన 
“బుద్ది” బంగళా కాన్పించుచున్ననూ అడది దాదాపు మూడు కిలోమీటర్ల 
దూరమున నున్నది. ఏదుగుగాగల ఒక నదిని దాటవలసియుండును. అందుకే 
యీ నది వెంబడే మేము ఎడమకు తిరిగి రెండు పర్వతముల మధ్యగల 
లోయను దాటవలసియుండెను. మేము దారి వెంబడే (కిందకు దిగుచు అర 
గంటలో యీ విశాలమైన నదిని కొాయ్యచెక్కుల వంతెనపెనుండి దాటుచు 
ఆ సుందర దృుశ్యముల ఫౌటోలు తీసుకొని ముందుకు సాగితిమి. అచటనే 
'పాలాగడ్‌' అను [గామమును దాటి ఒక కిలోమీటరు దూరములో కొంత 
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ం ప సుర ఆపై ఐె 
తిమి. అచట చల్లని పానగియములు సెవించి కొది సేపు విశ మించితిమి. 
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ఆణి 
అలభ?ము కోరు కోరికలకు శివుడు (ప్రత్యక్ష మగుట కాని వరాలిచ్చుట 
కాని జరుగదని తెలిపితిని. అలా చివరకు మోక్షమును కోరుట కూడ సార్ల మే 
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కదా! ఆ తర్వాత కొంత తరన భరన తరువాత నేడు భజన కార్యక మమును 
జు జ 
మొదలిడితిమి. డా॥ గొడ్చొల శివుని పె ఆంజనేయ స్వామిపె భజనలు చెవు 
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భ క యోగమునకు అత్యధిక పాధాన్యత నిచ్చి. భాగవత సంపదాయము 
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నిచ్చును. ఈ రామనామము అబ్షాక్షడియగ “ఓం నమా నారాయణాయ” మరియు 
దు 

పంచాక్షరియగు “ఓంనమశ్శివాయ” యను మం్యతముల నుండి (పాణమయమగు 
“రాయను ఆగ్ని ఏ జమును మరియు ఆనందమయమగు “మి యను శాంతి 
పీజమును గకొని "రామో గా నేర్పురచి అవతార పురుషుడగు శ్రీరామచందు 
నికి వశిష్ట మహర్షి చెసిన నామకరణము. దీనినే రామతారకమని మన పెద్దలు 
చెప్పుదురు. ఈ రామతారకమును వల్కులుడను బోయవాడగు మహా పాపా 
తుడు శతకోటి జపించి పునీతుడై వాల్మీకి మహ యు ను ఈత డే 
రామాయణమును రచించిన ఆదికవి 


4. పాదసేవన భక్తి : కామితార్డి మోక్షమునక్రై మనో వాక్కాయ 
కర్మలతో సద్దురుని చ రణముల ననన్యభావముచే పాదసేవ చేయవలయును. 
ఐహిక తృష్ష, సంసార భవ బంధముల తొలగించ జేయుటకు నద్దురుని పాద 
"సవ యెంతేని అవసరము. గురువులు సర్వము అనుభవ పూర్వకముగా. నెరిగి 
యుందురు. గోప్యముగా నుండు సంగత్యాగము ఆత్మనివేదనము విదేహస్టితి 
అలి పత సహజస్టితి ఉన్మనము విజ్ఞానము అను నీ యేడును ఏక రూపములు 
గావున గురువు పాద సే సవన వలన మ్యాతమే నివి అనుభవము కాగలుగును్మ 


రో గు శద్ద స్త్వ్వంధకారఃస్యాత్‌ రుశబ్ద స్తన్నిరోధకః। 
అంధకార 'నిరోధిత్వాత్‌ గురుడి త్యభిథియ 
అజ్ఞానమను తిమిరమును బో|దోలువాడే గురువు. అందుకే గురువును 


గురించి 


ణా 
శ 


నీ ళ్‌ వ అర్య తురింమః 2 మహశ దః! 
AR గురుర్‌ (బహ్మా గు ర్విమ్ల గురుర్దవ్‌ మ గ్‌ 
గురుస్సాక్షాత్‌ వరం [బ్రహ్మ తస్మెశ్రిగుర ఎ నమః! 


అని వాల్మీకి (పథమముగ గురుని _పార్టించి (బహ్మ విషు 
"హేశ్య్వరులకన్న గొప్పవాడని నుడివెను. 


*5.అర్బన భ క్తి 
ఆభ్యాగతుల .మరియు వివిధ ఈ రకముల నినిధ ముం. దేవతా నరులను 
బగహములను మననూ జ్బార్రగా అర్చించుటయే యీ భక హరిహర వి|గహా 
రాధనలో జేదమెంచక ' అర్చించవలెను. భగవంతుని సే మూర్తులును సర్వ 
దేవతార్చన ఆ కేశవున్నశ్తే చెందునను నమ్మకముతో అర్చంచవలెను. 


వ్‌ దేవ, (వాహ్మణ, అగ్ని, నె గా సజన, అతిథి 


లో 


ఈ అర్చన సాధ్య మై సంతవరకు నానా విధ పూజా దవ్య 5 పంచామృత 
దేవ కర్పూరముల చెతను, నానా విధ జ్‌ న్‌జ్య పదార్థముల చేతను, తాంబూల 
ఛత్ర చామర ధ్యజముల చేతను, వీణా మృదంగ మనోహర వాద్యముల చేతను, 
భగవంతునికి ఉత్సవములు జరుపుచు నర్చించవలెను. వీలు [ప్రకారము ఆలయ 
తటాక సరోవర త్వః లసీవన మండపాదుల సిర్మాణమును గావింపవలయును. 


ఇవి యమియు వైేం్ర నశోకుతె నవారు శేవలము నిర్మల మ మననూతో నర్చించి 


6. వందన భఖ కి :. మాసవులను వావ వాల యాగ్యతల ననునరించి 
అ 


నిత్యము నమన రంచుచుందుము. కాని గురువును భగవంతు 


రాశీ నంట ఇ దారి అ ౪ ర 
న్‌. శంకర శ్చేషశ్రాయీ చ మారాండి మారుతి ననా; 
రా మ. —_ 2 
a ~ 2p ఎ (ఇ ఇ వై 
—, వక 4 వ! - వ 9% ఆ 
ఎలేషాం ర 9 య? నిత్రైం రయ వి ఇతే? 
ల లో. 
జీ శం “4 చా శు శ శ అలో లో అవి _ 
అనగా మహాదేవ విమ ర్య వానుమ్వుర్శ్ననముళే నమన ప్రా 
వి లీ టె జావ 


Amn గి ర్త 2 
ల్లో ఆకాశా తృతితం తోయం యకా గచ్చుతి సాగరమ్స్‌ | 
వట వేటు అము “de Ar ar 
ఎరిషాదెవు Hon Ry: cee) ' లు TATE 


న |. 
లీ 


అనగా ఆకాశమునుండి వడు జలమంతయు సాగరము చేరు మాదిరి 
నర్వ దేవతలకు నర్చించు వందనములు విష్ణువునకే చేరును. నమస్కారము 
వలన వికల్పములు నశించును. లీనత కల్లును. సజ్జన సాంగత్యము 
చేకూరును. పెద్దల కృవ కల్లును. పాపములు తొలగును. క్షమ కర్లు లగు 
దురు. పవ్మితత కల్లి ము క్తిమార్గము లభించును. మరియు యీ నమస్కారము 
నక్ష చిల్లిగ వ్వయు ఖర్చు చేయ సవనరము లేదు కదా! 


స. దాస్యభ కి :. భగవంతునికి వై భవముల నొనర్చుచు న్యూనతను 
విడి భజన సమాజముల చెరి దాన్యము 4 కేయవలయును. దేవాలయ మండ 
సాదుల నుద్దరించుట ధర్మశాలల నిర్వహణ, ఉత్సవములకు వలయు వస్తు 
వాహన సంప త్తి నొనగూర్చుట, నమస్త దేవతా వస్తువుల, పురాతన వస్తువుల 
కాపాడుట మున్నగునవి భగవంతుని నత్య దాన్యస్టితియని తెలియవలెను 
ఇందు యింకను ఉద్యాసవనముల వేయించి కశలను పోషించవచ్చును. హరి 
నామ నంకీ రన చయుచు భగవంతునికి వలయు నెటువంటి నీచ సే సవనై నను 
చేయ వెనుదీయరాదు. భగవంతుని ఆచమన స్నానాదులకు వలయు జలమును 
సేకరించి నానా విధ పరిమళ పుష్పములను సేకరించవలయును. మహదా 
నందముతో భక్తి పరవశము£ బాడుట దెవతాస్థానముల కడిగి శుభము 
చెయుట మున గు పనులు చెయవలెను. 


రీ, సఖ్యధ :. భక్తి భావమున భజన ఆధా గత్మాక్‌ సిరూపణ భగ 
వత్క్మథ అతని గుణ ణీ ర్తన [(పేమతో భక్తితో గానము చేయుట పర మేశ్వరు 
నకు సంతోషము కలుగజేయునవి గాన సఖ్యభ క్తి కి యనబడును. వరమాత్ముని 
మతి కావలెనన్న మన నమస్త సుఖములకు తిలోదకములు వదలి సఖ్యత చే 
| పాణమును శరీరమును భగవదర్శణ గావింపవలెను, ఇట్లు భక్తి పూర్వక 
ముగా సర్వము నమర్ప్చించినచో భగవంతునితో సఖ్యత కలుగుటలో నెటు 
వంటి సందియము నుండదు. నిండు నభల్‌* దౌవదిని, లాక్షా గృహమున 
పాండవులను, మొనలి బారినుండి గజేం|దుని కాపాడిన దీ సఖ్యభ క్రిచేతనే నని 
తెలియవలయును. మనము ధ్వని ఎంత పెదగా చెసిన (పతిధ్వనియు నంతే 


దు 
శబ్దముతో వచ్చును. పరమాత్ముని పట్ట మ మనము అనన్యభావముతో నుండిన 
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10. దారిలో గల దర్శనయ స్ట సలములు [3 
బ్య బయం న ష్‌ శానళు సై అ తు mo జె ఓ దగ్గణి చో రుని ఉయ్‌ నేత్ర 
9 యిం గం చిం ఇంచు చఉప్పుదురు. ఇచట [1 శ్చ ss అ ) MN 
ap) 
ఇదో 


క్రి 
౧ 
పర్మిశమ కెం[దము కూడ చాల పెద యెతున నడ చుచున్న ఏ. 


0 
నున్నది. దగఅలోని మామిడికోపుల పెన “మహాదేవ మందిరము దాని 
చె 1లీ44లో నిర్మింప 
నది. ఇచటి నుండి సంగమ దృశ్యము అతిమనొహరముగా నుండును, 
వైపు నుండి సాగివచ్చు కాశిగంగా ఉరుకులు పరుగులు నురుగులతో చూడ 
ముచ్చటగా నుండును. ఇచటికె దగ్గణలో “గోరీ'యను (పదెశములో వృళ్చక 
సం కమణము (14వ నవంబర్‌) రోజున దాదాపు పదివెల మంది జనులు 
పాఠలొను పెదమేలా జరుగును. పూర్వము యిచట కూడ మన భోడియాలు 
స గణసియముగా వరక వ్యాపారములు జరుగు 
ఎ. భోటియాలనగా హెందూక్ష తియ సంస్కృతి చెందినవారు. విరు 
యజ్జోవవఏితము ధరడింతురు. వీరి పెగ చివర “సింగ్‌” అని యుండును. విం 
చ 


వెండియాభరణములు ధడింతురు. విరకి 
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ముపె చాలమోజు. విరు హిమాలయ నరిహదు పాంతాలగు “మానా వాస్‌” 
మా 0 
$ 


దిర్శనయసలము,. దీనిని గురించి మా (ప్రయాణ సందర్భములో వివరముగా 
a) 


(4) మరణగుహ :. 17 కిలోమిటర దూరముల్‌ లొ“ఖారుద్యార్‌” అనబ దే 


C9 
ఇరవెనాలు అడుగులపొడవు ఆరడుగుల వెడలు తొవి శ్రదడుగుల ముఖ 
యా. ౧ త్వ! 
ట్ర ఒప (్‌ ఇ ఈ (వ 
ద్వారము కలిగి లోపల 6 అడుగుల ఎత్తుక లిన ఒక గుహకలదు. ఇందు ఎ 


(పాణీ వెళ్లి నను మరణించునని (పతీతిక అదు. |చజలు ఇది తెలుసుకొనుటకు 
గొల్లైలను (తాళ్ళచే బంధించి ఒక చివర చెంతయుంచుకొని వానిని లోనికి 
పంపిరి. అవి చనిపోయెను. అమె పక్షులు కూడ చనిపోయినవి. హూ సము 
మనుషు ష్యులు కూడ చనిపోయినట్టుగా చప్పుదురు. కాని శ్రీ (ద్రణవానందన్యామి 
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దము కలిగించుటలో ఏమ్మాతము తీసిపోని దర 
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ల్‌ 
Fg 
గే 


వడిపంట కూడ పండింతురు. 
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10. జా గేశ్వర్‌ 
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మందిరములు గలవ ఇచట కొన్ని గృహములు దగ్గజలో నొక చిన్న 

నదియు గలవు, ఈ నలమును చాల పురాతనమెదిగాను ధార్మిక పుణ్య షేతము 
థి పా | 

గాను భావింతురు. దేనికి 9 క్రిత్రోప్పీప్రిర పెన “వృద్ద జ్ఞానేశ్వర్‌ మందిర 
య రా (a 


మున్నది. ఇచట మహాశివరాత్రి వ పర్వకాలమున ఉత్సవము జరుగును. ఇది 
అందమైన దర్శసియ వషెతముగా స్పబడును. 
(ద్వాదశ జ్యోతి త్రి ర్రింగసో సాతమ 


౯ 
౧౨౩౮౩౦ 


దూరములో జుమ్మా” అనే గ్రామము నుండి ము ప్పెనా లుగు కిలో 
దూరములో 14,000 అడుగుల ఎత్తున పంచిభూశి" అను మంచు 
సముదాయము న్మేతవ ర్వముగా కస్పించును ఈ దారి నిటారుగా పెకి 
ఎక్కు వలసినదిగా వ వుండుటచె చాల పమాదభుతమై మైనది. అచటోక'కొలాఖిడ్‌” 
అను పెద్ద సరస్సు 1020 అడుగుల చుట్టు కొలత కలిగి ఎంతో లోతుగ 
నున్నది. మరొక చిన్న నరన్సు రిశ0 అడుగుల చుట్టుకొలత కలిగియున్న ది. 
ఇది వేనవిలో ఎండిఫోవును. చః నరస్సు లో దేవతలుందురని భావించి 
యాత్రికులు నాణెములను నీటిలో వేయుదురు. సరస్సు ఎండినపుడు ఆనాణె 
ములు కనిపించినను ఎవరును వాటిని ముట్రుకొనరు, వర్షాకాలమున శ్‌ 
సరస్సులో ఎ|రని (బహ్మక ' మలములు అనేకముగా ప పుష్పి ంచి సువాసనలు 
వెద జల్లుచు మనోహరముగా నుండును, 


(11) చిప్తాకోట్‌ నరోవరములు :- ధార్చులా నుండి ఎనిమిది కిలోమీ 
( మీ 
థి 


య 


ఈ పె తెలిపిన స్థలములు షెతములు మా [ప్రయాణపు దారిలోను 
దారికికొంత దూరములోను వెలసీయున్న వి, అందుడే వానిని గూర్చి 
చట దత్యేకముగ తలియబరచుట జరిగినది, 


ఇవికాక హిమాలయములలో చూడవలసిన స్థలములు కతములు 
అనేకములున్న వి, వాటి నన్నిటి గురించి ఇచట తెలియ యజేయుటగాని వివరించు 


టగాసి సాధ్యపడదు నాదృ్భషికి వచ్చినంతలొ రనిపురు ఆయా సందర్భములలో 
రు ౧ 
రొ నబడినవి. కాగా ఆయా పదెశ ములన్ని జి గూర్చి వింతవంతనల 
U ఈ న ది 
పురాణములు కూడ వ్యా ప్రయుయున్న వి 
ల ద మ 


హామాచ్లల (పాంతంలో ఆనేక విధములైన దేవతలు ఆరాదింపబడు 

చున్నారు. ఆ యా దేవతలకు వలయు మడిమా: ము ములు అచటిరాజులు కేటా 

యించి ఉన్నందున ఆరాధనలు ఉత్సవములు తిరూప్న కడువె భవముగా 
చె [౮ (హూ 


జ va 
జరుగుచుండును. 


వెదిక దేవతలు :- వైదికదేవతలలో ME పె నెలకొనియండు 
వునకు పూజలు జరుగును. భూమికి ఆకాశమునకు మధ్యగల అంత 
రాశములో ఇందుడు నివసించునని ఏరు విశ్వుసింతురు. ఇవికాక ఆకాశదేవతగా 
సూర్యుని ఆరాధన పొఢానత కలిగి యున్నది. ఆ యా దేవతల ఆరాధనలలో 


సెరు పాలతోపాటు మదు మాంనములుకూడ నసివేదించుట ఆచారమెయున్న ది. 


ఫైర్రాణిక దేవతలు :- ఇచటి పౌరాణిక దేవతలలో బుద్దుని ఆలయ 
ములు విష ఆలయములు (బహ్మ ఆలయములు కూడ కలవు, ఏనిలో 
ముఖ$ మైనది “భర్మోర్‌ ' లేక _బ హ్మపురి కేతమునగల “బహ్మాలయము' 
ముఖ?మెనది. ఇచట పౌరాణిక దేవతలతోపాటు సూర్యోపాసన | కూడ జరుగును 
ఇచట 'సుందరనగరము” అను (ప్రదేశమున సూర్యకుండ మున నూర్యునిపుజ 
రా 


ఎ BE ర్‌ అష 
విశవముగా జరుగును. “*సరథి అనుదొట కూడ సూర్యు పూజ విరివిగా 


ఇచటి ఆర్యదేవతలను శుక పక్షములోను అనార్య దేవతలను కృష్ణ 
పక్షములోను ఆరాధించుట ఒక |వతేంకత. 


హూ 


ఇచట అనేక సరోవరములను కూడ పూజించుట (పదషిణలు జరుపుట 
ఆచార మై యున్నది. మఠియు . శిఖరము నారాధించి . (పదక్షిణలు 
జరుపుట కూడ ఆచారమై యున్నది. నదులను పూజించి జంతుబలులను ఇచ్చుట 
మరొక ఆచారము. 'సిర్మోక్‌ త్‌ [ప్రదేశమున గల రేణుకాకుండమున కా.ర్రిక 


శుద్ద దశమిరోజు పెద తిరుణాక్ళు జరుగును. ఆ సమయమున భకులెలరు 


“హిమాచల్‌” లో కులులోయలోని “హళాణి |గామమున “వాసుకి నాగ 
దేవత యొక్క మందిరము గలదు. చంజా జిల్లాలోని 'కాలునాగ్‌' “మహల్‌ 
నాగ్‌* *దైనంగ్‌ నాగ్‌' “మూథల్‌ నాగ్‌" 'వీరూనాగ్‌' అను దేవతల నారా 
ధింతురు. పౌరాణికముల లో మా|తము “తక్షకి నాగి” వాసుకి నాగ్‌, వ|జభంగ్‌ 


గలా కా డా యయా కైరా అన 
నాగ్‌, కర్కోటక నాగ్‌, రుక్‌ నాగ్‌, శంఖు నాగ్‌, మరియు కాశినాగ అను 


చః (పాంతమున మత్స్య రూర్మ వరాహ నారసింహ వామన పరశురామ 
శ్రీరామ కృష్ణ బుద్ధ కలికి యవతారములకు చెందిన సమస్త దేవాలయములు 
గలవు. నె నా సానిక భావలో లత్మినా నారాయణులకు హురంగు నారాయణ్‌ ' *కిసం 
నారాయణ్‌" “క్సీద్ది నారాయణ్‌ “వరామంగ్‌ నారాయణ్‌ 'ఫలాణి నా 
“సృష్టి నారాయణ్‌” “బదరీ నారాయణ్‌ అను పేర్లు ఆ యా పరిసరముల 
[గామముల నామములతో నేర్పడి యుండ వచ్చును... 


ఈ [పాంతమున నివ శకి సానములలో జంతు బలులిచ్చు ఆచార 
నిషేధింప బడినవి. ఇచటి దేవతా మూరు 


అక 


ఢ పి కలియున్నది. చాము౦ం డేశ్యరి జ్వాలా 


మున్నను వైష్టవాల యములతో నివి 

లలో మహిషాసురమర్దని బహుళ వాళ పి 

ముఖి, భవాని, గౌరి, భగవతి, వ జేశ్యరి, జగదంబ, మహామాయ మున్నగు 
పేర్లలో ననేక దేవాలయము లున్న వి. ఇచటె 'కాంగ్లా' యను పేదేశ మున గల 
జ్వాలాముఖి మందిరమున నిరంతరము జ్వాలలు భూమి నుండి 
(పజ్వరిల్డు చుండెను. మరియు (వతి నంవత్తా రము నిచట జరుగు మేలాలో 
లక్షలాది (ప్రజలు పాళ్లొను చుందురు. 


బౌద్ధశ కి యగు తార పేరిట “డొమ్హూ అవలోకితేశ్వర్‌” అను మంది 

స్పితి” యను చోట గలదు. ఈ న దేశమును బౌద్దులు, హిందు 
వులును కూడ దర్శింతురు. ఇవిగాక (పతి (గామమున (గామ దేవతల పేరిట 
ఆరాధనలు జరుగుచుండును. 
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శాంతాకారం భుజగశయనం వద్మనాభం నురేశం | 
రం గగననద్భశం మేఘవర్హం శుభాంగమ్‌ | 
అక్నీకాంతం కమలనయనం యోగిహృద్దా కనగమ్యం | 
వందే విషం భవభయహరం నర్యలో కెకనాథమ్‌, 
వనమాలి గదీ కాది శంఖ చ కీ చ నందకీ । 
శ్రీమాన్‌ నారాయణో విష్ణు ర్యాసుదెవో౬భిర కతు. 


(ఇతి విష్ణు 


29 
es 


స్తుతిః; 

* రాతి మా భోజనముల తదువపకి వర్షము వాగుగా కురిసినది. 
౨రి."-19083 ఉదయము యధ్యావకారము పూజాఫలహారములుగావించి ఆరు 
గంటలకే [ప్రయాణ మైతిమి. వర్షపు తుంపరలు ఇంకను పడుచునేయున్న వి. 
అయినను మా |వయాణము మానలేముకదా? సీటికి తడువని బట్టలువేసుకొని 
కజ్ఞ చెత పట్టి పయాజము సాగించుచుంటిమి. ఈ రోజు దాదాపు మూడు కిలో 
మీటర్లు రల నిటారుగా పర్వతము నధిరోహించవలసి యుండెను. వాతా 
వరణము ఎంతో చల్రగానుండెను. చుట్టునూ (కమ్మిన మబ్బులవలన చీకట్టు 
అలముకొనెను. ల గజముల దూరములోగల నే వస్తువును కనబడుటలేదు. 
ఒక కి రిల మీటరు పైన 'బుద్దిగడ్డ్‌? | గామముండుటచే నేను తిన్నగా 5 కొంతదూరము 
పోయితిని. ఆ దారి గ్రామమునకు పోవుచున్నది, మా తోడివారు కొందరు 
ముం ందువెళ్ళిరిగాని వారు మాకు కన్పించుటలేదు. నాకు (గామస్సుడెవడో కలిసి 
దార అటుకాదని చెప్పెను. అందుచే నేను వెనుదిరిగి 100 గజములుపోయి 
(పక్కకు ఎక్కి మె ను చెరితిని, ఈ దారి కూడ ఏమాత్రము జాగుగాలేదు. 
అంత చలియున్నను 15 నిమిషములు నడచునరికి వెడిపుప్రైను. మొదటిరోజు 
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(ప్రయాణము జ్ఞప్తికి వచ్చుచుండెను. మధ్యలో కూర్చుండుటకు [తోవ అంతయు 
తడిగానుండెను, 


రోజుకూడ మాలోని పెద్దలు గురములను కట్టించుకొనిరి. కాని 
[ప్రయాణము మాతము నడచి చేయుచుండిరి. నేను శ్రీ చొక్కారావు 
ఉపాధ్యాయ మున్న గువారిని చెరితిని. మెము మెల్ల మెల్లగా ఎక్కు_చు ఆగుచు 
నడక సాగించితిమి. ఈ రోజు మబ్బులవలన (పకృతి దృశ్శములెవియు సరిగా 
కన్పించలేదు. మా దారిని మాత మే చూచుచు మాట్లాడుకొనుచు మె ట్రక్కు 
చుంటిమి. ఈ మూడు కిలోమీటర్ల ప్రయాణమును పూర్తిచేసి పూర్తిగా పెకెక్కి 
ఒక సన్న ని దారిగుండా మెదాః నమునకు ఏ లి, 360 మీటర ఎతు చేరువరకు మూడు 
గంటలు పట్టి ఉదయము తొమ్మిది గంటలాయెను. కీని 
అందురు. 


ఈ మెట్ట చివరభాగమున ఒక చెట్టుకు కట్టిన ధ్వజములు (గుడ్డపలిక లు] 
మడియు ఒక రాళ్ళకువ్న క కనిపించెను. మేము విశాలమైన మెదాన బు చెరిత్రిమి. 
ఎడమ నక్క ఎత్తుపరృత ము పై మిలటరీక్యాంపు ఉన్న ట్టుగా గమనించితిమి. 
కుడి పక్కన ఒక హెలిపాడ్‌' కన్సించెను, అప్పటికి వర్షము తగ్గిపోయి 
మబ్బులమాటున సూర్యుడు డోబూచులాడుచుండెను. ఇచట ఎటుచూచినను 
చిన్న చిన్నహపొదలు హెదలసిండుగా రంగురంగుల పూలు దూరాన పెద్ద 
వృక్షములు ఆపైన నదులు నదులవెనుక కొండలు కనుపించుచుండెను. 
మాతోడివారు వేచియున్న గృ్యురముల నధిరోహించి ముందుకు [ప్రయాణ మైరి. 
నేను ఫొటోలు తీసితిని. వెనుక నేను ఆగరువాలు కిషోర్‌ మున్నగువారము 
నడచుచుంటిమి. ఈ దారి బాగుగానున్నది. మెట్టులేవు ఎక్కుడులేదు. దాదాపుగ 
ముందుకు వెళ్ళుకొలది కిందికి దిగుడుగా నుండుటచే అడుగులు త్వ్యరత్యర గా 
పడుచుండెను. 


ఒక కిలోమీటరు ముందుకు వెళ్ళుటతోడనే పాదములు జారుట 
మొదలిడెను. అందుచే వేగమును తగ్గించి ఎంతో జాగరూకతతో నడువవలసి 
వచ్చెను. ఇట్టు కొంత ముందుకు సాగి ఒక కరవంతెనకు [(కిందగల చిన్ననదిని 
దాటితిమి. కాసి (పక్కనె చాల ఎత్తువరకు మంచు గడ్డకట్టియుండి వంతెనకు 
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మా విపరీతమైన జడలికయే. ఇట్రై చాల నెమ్మదిగ ఒక గంటవరకు గుంజి" 
[గ్రామము బయటగల పెద్ద వంతెనచె [కిందగల “కుట్ట” నదిని దాటితిమి, 
ఇచటి [గామము అర కిలోమీటరు దూరమున్ననూ చాల పెకెక్కుట యుండు 
టచే కాళ్ళు లాగుచుండెను. ఎట్లో మొత్తానికి [గామములో చెరి చిన్న నన్నని 
వీధిగుండా (గామము బయటపడి నెమ్మదిగా నాలుగు గంటల వరకు మిడిల్‌ 
స్కూలును దాటి మా క్యాంపునకు చెరితిమి. ముందు బురదబట్టలు మార్చు 
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విశమించితిమి. 


ఆ తరువాత నాయంత్రము డాక్టరు పరీక్ష. ముగించిన తదుపరి 
కొందరు ఒక కిలోమీటరులో గల వ్యాన మందిరమునకు పోయిరి. కాని నేను 
నడువలేక పోలేక పోయితిని. మనదేశపు చివరి పోష్టుగల (గామము ఇదేనని 
చెప్పినందున నేనునూ మరికొందరు మా మా [గామాలకు ఉత్తరములు (వాసి 
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ఈ మంది 
చిన్న వ్యాస మందిరము 


నొక్క_డనే మిగిలితిని. 
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అల —~ 


రమునకు చాల ఎత్తున వర్వత్మ్శాగము పె 


ను కొంత దూరము పోగా కాశిగంగా మరల మా [తోవ వెంటనే 
చుండెను. ఒక్కొక్కసారి మెట్టు ఎక్కుచు దిగుచు దారివెంట మా నడ 
నాగుచుండెను. (పక్కనె నేపాలు పర్వతపంకుులు ఎడమవైపు ఎతెన భార 
దెశ పర్వతములు కలవు. ఆ రెండు వర్వత *ణుల_పైన పెద్దపెద్ద 
తోవవెంట కాన్నించుచు మనోరంజకముగా నుండెను. ఆ |వకృతి దృశ్యము 
అను ఆనందముతో తిలకించుచు ముందునకు పయాణ కము నాగించితిమి. 


నేటి (ప్రయా హా ణములో ఎక్కువగా ఎక్కుట లేని కారణంగా 
[పయాణము ఎక్కువ కష్టముగా లేదు. ఇంకను కొంతదూరము పోగా ఒకె 
చోట మరొకనది నేపాల్‌ ల్‌ పర్యతములనుండి వచ్చి కాళ్లిగంగలో కలియుచు 
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చైతన్య మాతా శిత హృ లేఖా స్వరూపిణి (పత్యగాత్మ మూ ర్రి తయాతీతు 
రాలు సృష్ట్యంతరాత్మురాలు లోకాక్రీత్వు రాలు కార్యకారణమూ రి నిర్గుణ 
ర్వకారిణి విశ్వామృత స్వరూపిణి _(బహ్మాదులకు నృృష్షి సిత్తి 
లయముల శ క (పదాత, [వభాకర [(పకాశదాత, సరేశంరి 
న్‌ చలి 0 


గాయ తియు మరియు ము క్రి పదాయినియ యామెయే. పంచభూతములు 
స్పర్శ రూపరస గంధములెలయ పాంచభౌతికములు మున్నగు సృజనా 
శకి నవాక్షరీ మంతనృష్టి ఈమెయే. క్ర్యచ్చై ఇచ్చామా తముననే అనంతకోటి 
డ భాండముల సృజన జరుగుచున్న ది, ఆమె సర్వ స్వతం్యతురాలు. 
వారందరూ ఆమ్మల ఆమెయాజ్ఞ థి దే ధార్యముగా నాచరించు 
వారు. ఆమె క్రీగంటి చూప్పచే క్రో టి టి (బహ్మాండములు _పకటములయ్యు మరు 
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చేరితిమి. ఆందరికిసీ ఆరు బయట భోజనములు యేర్చాటు వేయగా పూ ర్రిచేసి 
తమి. ఆదే పుల్కా అదే ఆలు కూర అదే పప్పు అదే ఉప్పుకారము లేని చపటి 
భోజనము. * 


(భగవద్లీత! 


పె క్లోకానుసా సారము ఆయుర్భ్భద్దికి మనస్సునకు దేహమునకు బలము 
గలుగజేయు ఆరోగ్యమగు రస వంతప్ప చమురుగలిగిన కమ్మదనముగలిగిన 
సత్తువనిచ్చునవి యగు సాత్విక భోజనములు ఈ ; |పమాద భరిత (ప్రయాణ 
ములో (పతిరోజు అవసరమె యుండెను. కాని = పె ఉప్పు కారము లేని రుచి 
రహిత ఆ హారముచె మొగముమొత్తుట్రే గాక వెంటనే బడలిక కలుగుచుండెను. 
భోజనానంతరము గుడారములలో చేరి స్పేపింగ్‌ బ్రాగులలో దూరి విశమించి 
తిమి. 


లము ఎత్తు 8600 మీటర్లు. ఇక్కడ విపరీతమైన చలి. 
ఇచట !TBP వారి పి క్యాంపు ఉన్నది. ఇక్కడి నుండి “లిపుషాస్‌” (లిప్‌ 
కనుమ) వరకు (20 1. ఇ. No man area) అగుట వలన నిస్సంచార 
దేదేశము.. అనుమతి లేనిదే ఇచట నుండి పెకి వెళ్ళుటగాని వచ్చుటగాని వీలు 
లేదు. నంవత్సరమంతయు కాపలా పటాలమువా రిక డనే యుండి 'లిప్‌ పాస్‌” 
వరకు గల మన భూ భాగమును కాపలాకాచుదురు. అక్ష కోబజరు మానము నుండి 
ఈ (పదేశ మంతా మంచుతో నిండిపోవును., నదులన్ని యు గడ్డక కట్టును. స్‌రు 
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భూమి ఎచట యున్నదో తెలియదు. జవానులు నాల్లు మానముల (గానము 
ఇతర వస్తువులు గూ (రముల_పె గాడిదల దై తెచ్చుకొని గుడారములలో నిల్వ 
చేసికొందురు. ఈ నా నాలు మానములలో ము ఇ బయటికి రావలసీ వచ్చిన 
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యెడల మంచును పగుల గొట్టుకొని బయటికి రావలసి యుండును. ఇక్కడ 
హెలిప్యాడ్‌ సౌకర్యము కూడ కలదు. “బరేలి” హెడ్‌క్వార్టరు నుండి కనీనము 
రెండు మూడు రోజుల కొకసారైనను పె అధికారులు హెలికాప్ట్రరులపై' వచ్చి 
పోవుదురు. మాతో వచ్చిన $5PF జవానులు ఇక్కడనే ఆగెదరు. ఇచటి 
నుండి మమ్ము లిప్‌ ప్యాస్‌' వరకును 173% వారే కొనిపోవుదురు. తిరిగి 
వచ్చునపుడు మూడవ బ్యాచ్‌ వారిని తీసికొని వత్తురు. .. 


ఈ కాకీ ఆలయము వక్కన నది దాని నానుకొని చాల _ ఎత్తయిన 
కొండ కొండపె భాగాన ఒక చిన్న గుహ కన్పించును. పూర్వము వ్యాన 
మహర్షి ఆ గుహలోనే తపమాచరించినట్టు చెప్పుదురు. అచటికి బోవుట 
దుస్సాధ్యము. డినికి “వ్యానవ్యాలి" అని యందురు. | 


సాయంత్రము లీ గంటలకు లేచి తేనీరు సేవించితిమి. మా ప్యాస్‌పోర్టు 
లన్నియు మా లీడరు గైకొనెను. మాకు డాక్టరు పరీక్షలు జరిపిరి. మాలోని 
“ఉపాధ్యాయ” యను బెంగాలీ మితుని ఆరోగ్యస్టితి గత రెండు మూడు రోజుల 
నుండియు క్షీణించెను. గత క్యాంపులోనే ఆయనను [ప్రయాణము మానుకోమని 
సలహా ఇవ్వబడెను. మందులుకూడ ఇచ్చిరి. దగ్గు, దమ్ము (ఆయానము) తగ్గ 
లేదు. ఈ రోజున ఆయనను డాక్టరుగారు బాగుగా పరీక్షించి రేపటి ప్రయాణ 


మునకు ఆశేపించిరి. ఉపాధ్యాయ గారి కోరిక పె రేపటి చివరి క్యాంపు వరకు 
పోవునట్లు పరిస్థితి మెరుగై నచో ముందుకు పోవునట్లు లేనిచో తిరిగి వచ్చునట్లు 
షరతు" పెట్టి (బతిమాలగా డాక్టరు గారు సమ్మతించీరి. 


ఆ రోజు చీకటి పడకముందే వానచినుకులు ఆరంభమాయెను. మా 
గుడారములలో రొజటి కంబళ్ళు (లాంత ర్ట) ఏమియును లేవు. |కొవ్యువత్తులు 
మా టార్చి లెట్లు మాత మే వుండెను. మాకు మరల భోజనమును గుడారాల్లోనికే 
తెచ్చిరి. మేమందరము భుజించితీమి. మాలో కొందరము ఒక గుడారములో 
జేరి భజనలు చేసి కొంటిమి. తర్వాత చలి బాధ భరించలేక వున్ని బట్టలతో 
స్పీపింగ్‌ సంచులలో దూరి పండుకొంటిమి. కాని ర్యాతి బాగా చలి “కలన 
విపరీతముగా వీచే గాలి వలన చాల సేపు నిదురరాక వ్యాకులత జెంది ఎట్లో 
రాతి గడపితిమి. 

7k,) 
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చెక్క వంతెనకు కొంత [కింది భాగమున నది [పక్కగా ఒక వేడి నీటి 
ఊట యున్నట్లు మా పోల్రీను వారిద్వారా వింటిమి. దానిని తిరిగ వచ్చునప్పుడు 
పరీక్షించి చూచితిమి. క రోజు మాకు (వతివారికి డొక్టరు గారు ఒక మందు 
ప్యా కెట్టు ఇచ్చిరి. అందులో ముఖ్యమైన కావలసిన మందులు సుమారు 80 త్వ. 
నుండి 40 రుపాయల విలువచేయునవి గలవు. చైనాలో మాకు లభించవనే 
కారణముతో ఇవి ఉచితముగా (ప్రభుత్వము ద్వారా ఇవ్వబడినవి. చాల మంది 
వధ మా వెంటనే ఢిల్రీలో కొన్న మందులు ఉన్నను ఇవి క్రూడ్రా 
గకొంటిమి.* 


కో ముక్తా హారలసత్కిిరీట రుచిరాం పూర్ణేందు వక్త) వభాం; 
శింజన్నూ పుర కింకిణీ మణిధరాం పద్మ పభాభాసురామ్‌, 

సర్వాభీష్ట ఫల (పదాం గిరినుతాం వాణీరమా సేవిత్రాం, 

మీనాత్షీం (పణతోొ౬స్మి సంతత మహం కారుణ్యవారాంనిధిమ్‌. 


పదమూడవ అధ్యాయం 


భయంకర లోయు“నఖిడాంగ్‌” 


కో శ్రీ విద్యాం నీవవామభాగనిలయాం ద్రాంకారమం|తోజ్జ్యలాం 
ఢ్రీచక్రాంకిత బిన్దుమధ్యవసతిం శ్రిమత్సభానాయికామ్‌ 
శ్రీమత్‌ షణ్ముఖవిఘ్నరాజజననం శ్రీమజ్జగన్మో హినీం 
మినాక్షీం (పణతోజఒస్మి సంతత మహం కారుణ్యవారాంనిధిమ్‌ , 


*ది, 28_7.88న కార్యకమములు ముగించుకొని నెమ్మదిగా రీ-00 
గంటలకు బయలుదేరితిమి. ఆ దినము విపరీతమైన చలి యుండెను. ఒక కిలో 
మీటరు ముందుకు వెళ్ళగా “గరిప్ప” అను చిన్న నదిని చెక్కవంతెన మీదుగా 
దాటి ముందుకు పోగా “ఇరా.” యనబడే మరొక "పెద్దనది “లిపుపాస్‌”నుండి 
వచ్చి కలియు సంగమము కలదు క భారత దేశములో (ప్రవహించు పుణ్య నదు 
లన్ని టికి “న్ర్రీ' నామములుండుట గమనార్హ ము. ఆలోచనాపరులు ఈ నది 
నంగమముల దృష్టియందుంచుకొనియే ఈన్రీనామము లిచ్చియుందురేమో. 
కొన్ని నదులకు పురుష త్రీ నామము లిచ్చిన, నవి సంగమించునపుడు, స్తీ 
పురుష సంగమములుగా నభివర్గించవచ్చునను భీతివలన అన్ని నదులకు స్రీ 
నామము లిచ్చి యుండిరని నిశ్చయముగా తెలియుచున్నది. ఈ నదీ |వవాహ 
జలములకం చె నదీ నంగమజలములకే మన దేశమున అత్యంత పవి|తత 
గలదనుటలో సందియము లేదని మన పూర్వీకులు ఉపదేశించిరి. వీనిలో 
పాముఖ్యత గలవి గంగా యమునా సరన్వతీ నంగమము. ఒకో చోట 
“పెద్దలు నదీనదము లను పదముల (ప్రయోగించి స్రీ పుం భేదముల వర్షించి 
ఆ పొరపాటును సవరించుకొని, ఆసేతు హిమాచలముగల నదులన్నింటికి 
స్రీ లింగ నామకరణములనే చేసిరి. ఉదా: గంగా, యమునా, సరస్వతీ, (బహ 
పుత్ర, సింధు, సరయు, కావేరి, నర్మదా, గోదావరి, డిష, వేణి, తుంగ, భద 
ఇత్యాది నామములు స్త్రీ నామములని చెప్పగనే యర్గ మగును. 
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ఈ నదులన్నియు సాగరములో చివరకు సంగమించును. కానినదితోనది 
సంగమించునపుడు ఆ సంగమము మహాక్షేతమగుచున్నది. అందుకే సంగమ 
ములగూర్చిన నొక వేద వాక్యమేమన “ఉద్ద రేచ గిరీణాం సంగమేచనదీనాం” 
అని బుషులు నుడివిరి. పర్వత పాదము పవితముగను నదీ నంగషుము 
పవితాతి వవితముగను వారే తెలియజేసిరి. జప తప హోమ ఫలముల 
నత్యరముగా బడయుటకు నదీసంగమమున నుపవిష్టుడె గావించున త్రి యల చ 
ఒక హాయనమునకు నిచ్చుటకు బదులు ఒక మాసముననే సిద్ధించునని బుషుల 
అభిమత మైయున్నది. అందుచే నదీ సంగమ (పాశ స్త్యముల విస్మరించతగదు. 1 
*ఈ సంగమము చెక్క వంతెన పైనుండి చూచినచో తెల్లగా పాలవంటి మంచు 
సరు నురగలతో మలిన రహితముగ స్వచ్చముగా అధిక పేవాహవే గముతో 
రాళ్ళ పె దూకుళ్ళతో చాలరమణీయ దృశ్యముగా కస్సించెను. నేడుకూడ 
మాలోని పెద్దల తోపాటు షణ్ముఖసుందరం మరికొందరు గూడ గురముల ప 
(పయాణము చేయుచుండిరి. ఇచటి నుండి మాకు నిన్నటి వరకు కనుపించిన 
వృక్షజాలము పక్షిజాలము మాయమై చిన్న చిన్న పొదలు మరియు ఎత్తెన 
పర్వతములు ఆ_పెన మంచుశిఖరములు తప్ప వేరేమియు కన్పడుట లేదు. 
హిమాలయముల జొన్నత్యము ఇనుమడించెను. నేటి దారిలో అచట అచట కొన్ని 
మెట్టున్ననూ కొంత చదును భూమిపైననే పిల్చదారి యుండి పెకి నడచు 
చుంటిమి. అరగంట తర్వాత ఒక ఎత్రెన (పదేశమున శిథిలమయిన రాళ్ళ 
గృహములాటిది కొంత దూరములో కన్నించెను. ఇవి “ముల్హాతార” మరియు 
“కింగ్‌ కాంగ్‌ "యని పిలుచు [గామములు. (పన్తుతము ఇక్కడ మనుష్యులెవ్వరూ 
లేరు. మేమచట ఫోటోలు దిగితిమి. 


మేము చెక్క_వంతెనను దాటి కుడి (పక్కకు తిరుగగనే ఒక రోడ్డు 
ఉపువెళ్ళునంక వెడల్పుగా కన్పించినది. ఈ రోడ్డు “నభీడాంగ్‌” వరకు 
కన్చించెను. ఆ తర్వాతలేదు. దీని కొకగాధ చెప్పబడెను. అది యేమన 195 
(పాంతమున ఒక భారతీయమిలిటకి (బిగేడియరు భారత రక్షణశాఖకు 
తెలియకుండానే. మిలటరీ వారిచే ఈ రోడ్డు వేయించెను. తర్వాత గూఢ 
చారుల ద్యారా ఈ విషయము (పభుత-ము తెలిసికొని ఆ (బిగేడియరును 
జైలుకు పంపి రోడ్డు నిర్మాణము ఆపుచెయించినట్టు తెలిసినది. 
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మేము ఈ రోజు నడక నెమ్మదిగా సాగించుచుంటిమి. నేటి (ప్రయాణము 
అతికఠినముగా ఎ త్తెక్కునదై లేకుండెను. ఈ రోజు విపరీతమైన గాలియును 
ఎండకూడ నుండెను. ఈ హోరుగా వీచు వవనముల (పభావమువలన చెవులు 
ముక్కు_ నొసలు చెక్కిళ్ళు ఇతర బహిర్గత పదేశములు ర క్రవర్హములోనికి 
మారును. ఒక్కొక్కసారి వీనిని కాపాడుకొనక పోయినచో రక్తము వచ్చు 
_పమాదముకలదు. అభ్రై మేము ఉదయం 11 గంటలవరకు ఒక సువిశాలమైన 
(పడజేశములో నుంటిమి. పక్కనే వెడల్పాటి భయంకరలోయ అందులో 
ఒక నది గలదు. దాని ఎదురుగా మరొక నది వచ్చి ఆ నదిలో కలియు సంగమము 
దూరముగా ఎటు చూచినను చాల ఎత్తయిన పర్వతములు వాని శిఖరములు 
మంచుతో కప్పబడి కన్పించుచుండెను, ఎక్కడను ఒక మనిషిగాని వక్షిగాని 
పురుగుగాని కన్పించక వేగముగా వీచు గాలియొక్క. భయంకర శబ్దముల 
మధ్య నుంటిమి. సూర్య భగవానుడు కూడ బయటకు రాలేక మబ్బులలోదాగు 
కొనుచున్న ఈ భయంకర (వదేశమున “సన్నాటా” వెలసియుండెను. ఇచటనే 
మాకు గుడారములు ఏర్పరచిరి. ఇదే భారతదేశపు చివరిమజిలీ. నేడునూ 
మావెంట /T6P వారే యుండిరి. PF వారు “కాలాపాసీ"లోనే నిలిచిపోయిరి. 


ఈ “నభిడాంగ్‌” సముదమట్టమునకు దాదాపు 4,600 మీటర్ల ఎత్తున 
నున్నది. మేము గుడారములో చేరి అరగంట విశమించితిమి. ఆ తరువాత ఆరు 
బయట భోజనము చెసితిమి. తర్వాత కొంత సేపు విశ మించి డాక్టరు పరీక్ష 
చెయించుకొంటిమి. శ్రీ ఉపాధ్యాయగారి ఆరోగ్యపరిస్థితి మెరుగు పడలేదు. 
మావెంటగల 1TBP డాక్టరు మాకు డాక్టరుగాను, ఆ ఆఫీసరుగారే మా అంద 
రికి కమేండరుగా వ్యవహరించుచుండిరి. నేడు మా సామానులన్నీ మిలటరీ 
వారు తనిఖీ చేసిరి. మా (పక్క బట్టలు, స్టేపింగ్‌  నంచులు మనదేశపు వట 
ములు దారి పొడవునా తీసిన చ్మితములు పుస్తకములు ఫోటోల నెగెటివ్‌లు 
'చె పురికార్గరులు, పెద్ద మూవీ కెమెరాలు, చివరకు |పతిరోజూ (వాసుకునే 
డై రీలు కూడా ముందునకు తీసికొనిపోవుటకు నిషేధించిరి. మనదేశపు భద 
తకు ముప్పు కలుగుననే అనుమానమున్న ప్రతి వస్తువును తీసికొని పోకూడ 
దని మమ్ము అభ్యర్థించిరి. చైనీయుల చేతిలో ఇవేమియు పడకూడదని వారి 
ఉద్దేశము. 


101 ౩లాస దర్శనం 
మెము మాకు అవునరము లేదనుకొన్న వస్తువులను వేరుచేసి, ఇచట 
పడవేసి, “లోడుిలేని కెమెరాలు, కొత్త ఫిల్మురీళ్ళు తొడుగుకునే బట్టలు తిను 
బండారములు ఇతర అవుసరమున్న వస్తువులను వెంట తీసుకొని మిగిలిన 
వస్తువులను మూటకట్టితిమి. ఈ సామానుల తనిఖీ అయ్యేవరకు మా శరీర 
ములు చల్చబడెను. మెము మళ్ళీ గుడారములలో దూరితిమి. సాయం[తము 
దీపములులేని కారణంగా ఏడు గంటలకే భోజనములు ఆరుబయట భుజించి 
లేపనములు (వాసికొని రోజులాగ కాకుండా ఒకరి కొకరు దగ్గరగా ఒదిగి వడు 
కొంటిమి.* చలి మనకు చాల బాధకరమైన దైనను అది చిన్న పెద్ద భాష 
(పాంత వయోభేదముల కతీతముగానుండి ఎట్టి వారినెనను సన్నిహితులుగా 
చెయునట్టి మహత్తు కలినదనుటలో ఆశ్చర్య మేమియు లేదు. ఆ చలికి తట్టు 
కొనుటకు మేము వేడిగానుండు ఉన్ని బట్టలు ధరించితిమి. నేను కూడ బని 
యను దానిపై వున్ని బనియను చొక్కా ఉన్ని స్వెట్టరు దానిపై ఇంకొక 
స్వెట్టరు దాని పె “విండ్‌ బీటరు” (గాలి శక్తిని తట్టుకొనే షర్టు పె భాగము 
నను చెడ్డి ఉన్ని చుడిదార్‌ పెజామా దానిపై ఉన్నిపాంటు శరీరము కింది 
భాగమునను (పైన ఏడువరుసలు (కింద మూడు వరుసలు) దుస్తులు వేసికొని 
ఆపైన బాగుగా వేడిచేయు ఓవర్‌ కోటును వేసుకొని స్టీపింగ్‌ సంచిలో దూరితిని, 
అయినను రాతంతయు నిదవట్టక పూర్తిగా రెండవ జాగరణ జరిగినది, 


౫1981 నం॥లో కెలాన మానన సరోవర యాతకు బయలు దెరిన 
(ప్రధమ బృందములో శ్రీ సుుబమణ్యస్వామి M.P. తదితరులు ఉండిరి, 
వారందరికిని రోజువారి పయాణము మాకంటె కొంచము ఎక్కువగా చేయ 
వలసి వచ్చెను. మాకు నడక మొదలయిన మొదటి రోజు “పంగు”లో విశ్రాంతి 
యుండగా వారికి మాకన్న 6 కిలో మీటర్ల దూరము ఎక్కువవున్న శ్రీ నారా 
యణా (శమములో విడిది యుండెను. అరై ఆ తర్వాత “*జబిప్తి తర్వాత 
“మాల్చా' యుండెను. మాల్చా తర్వాత “బుద్దికి బదులుగా “*గార్భాంగ్‌”లో 
విశామముండెను. దాని తర్వాత'కాలాపానీ*లో విడిదిచేసిరి. మరియు చిట్టచివర 
“మజిలీ 'నఫీడాంగ్‌'లో కాక ఇంకా మూడు కిలోమీటర్ల దూరములోనున్న 
“హిమచుంగ్‌” అనే ఇంకా 200 మీటర్ల ఎత్తు (ప్రదేశములో ఏర్పాటు చేసిరి. 


అంటే ఆ బృందమువారికి మాకన్న ఎక్కువ దూరము (ప్రతిరోజు నడచుట 
ఏ త్తెక్కుటవలన వారు మాకన్న ఏక్కువ బాధలు పడినట్టు తెలియుచున్నది. 


18. భయంకర లోయ-“నభిడాంగ్‌” 108 


ఆ బృందము 20 సంవత్సరముల తర్వాత చైనా దేశములోగల ఈ 
యాత చేయుచున్న ందున (పతి చిన్న పెద్ద [గామాలలోను వారికి సాదరముగా 
స్వాగత సమారోహములు బాగా ఉత్సాహముతో (ప్రజలు జరిపించినట్టు ముందే 
తెల్పనెనది. క 


క్‌. శ్రమత్సుందరనాయికాం భయహరాం జ్ఞాన వదాం నిర్మలామ్‌ 
శ్యామాభాం కమలాసనార్చితపదాం నారాయణ స్యానుజామ్‌ 
ఏణా వేణుమృదంగవాద్యర సికాం నానావిరాడంబికాం 
మీనాశీం [పణతో౬స్మి సంతత మహం కారుణ్యవారాం నిధిమ్‌. 


ర 


నానాయోగిమునిం దహృద్యవసతిం నానార్థ సిద్ధిపదాం 
నానాపుషృవిరాజితాయ్యఘియుగళాం నారాయణే నార్చితామ్‌ 
నాద్యబహ్మమయీం వరాత్సరతరాం నానార్థతత్తాత్శ్మి కామ్‌ 
మీనాక్షీం [పణతో౬స్మి సంతత మహం కారుణ్యవారాం నిధిమ్‌. 
(ఇతి గ్రేమచ్చంకరాచార్యకృతం మీనాక్షీవంచరత్నమ్‌.) 


పదునాల్గవ అధ్యాయం 
మన వేదములు. హామాలయములు-వుణ్యక్షేత్రముల : 


కో | వందే శంభు ముమాపతిం సురగురుం 


వందే జగత్కా-రణం। 

వందే పన్నగ. భూషణం శశిధరం 
వందే వశూనాం పతిమ్‌ | 

వందె సూర్య శశాంక. వహ్నానయనం 


వందే ముకుంద[పీయం | | 
వందే. భ క్రజనా|శయం చ వరదం 


వందే. శివం శంకరమ్‌. 


శమన భారత దేశము ఆధ్యాత్మిక చింతనకు భగవద్భ క్రికి దివ్య కేత 
ములకు ఖ్యాతిగాంచిన పుణ్యభూమి. మనది హిందూధర్మము. వేదళాస్త్ర పురాణ 
ఇతిహానముల కూడలి. ఈ వేదములు హిందూధర్మ ముఖ్య [గంథములు. ఇట్టి 
మన వైదిక సాంవదాయమును గురించి కొంత వివరణ ఇచట అవునరమని 
తోచినందున ఆ యంశముల నిక్క_డ (వస్తావించుచున్నాను. 


వేదము సర్వధర్మములకును మూలమని వెదలక్షణము. ఇష్ట పొప్తి 
అనిష్ట పరిహారములకు అలౌకికోపాయ బోధకమగునవి వేదమని చెప్పబడెను. 


“అలౌకిక | శేయస్వాధనతా బోధకో వేదః”. మరియు “యన్య నిన్య సితం 
వేదాళి, యను సూ క్రిచే సాక్షాత్‌ పర|బహ్మ ముఖమునుండి, నిశ్వానమువలననే 
న (పయత్న ముగ వెలువడినట్టు చెప్పబడినందునకూడ నవి 


“అపారుషేయము”లనియు “నిత్యములనియు నిర్దరించిరి. మదియు 
“వేద [పాభేవ సాదా సీ తాకా (పామాయణాత్మనా” అనియు “భారతం పంచమో 


14. మనవేదములు-హిమాలయములు-పుణ్య క్నేత ములు 1058 


వేదః” అనియు-వేద ధర్మము (ప్రధాన తాత్సర్యములతో బోదించునుకాన ఇతి 
హానములు వేద _వెశిశ్యము లె బహుముఖ [పబోధములెనవి. 


ఈ వేదములు బహ్మదేవునిచే వినబడి ఆయనచే వచింవబడినట్లు తెలుప 
బడినది. పనిని నారాయణాదిమునులు [బ్రహ్మచే విని తమతమ ఫిష్యులకు తెలియ 
బరచిరి. ఈ వేదములు అపౌరుషేయములగు మూల (గంథములు. 


వేదము “విద్‌” అనుధాతువుచే 'పేర్కొనబడినందున “ళృతిః ఆమ్నా 
యః” అని చెప్పుదురు. “విదంత్యనేనేవ ఇతి వేదః” అనియు “విదంత్యనేన 
ధర్మా ధర్మా వితి వేదః” అనగా ఏనిచే ధర్మా ధర్మములు తెలియ జేయబడునని 
యర్థము. “శూయతే ధర్మా ధర్మాదిక మనయేతి శృతిః ae అంటే ధర్మా ధర్మ 
ములు వినబడునవి. “ఆమ్నాయతే పారం పర్యేణీ త్యామ్నాయః”- పారం 
పర్యగా నభ్యనించబడునది గాన “ఆమ్నాయమని తెలియును. ఈ శృతి 
స్వయంభువగు నాదిదేవునిచే నుడువబడినందున “శ తిః " యనియు మరియు 
[శో [తేందియములచే శల రూపముగా తెలియబరుప బడుటచేగూడ “శృతి” 
యనబడినది. ఎల్పవ్పుడు వల్రించుట సాధనమైనందున “ఆమ్నాయఃగియని 
యర్థమును పెద్దలు విశదీకరించిరి. 


ఈ వేదములను అగ స్య కశ్యప ఆంగీరస జమదగ్ని పరాశర గౌతమ 
నారద కణ్వ మేదాతిధి శునసే స్పెనాది మహామునులు వేద నంచయమునకు కర్ర 
లని పెద్దలు చెప్పుదురు. ఈ వేదములు ఎంతేని శ్రాఘనియములు, ఇందు 
_ప్రావంచిక పారమార్షిక జ్ఞాన ద్రబోధ విషయ ములన్నియు ఇమిడియున్న వి. 


మహాభారతములో ఈ వేదముల గురించి. ఇట్టు చెప్పబడెను. 


ఆదియందు చతుర్ముఖుని _హృదమునందున ఒక నాదముద్భవించెను, 
అందుండియే ఓంకారనాదము జనించెను. అదియే. నర్వమంత ఉపనిషన్మూల 
భూతమగు వేదమాతయనియు అదియే తిగుణాత్మక మైన*ఆ”కా“రో”కార మకారం 
బులనెడు (తివర్గ రూవంబై [వకాశించుచుండెను. భగవంతుడీ |వణవమువలన 
“స్వర” “న్సర్మాంతి “స్టోష్మాది” లక్షణ లశితంబగు అక్షర సమామ్నాయంబు 
గల్పించి తన వదన చతుష్టయము వలన వేద చతుష్టయమును గల్సించెను, 
అవియేచతు ర్వేద ములు. (1) బుగ్వేదము (2) యజుర్వేదము (8) సామవేదము 


(4 అధర్వణవెదములు. ఏనిని (బహ్మపుతు లగు (బహ్మవాదులు నభ్యసించిరి. 
కత్రియుగమున ని వేదములు బుషులచేత శిష్యులకు బోదింపణు డు చుండెను. 
ఇపరయుగమున భగవంతుడు సత్యవతీదేవియందు పరాశర మహర్షికి 
తుడై వ్యాన భగవానుడుగ జన్మించి ఆవేదములను నాలుగుగా కభజించెను. 
ల వైశంపాయన జై మిని సుమంతులను శిష్యులకుపదేశించెను= 


గః 
, 


[gd Es 


(1) బుగ్వేదము :- పైల మహర్షిచేకొన్న బుగ్వేట ము అనంత 
బుక్కు_లతో జేరియుండుటచే బహ్యృచశాఖయని చెప్పబడెను - పెలుడు 
దీనిని “ఇంద పమి” కి *“భాస్క్మలున కుపదేశించెను. భాష్క_ ఆడు దానిని 
చతుర్విధములుగా విభజించి భోధ్యుండు, యాజ్ఞవల్కు్యండు పరాశర అగ్ని 
మి|తులను శిమ్యలకువదేశించెను. 


ఆ తదుపరి నీవేదములు |క్రమముగా ఇం[ద్శపమితి మారం డేయునకు 
తర్వాత వేదమితుండు తరువాత సౌభరినుతుండు శాకల్యుశు నేర్చి వీని 
నైదు విధములుగ విభజించిరి. ఇది వాత్సుండు మౌద్ధల్యుండు ఈఆారియుండు 
శిశిరుండు నను శిష్యులకుపదేశించెను. ఆ తరువాత |క్రమముగూ _ జాతుకర్ణి 
బలాకుండు 'ఫెంగుడు వైతాళికుడు విరజుడు మున్న గువారువదేశిఆ వబడిరి. 


ఈ బుగ్వేదము పరమాత్ముని స్తుతించు మం్మతము. మరియు ఆత్యంత 
పురాతనమైనది. దీనిని పది మండలములుగా విభజించిరి. ఇంయు మొదటి 
ఏడు అగ్నికి పదియవది ఇం|దునికి స్తుతి చేయబడుచున్న వి. ఎనిమిది 
తొమ్మిది మండ లములు విశ్వేదేవతల పేర నుతింపబడుచు పదణహ్మమును 
గూర్చి స్లో తము చేయబడుచున్న వి. వీనిలో ఆయా ఆఅధ్యాయములాలతో ధృతిని 
గూర్చి అగ సుని ఇం|దుని వశిష్టమహర్షి విశ్వామి తుడు యున్నగువారు 
(పార్టించిన గీతములు గలవు. ఇందులోనే ఓంకార గాయ్యతిస్తుతి యు గలదు. 
ఇవియేగాక నిందు రుుదస్తుతి రాజుల చర్మిత (పస్తావన వాచి పట్టా ఖిషేకము, 
ఇం|దాదిదేవతల వర్ణన, భయ భక్తులలవరచుకొను కర్మలు పురోహిత 
ఆచార్యుల లక్షణములు వారికి చేయు మర్యాదలు శతువిజయ ము చంద 
సూర్య సల్పావములు సీతివాక్యములు లోక నృష్టి విషయములు మున్నగువాని 
స్తుతిని గూర్చి తెలియజేయబడినద్‌. 
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ఈ బుగ్వేదములో ఐతరేయ (బాహ్మణమును ఐత రేయారణ్యక మును 
ఐత రేయోపనిషత్తును కౌషితక్యువనిషత్తును మిగుల (పశ స్తముగ భావింప 
బడుచున్నవి. 


(2) యజుర్వేదము : - యజుర్వేదమును వై వె శంపాయనుడను మహర్షి 
తన శిష్యులగు యాజ్ఞవల్కు్యడు మున్నగువారికి నేర్పెను. ఈతడు గురువునకు 
అపరాధము చేసినందున ఈ వేదమును గురువునకు తిరిగి ఇచ్చివేసి పొమ్మనిన 
యాజ్ఞవల్క్యుడు తాను జదివిన యజుర్గణంబును తదు క్ర|క్రమంబున 
(గక్క_గా నవి రుధిరా క్తంబగు రూవముదాల్చి ఆయాదేవతలు తిత్తిరి పక్షులై 
వానిని భుజించెను. అందుచే నవి తె త్రిరీయ శాఖలాయెను. యాజ్ఞవల్కు్య్యుండతిగా 
ఖీన్నుడై దుఃఖించి సూర్యుని గూర్చి యుగతపమొనరించగా “హయ” రూపమున 
సూర్యుడు యజార్లణంబుల మరల నుపదేశించెను. అందుచే దీనికి “వాజననేయ 
శాఖయను" నామము వచ్చినది. 


ఈ యజుర్వేదము యాగములు బలిదానములు మున్నగువాని మంత 
ములు గలియున్నది. ఇందు అమావాస్య పౌర్గమి దినములలో చేయు యాగ 
ములు పితృ కర్మలు చేయు విధానములు నిత్యక ర్మవిధులు అగ్నిష్టోమ సోమ 
వొనాదులు రాజనూయ వాజపేయ యజ్ఞములు ఆశ్వమేధయాగ మేగాక పురుష 
మేధము సౌ[తామణి నారాయణ బలి మున్న గున వెన్ని యో చెప్పబడినవి. 
ఈ స్తోత భాగములందు పర మెశ్వరుని (పజాపతిని పర మేష్టి నారాయణుడు 


బృహన్న తీ ఇందుడు వరుణుడు అశ్వని మొదలగు పీర్దచే కొనియాడబడి 
వాసిష్ట వాసుదేవ విశ్వామ్మితులు కర్తలుగా తెలుపబడిరి. 


(3) సామవేదము : సామవేదము జై మినిమహర్షి ద్యారా తన 
సుతుండు సుమంతుడు ఆయన సుతుడు సుకర్ముడును నేర్చిరి. తర్వాత దీనిని 
తన కుమారుడు సహన శాఖలుగా విభజించి కోనలుని కుమారుడై న హిరణ్య 
నాభుని కుపదేశించెను. ఇట్టు [బహ్మవే త్తలగు నావంత్యులు వేనూర్గురును 
సామవేద పారంగతులైరి. 


ఈ సామవేదము గానరూపమైన గీతము గలది. ఇందు పర మేళ్వరుని 
ఇం|దుడు మున్నగు నామముల నుద్దోషింవబడినది, ఇందు ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 


1003 కెలాన దర్శనం 


కేనోపనిషత్తు ననునవి రెండునూ (పశ స్తములె నవి. ఈ సామవేదము భక్తి 
[పధానముతో కూడుకొని యున్నది. ఈ వేదము నుండియే భరతముని 
సంగిత నాట్యముల [(గహించి వి స్తరింపజే సెను. 


(4) అధర్వణవేదము :- అధర్యణవే త్ర సుమంతుమహరి వేద 
ధర్ముండు శౌల్కాయని |బహ్మబలి పిప్పలాయనుడు శుకకుండు జాబాలి 
శెంధవాయనుడు మున్నగు వారు వారి వారి శిష్య పరంపరగా నధర్వణ 
వేదమును వృద్ధి నొందించఛిరి. 


ఇందు శాంతిక పౌష్టిక చరకాది మంత తంత [ప్రయోగములు గలవు, 
వీనిని వ్యాన మహర్షి శిష్యుడై న సుమంతుడు తన కుమారుడైన కబంధువున 
కుపదేశించెను. ఇది ఇరువదినెనిమిది కాండములు గాను, ఆ తరువాత వందల 
అనువాకములుగాను మరికొన్ని వందల సూక్తులుగాను విభజింపబడినది. ఇందు 
శ|తునాశనము నక్షతములు సంవత్సరములు మాసములు దినములు మున్నగు 
నవే కాక (పవంచోత్ప త్రియు విశ దీకరింపబడినది. అధర్వణగణ వెదమునుండి 
చరకమహాముని ఆయుర్వేద సంహితను ఆవిష్కరించెను. 


' ఈ వేదములు కర్మకాండ ఉపాననాకాండ జ్ఞానకాండ మని మూడు 
విధములు (1) కర్మకాండయనగా ఇహ పరసుఖములకు దగిన కర్మాను 
ష్టానము చేయు పద్దతులు అశ్వమేధము మున్నగు యజ్ఞములు వాని వలన 
కలుగు ఫలములను బోధించును. ఈ ఫలములను జీవులు ఆయా లోకములలో 
అనుభవించి పునర్జన్మ పొందుచుందురు. (2) ఉపాసన కాండ యనగా పర 
మాత్ముని యందు భక్తిని చూపు విధానము, అట్టు చెయు వారికి కలుగు ఫలము 
లను జోధించును. (8) జ్ఞానకాండ మనగా తత్వజ్ఞానము ద్వారా జ్ఞానము 
బోధించు మార్గము మరియు దానిచే కల్లు ఫలములను బోధించునది. అట్టె 
సి వేదములు మూడు విధానములు కలిగియున్న వి. 


(మ) (బాహ్మణములనగా (బహ్మజ్ఞాను లనుష్టించునవి. 


(2) మంతములనగా భగవంతుడు మున్నగువారిని స్తుతించు 
సోతములు. బుషులు విన్నవి మంతములనియు తెలిసికొన్న వి (బాహ్మణము 
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అనియు కొందరు విశదపరచిరి. ఇవి బుగ్వేదములోని [ప్రధాన విషయము 
లైయున్నవి. 


ఆరణ్యకములనగా బుషులు అరణ్యములో భగవంతుని గూర్చి 


స్తుతించిన భాగములు. ఇవి _్రాహ్మణులకు టీక తాత్పర్యము వంటివని 
కొందరి భావము. 


ఈ చతుర్వేదముల ముఖ్యాంశముల వివరించుటకు పది ఉపనిషత్తులు 
(వేదాంతములు) మరియు ఈవేదాంత ములకు అంగములైన షడంగములున 
వేదముల కనుబంధములగు ఉపవేదములును గలవు. 


(5) 

(=) 

(౨) 

(6) మాండూక్యోపనిషత్తు 
(7) తై త్రిరీయోపనిషత్తు 
( ) ఐత రేయోవనిషత్తు 
( ) ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 
( 0 

షడంగములు : 


“రిక్షా వ్యాకరణం ఛందో నిరుక్తం జ్యోతిషం తథాః. 
కల్ప శ్చతి షడంగాని వేద స్యాహు ర్మసిషిణః॥ 


అంటే శిక్ష వ్యాకరణము ఛందము నిరు క్రము జ్యోతిషము కల్పము 
యను షడంగములు. ఆయా బుషి పుంగవులచే రచింవబడినవి. 
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ఉపవేదములు : ఆయు ర్వేదము ధనుర్వేదము గాంధర్వ వేదము ఆర్ష 
వెదము మున్నగునవి ఉపవేదములు.* 


పురాణములు 


ఉవేద వ్యాన విరచితమెన పురాణములను గురించి ఈ విధముగ చెప్ప 
బడినది.ళ్ల 


“మద్వయం భద్వయం చైవ |బ|తయం వచతుష్టయం। 
అనాపలింగ కూస్కాని పురాణాని పృథక్‌ పృథక్‌ ॥” 
బాహ్మం పాద్మం వైష్ణవం చ శైవం లైంగంచగారుడం। 
నారదీయం భాగవతం ఆగ్నేయం స్కాంద సంజ్ఞితమ్‌॥ 
భవిష్యత్‌ |బహ్మవై వర్తం మార్క_ం౦డేయం చ వామనం! 
వారాహ మత్స్య కౌర్మాణి |బాహ్మం చైవమితి |తిషట్‌ ॥ 
(బహ్మన్నేతం సమఖ్యాతం శాఖ్యాపణయనం మునే॥ 


1. మాత్న్య పురాణము 2. మార్కండేయ పురాణము ల. భవిష్య 
పురాణము ఓ. భాగవతము ( దేవిభద్వయం) వె, (బహ్మపురాణము రీ. (బహ్మాండ 
పురాణము 7. [బ్రహ్మవైవర్త ((బృతయం) పురాణము రీ. వామన పురాణము 
0. వాయు పురాణము 10. విష్ణు పురాణము 11. వరాహ పురాణము 
(వచతుష్టయం) 12. అగ్ని పురాణము 1కి. నారద పురాణము 14. పద్మ 
పురాణము (అనాప) 15. లింగ పురాణము 1%. గరుడ పురాణము 17.: కూర్చు 
పురాణము రీ. స్కంధ పురాణము (కూసా ) గ్రాని) యనునని మొత్రము అష్టా 
దశ పురాణములు. వీని యొక. బుక్కుల సంఖ్యా వివరములు కూడ తెల్ప 
బడినవి. అందు మొదటిది. 14,000, ర0డవది 9.000, మూడవది 14,700 
నాల్గవది 18,000 అయిదవది 10,000 ఆరవది 12,000 ఏడవది 18,000 
ఎనిమిదవది 10,000 తొమ్మిదవది 24,500 పదియవది 2క8ి,000 వదకొండ 
వది 24,000 పన్నెండవది 16,000 పడమూడవది 25,000 వధ్నాలుగవది 
55000 పదిహేనవది 11,000 పదహారవది 19,000 పదిహేడవది 17,000 
పద్దెనిమిదవది 81,000 అని తెల్పబడినది, 
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ఇవికాక ఉపపురాణములు కూడ నున్నట్లు సూతుండు తెలిపెను. 


1. సనత్కుమార ము 2, నారసింహము లి. నారదీయము 4. శివము 
లి. దూర్వాసము 6. కపిలము 7. మానవము రీ. జౌశినవము 9. వారణము 
10. కల్కి 11. సాంబము 12. నంది 18. సార 11 పరాశర 1కి. ఆదిత్య 
16. మహేశ్వర 17. భాగవత 16. వాశిష్టము లను నీ పదునెనిమిది ఉప 
పురాణములు గా చెప్పబడినవి. 


ఈ పురాణ ఉప పురాణములన్ని యు సాక్షాత్తు విష్ణు అంశతో కూడిన 
వెద వ్యాన విరచితమనుటకు ఈ శోకము ద్యారా తెలియ జేయుటయే గాక, 
వేదసారముల మొక్క. విపులీకరణయనియు తెలియుచున్న ది. 


రో ద్వావర ద్యాపరే విషు ర్వ్యాన రూపేణ సర్యదా। 
CC (3) 
వేదమేకం న బసుథా కురుతే హిత కామ్యయా॥ 


శ ఆ తరువాత రామాయణ భాగవతాదులు ఇతిహాసములుగా చెప్పబడినవి. 


క్ట. గంగా గంగేతి యో (బూయా ద్యోజనానాంశ తైరపి! 
ముచ్యతే సర్వపాపేభ్యో విష్ణులోకం చ గచ్చతి॥ 


వందల వేల కోసుల దూరమున నున్న హిమాలయములు అందుండి 


వెలువడు గంగను, న్మరించినంత మాతముననే పాపముల నుండి విముక్తులై 
వై కుంఠమునకు పోవునని పురాణ శోకము చెప్పుచున్నది. 


శో హరిర రతి పాపాని హరి రిత్యక్షర దయం! 
(స) ంచౌె లం 


హరియను రెండక్షరముల నామోచ్చారణ సమస్త పావముల హరించును. 
రామ, కృష్ణ, శివా మున్నగు నామము లన్నియు పాపముల పటాపంచలు 
చేయును. 


కో (పాతఃకాలే నవం దృష్ట్యా నిశి పాపం విసశ్యతి। 
ఆజన్మకృతం మధ్యాహ్నే సాయాహ్న స ప్రజన్మనామ్‌॥ 
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శమానవుడు |పాతః కాలమున శివలింగమును పాషాణమూ ర్రిని 
దర్శించిన మాత్రమున రాతి చేసిన పాపము లన్నియును మధ్యాహ్నమున 
దర్శించిన జన్మలో చేసిన పాపములన్నియును సాయంకాలమున దర్శించిన ఏడు 
జన్మల పాపములు నశించి పోవునని పె క భావము. 


కావున పుణ్య హిమాలయములలోగల ఎన్నో పుణ్యకేతముల గురించి 
వాని దివ్యత్వమును గురించి అచట నుద్భవించు నదుల గురించి హిమాలయ 
ములలో గల ముముక్షువుల గురించి అనేకానేక విషయములు . తెలిసికొనుట 
అవునరము. కావున వాని గురించి సంక్షి ప్రముగా తెలియజేయుచున్నాము. 


ఈ దేశమున గల పుణ్యక్షేతములు దేవుడి ఆరామములు, ఆశ్రమములు 
ఏ ఇతర దేశములలో కానరావు. ఇచటి సాధుపుంగవులు బుషులు మునులు 
తపనస్సంపన్నులు ధ్యానపరులు మనకెంతయు అప్పులు. మన వేదవేదాంగ పురాణ 
ఇతిహాస కావ్యము లన్నియు ఈ హిమాచల సన్నిధిలోనే ఉద్భవించియున్న వి* 
అవి మన |పాచీన చర్మితనే కాక ఆధ్యాత్మిక సంస్కృతిక మనస్తత్వ జొన్న 
త్యమును కూడ చాటి చెప్పునవిగా వసిద్దములై యున్న వి. మన భారత దేశమున 
ఆసేతు హిమాచలము మూల మూలల ఎన్నో పుణ్యషేేతములున్ననూ అతి 
ముఖ్యమయినవి, అతి (పాచీనమైనవి పురాణ ఖ్యాతి గాంచిన వన్నియును ఈ 
పవిత్ర హిమాలయ పర్వత |పాంతములలోనే వెలసియున్నవి. బదరీనాధ్‌, 
కేదారనాధ్‌, పశుపతినాథ్‌, అమర్‌నాధ్‌, తుంగ్‌నాధ్‌, వై షఏదేవి, గు ప్రకాశి, 
హరిద్యార్‌ హృషీ కేశ్‌, రుద|పయాగ్‌, నంద|పయాగ్‌, దెవపయాగ్‌, 
గంగోతి, యమునోత్రి మొదలుగా గల ఎన్నో కేతములు ఆదర్శ ఆధ్యా 
త్మిక కేందములని ఎల్లరకు తెలిసిన విషయమే? ఈ కేతములే కాక హిమ 
వత్ప్సర్యతములలో ఇంతవరకు బయటవడని మానవులు దర్శింవజాలని హిమ 
ముచే కప్పబడి నట్టియు మరెన్నో శకేతములు మనము తెలిసికొనవలసి 
యున్నది. 


గంగా, యమున, భగీరధి, (బహ్మప్పుత, సింధు, సరయు మొదలుగా 
గల పుణ్యనదులన్నిటికిని జన్మస్టాన మీ హిమాలయాలే. ఆది దంపతుల 
నివాసమగు కైలాసము (ప్రధమ (బ్రహ్మ మానన జనితమగు పప్మిత మానన 


14. మనవేదములు- హిమాలయములు. పుణ్య క్షేతములు 118. 


సరోవరము కూడ ఈ హిమాలయ పర్వత వంక్తులలోనే యున్నవి. కావున 
ఈ పుణ్యశక్నేతములు పుణ్య నదులు మన ఆధ్యాత్మిక పురాతన. నంన్క్బృతికి. 
పెట్టని కోటలుగా నిలిచినవి. 


ఈ హిమాలయ పర్వతశ్రేణులు మన దేశమున: వక్చిమో త్రరముగ . 
కాశ్మీరు గాంధార |పాంతములనుండి తూర్పున అస్సాము వరకు దాదాపు 
మూడు _వేల కిలోమీటర్ల పొడవును 800 నుండి 600 కి.మీ.ల వెడల్పును 
కలిగియుండి ఎన్నో  శేణులుగా విభజింపబడియున్నవి. కై బరుోణి, జన్లర్‌ 
(ణి, (Range), (గేటర్‌ హిమాలయ గణి, హిందుకుష్‌ శేణి, మహాభారత 
(శేణి, కై లాన్మశేణి, శివాలిక్‌ శేణి, ధోలీఠార్‌ శేణి, జన్క_ర్‌ శేణి, మున్నగు 
నవి దేనికచే విఖ్యాతిగాంచి యున్నవి. పతి (శ్రేణిలోను ఎన్నో ఎత్తైన శిఖర 
ములు, శిఖర్మాగములు కలవు. 


ఈ శిఖరములు కొన్ని ఎల్పవేళల మంచుతో కప్పబడియు, మరికొన్ని 
నెలల తరబడి మంచుతో కప్పబడియు ఇంకను కొన్ని అప్పుడప్పుడు మా|తమే ' 
మంచుచే కప్పబడియు నుండును. ఉదా; హిమా|ది, హిమాచల, హిమగిరి, 
నంగావర్యత్‌, మౌంట్‌ ఎవరెస్టు, గౌరీశంకర్‌, జాంగ్‌సాంగ్‌, గుర్ల, 
మాంధాత, కైలాష్‌ మున్నగు శిఖరములు 20,000 అడుగుల మొదలు 
80,000 అడుగుల వరకు ఎత్తున దాదాపుగ ఎల్లవేళల మంచుచె కప్పబడి 
యున్నవి, 


మహాకవి కాళిదాసు రచించిన కుమార సంభవములో హిమవత్పర్వత 
ముల (పళ స్తి విశడీకరింపబడినది. క 


కో అస్తుత రస్యాం దిశి దేవతాత్మా 
హిమాలయో నామ నగాధిరాజః 
పూర్వాపరౌ వారినిధీ విగాహ్య ' 

స్థితః పృథివ్యా ఇవ మానదండ;. ' 


.తా॥ ఊత్తరదిశకు దేవతాత్మయైన _పర్వతరాజము .నగు హిమాలయ. 
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మున్నది. అది పూర్వ పశ్చిమ సముదముల నంటుకొని భూమిని కొలచే 
కొలకరగా నిలచియున్నది. యని కాళిదాసు వర్ణించెను. 


అల్లసాని పెద్దన రచించిన మను చర్మితమందు (ప్రవరాఖ్యుడు హిమా 
లయములను. చూచి వరించిన ఈ (కింది పద్యమును అన్వయించును. 


చ॥ .. అట జని కాంచె భూమిసురు డంబరచుంబి శిరస్సరజ్జరి- 
పటల ముహుర్ముహుర్లుఠ దభంగతరంగ మృదంగ నిన్స్వన- 
స్ఫుటనటనానుకూల పరిపుల్ల కలాప కలాపిజాలమున్‌' 

గటకచరత్క రేణుకరకంపితసాలము కీతశె లమున్‌.. 


తా॥ సెలయేళ్ల మోత మిక్కు_టముగా నుండి ఆకాశాన్నంటు శిఖర 
ములనుండి దొరలుట వలన వచ్చు శబ్దమును, ఉరుములని మించి, నెమిళ్లు 
తాశయుతముగా నాట్యము చేయుచుండును.. ఎందరెందరో మహానుభావులే 
కాక, పలువురు ఆంగ్లేయులు కూడ హిమాలయముల జొన్నత్యమును సౌంద 
ర్యమును అనేక రీతులుగా శ్రాఘించియున్నారు. ఏరిలో నికలాయ్‌ రోరిచ్‌ 
యను రష్యన్‌ చితకారుడు అ్మగగణ్యుడని చెప్పవచ్చును. 


న్‌్‌ హిమాలయ పర్వతములను (శణులను శిఖరములను ఒక్కక్క 
దానిని తిలకించిన కొలది య్యాతికులకు ఒక్కొక్క రీతిగా దివ్యానుభూతి 
కలుగుచుండును. మరియు మనలో న్మిదాణమై అణగారియున్న ఆధ్యాత్మిక 
చింతన, భగవద్భ క్తి, నిశ్చలధ్యానము, ఆహ్లాదము, ఆనందము, తన్మ 
యత్వము, భగవత్‌ తత్వము మనకు తెరియకుండగనే హృదయ కవాట 
ములు [తెంచుకొని “పెల్లుబుకుచుండును. ఈ హిమ శిఖర దర్శనముల 
ఆనందానుభూతి వర్లనాతీతము, అనూహ్యము. దీనికి స్వీయానుభవమే సరి 
యగు దృష్టాంతము. ఈ హిమాలయములలో ఇప్పటికిని మనకు తెలియని 
ఎన్నెన్ని వర్వత। శేణులు శిఖరములు లోయలు దివ్య క్షేత్రములు హిమ 
ముచే కప్పబడియున్నవో తెలియదు. ఆయా పర్వతారోహక  బృందముల 
కృషివలన.నపీన" దృశ్యములు 'మ్మేతములు బయటవడినచో' భక్తులకు దృశ్య 
సందర్శనాకాంక్షులకు ఉ తేజకరము కాగలవు. 
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ఈ హిమాలయములలో పలురకముల పక్షులు వివిధ జంతుజాలములు, 
అమూల్యమగు వనమూలికలు అత్యున్న తమైన వృక్షములుఎంతో. విలువైన ప 
ఖసిజములు, సుందరములును (పకృతి సిద్ధమగు పూల వనములును, ఎన్నో 
నున్న వి. ఇవేకాక అత్యున్నతమైన దివ్య ఓషధులును చూలికలును .:ఇచట 
నున్న విషయములు, ఎల్పరకును విదితమే. 


గీ పాలవెల్లి గడచి యోలి నుత్తరదిశ 
బరగు దోంణచందగిరివరంబు 
'లమృతమచటనుండు నందు నీ మందులు. 
గలప్పు రాతు9లందు వెలయుచుండు. 
(భాస... రామా. యుద్ద) 


శిలని రామాయణములో చెప్పబడినది. రావణుని శక్తి ఘాతముచే 
మూర్చిలిన లక్ష్మణుని మూర్చ దేర్చుటకు వవమానసుతుడగు _ఆంజనేయు 
నికి సుషేణుడను పేరుగల లంకా రాజవైద్యుడు ఈ ఓషధులను గూర్చి 
వివరించియున్నాడు. 


1. సావర్ల్య్యకరణి:- ర క్షసావముచే వివర్ణత గలినవానికి ఉపయోగ ' 
పడునది. 


9 విశల్యకరణి:. యెముకలు విరిగినవానికి అతుకుట . కుపయోగ 
పడునది. 


లీ. నంధానకరణి:- మాంసస్నాయువులు నరములు పునర్ని మితము 
లగుట కుపయోగపడునది. 


4. సంజీవకరణి:. చనిపోయిన వానిని పునః పాణ (పతిష్ట గావించు 
నది, 


ఈ పెన తెల్పిన ఓషధులన్ని హిమాలయ ములలో నున్న [(దోణ 
వర్యతమున “నున్నట్లు వానినే ఆంజనేయుడు. గొని తెచ్చి లక్ష్మణుని. (బతి. 
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కించినట్లు తెలియచేయుటేకాక నేటికిని ఈ మైన తెల్పిన ఓషధులు మరెన్నో 
ఇతర ఓషధులును ఈ దివ్య హిమాలయములలో నున్నట్లు విశ్వసింతురు. 


"ఇంతేకాక అన్నిటికన్న ముఖ్యమైన మన బుషులు తాపసులు, 
వందల వేల సంవత్సరములనుండి సజీవంగా ఉంటో ఆకులలములు భుజించు 
తపోధనులు శ్వాసను మ్మాతమే పీల్చుచు, జీవించు మరికొందరు శ్వాసను 
కూడ బంధించిన మరెందరో మహానుభావులు, ఈ పుణ్య హిమాలయ (పాంత 
ములో నేటికి ఊన్నట్లు విశ్వసించువారు ఎందరో యున్నారు. [బహ్మరుల 
(పజాపతుల గాధ లన్నియును జరిగినవి ఈ దివ్య హిమాలయములలోనే. 


ఈ హిమాలయ పర్వతకోభను గాంచగనే మనస్సు అయస్కాంతము 
వలె ఆకర్షింపబడి తనకు తెలియకుండానే ఆధ్యాత్మిక భక్తి (పపత్తులలో 
నిండి నీవిడికృత మగు తన్మయత్వాను భూతులను బొందును. అందుకే 
జిజ్ఞానపరులు పవితులు శుద్ద తత్వజ్ఞాలు ధార్మికులు తప పస్సంవన్నులు 
పకృతి దృశ్యకాంక్షపరులు, ఎన్ని ఇడుములకై నను ఓర్చి సాహసించి 
(పమాదముల నెదిరించి కీళ్ళను కొరుకు చలిని భరించి హిమాచల పుణ్య 
తీర్చయ్యాతలు జరిపి, ప౦కృతియొక్క_ అత్యున్నత సౌందర్యశోభను తిలకించి ' 
పులకించి తన్మయత్వము నందుచు ఇహపరములను సాధించు పయత్న 
మును నేటికి చేయుచున్నారు. 


ఇందుకై హిమాచల దర్శనీయ వివరములు వివరణ (పత్యేకాను 
బంధములో పొందువరచనై నది, 


లవ ఒక్క మాటలో చెప్పాలంటే ఈ పుణ్య హిమాలయముల గురించి 
ఎంత (వాసినను ఎంత చదివినను ఎందరి నోట విన్నను తనివి తీరదు. 
జీవితములో (పతివారును ఒక్క గ్రాసారై నను ఈ (వకృతి వేసా దించిన ఆ 
శోభను మనసారా నయనానంద భరితముగా తిలకించి ఆస్వాదించవలసినదే. 
హిమాలయ పర్వతముల నధిరోహించుట సాధ్యపడ నినారికి వాది 
మనస్సు హృదయము పవ్మితమగుటకుగాను 'పావన గంగానదిలో సె స్నాన 
మాచరించుట. గంగానది. జలమును - గోలుట. గంగామాతను పూజించుట 
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గంగాదేవి జొన్నత్యమును పొగడుట మొదలగు . విధులు ముఖ్యములు. 
దీని సేవకు ..ధాదాపు మైదానభాగములోనున్న _పుణ్యహృషీకేశ క్షేత్రమును 
లాంఛనముగా నెంచుకొనవచ్చును. ఇది భారతీయుల కెల్ట సులభము గాఅందు 
బాటులో నున్న హిమవత్‌ పాద పీఠము. ఇచ్చట కూడ బుషులు తాపసులు 
భక్తులు ఎందరో ఉన్నారు. మన మనోమలినములను పాపములను పార (దోలి 
పవిత్రతను పొందుటకు ఇది సులభోపాయము. 


ఈ మంచుకొండలు నదులు వాని అందచందము అవి కల్పించు 
సంతోషములన్నియు భూనంబంధమే. కాని మన౫ కల్లు నీ విశేషానుభూతు 
లన్నియు దైవతత్వములే కాకున్నచో సీఅందచందములను [(గోలుట మానవ 
మా(తులకు సాధ్యపడుట దుస్తరమైయుండెడిది.. _ దేవీ ఉపానన విధులు దేవీ 
భాగవతమున సీవిధముగా తెలుపబడినవి. 


దేవీ ఉపొననా విధానములు: — లోకములోని “దృశ్యమాన. (పేపంచ 
మంతయు”దేవీనివానమే అని అంబ న్యయముగా నుడివెను. ఆమెలేని (ప్రదేశమే 
లేదు. దేవి నర్వస్వరూపిణి గావున నర్వకాలములును ఆమెకు ఉత్సవ 
దినములే. అందు ముఖ్యములు కొల్హా(పురమున మహాలక్ష్మి, నహ్యాది యందు 
రేణుక, వింధ్యాచల వింధ్యావాసిని, కాంచీపుర అన్నపూర్ణ, నెపాళమున 
గుహ్యకాళి, వేదారణ్యమున సుందరి చీనా దేశమున నీల సరస్వతి వైద్య 
నాధమున బగళ, ' స్వీయస్థాన మైన మణిద్వీవము, కామాఖ్య ' దేశమున తి౦పుర: 
ఖెరవీస్థానములు, అవిముక్రమున విశాలాక్షి: యని -కాళీపుతాణములో వర్ణించ 
బడినది. అందుచే నాయాశే[త మహాత్మ్యములు. తెలిసి ఆయావ మూరుల సేవించి 
జప దాన పరాయణుండె ఎవరై నను బవ బంధవిముకి. నొందవచ్చును. 


వితములలో ముఖ్యమైనవి రనకల్యాణి వ్రతము అనంత తృతీయమున 
చేయవలెను. ' శుక, సోమ, కృష్ణు. చతుర్ణశీ, పూర్ణిమలు ముఖ్యదినములు. 
ప9దోష [వతము దేవికి (ప్రీతికరము. నవరా శ్రి ద్యయము లుత్తమోతమములు, 
చ్రైథాకీయజ మానమున వతి వర్గము శుద్ధపాడ్యమి మొదలు నవమి వరకు 
నిత్యవిధి సేవించవలయును. 


పూజావిధులు బాహ్యంతరములని. ద్వివిధములు. ' “వైదిక అం|క్రికను 
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గూడ ద్విపెధములు: శతి స్మృతి సంబంధము సధర్మము. అన్యశా స్త్ర 
వూజ అధర్మము. _ తంతాంతరముల వేదవిరుద్దముల వినబడునవి డో 
తరుల యను గహప్మాతములు., ఎట్టన ఫ్‌ 


కో 1. “అన్యాని యాని శాస్తా9ణి లోకేఒస్మి స్వివిధాని చ॥ 
శృతి స్కృతివిరుద్ధాని తామసాన్వవ సర్వశః | 
వామం కాపాలకం చైవ కౌొలకం ఖభైరవాగమః 1! 
“శివేన మోహనార్థాయ (పణీతో నాన్యహేతుకః | 


ఇట్లు వేదశాస్తాగమముల పరిశీలించి తద్ధర్మమును నిర్ణయించుకొని 
దేవిని పూజించి తరించవలెను. బాహ్యపూజ ఆచార అనాదారముల ననున 
రించి యెట్టున్నను దోషయుత దోషరహిత గుణములైనను ముఖ్యముకాదు. 
ముక్తి హేతువు జ్ఞానము. దాసిఫలితము గాంచుటపు అంతర శోధనావశ్యకము. 


శృతులననునరించి (శద్దగా ననుష్టించి మానవుడు కృతకృత్యుడు కాగలడు. 
ఎట్టన ; 


శ్లో ॥ ధర్మేణ సహితం జ్ఞానం వరం |బహ్మ (పకాళయేత్‌ 1. 

© ణా ౨ ఈ. 
నర్వెషణాః పరిత్యజ్య మామెవ శరణం గతాః ॥. 
సర్వభూత దయావంతో మానాహంకార వర్ణితాః 
మచ్చిత్తా మద్దత|పాణా మద్ద్యానకథనే రతాః ॥ 
సంన్యాసినో వనస్థాళ్చ గృహస్థా |బహ్మ చారిణః | 
ఉపాసంతే సదా భక్త్యా యోగ మైశ్వర్యసంజ్ఞిత ౦ 11. 
తేషాం నిత్యాభియుక్షానా మహ మజ్ఞానజం౦ తమః । 
జ్ఞానసూర్య పకాశేన నాశయామి. న సంశయః |] 


అంతర పూజ సర్వము జ్ఞానమయము.. అట. ద్రవ్య సముచ్చయాది 
కర్మలు లేవు. నిర్గుణ తేజోమయమగు నారూపము ధ్యాన, జప, తప అర్హ ము. 
"ఆ సంవిన్మయం బైన . రూపము నిరాశయంబైన దానిని చితమందు నిలిపి 
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నర్వేందియము లచట లగ్నము గావించిన చాలును. ఆతర్వాత చెయున 
దేమియుండదు. బాహ్యమంతయు మాయ మిథ్య జగత్తు. 


ల్లో Il పాశాంకుశ వరాభీతిధరా మానందరూపిణీం । 
పూజయే దుపచారై శ్చ యధావిత్తానుసారతః ॥ 
యావ దాంతరపూజాయా మధికారో భవేన్నహి 
తావ వ ద్చాహ్యా మిమాం పూజాం (శయ జ్ఞ జాతే తు తాం ర త్యజేత్‌ I 


_పెవిధముగా దేవీఉపాననావిధులు నిర్వచించబడి నవి. దక్షయజ్ఞగాధ 
మరియు దైవీక్షేతముల వివరములు పాఠకుల ఆన క్రికొరకై శ్రీ అత్తలూరి 
మృత్యుంజయ శర్మగారి “సృష్టిక్రమ' వ్యానమున పొందువరుప బడినవని 
గమనించ ప్రార్థన, | . 


కో 1 శంభో (తినయన చందచూడ శివ శంకర గిరిజాకాంత |! 
అంభోజాసనముఖ్య దేవతావందిత చరణోపాంత |. 
కాలకాల కరుణామయమూర్తే, కలికలుషాపహకీర్త | 
సీఅరుచిగళానంద? సీరదనిర్మలమూ శ్రే. 
భక్తిం తవ పద పంకజయుగశి భక జనావన దెహి 


ముకి, సరణి మనిశం మదనాంతక మృత్యో ర్మాం వరిపాపి | 
తాప తయహర: పాపవినాశన పురుషోత్రమ తీపురారే 1. 
చాపభూతకనకాచల! దోర్చులఖండితనిఖిలసురార | 


పదునైదవ అధ్యాయం 


దూదిలాటి తెల్లని మెత్తని మంచులో : 
శ్రీమేధాదక్షిణామూ ర్తి రూపాయ పరమాత్మనే | 
నమ శివాయ వేద్యాయ నాధాయ గురవే నమః. 
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ఓం ఓంకారస్తు పరం |బహ్మ సర్వ మోంకార సంభవం | 

_ *._ అకారోకారమాంతాయ ఓంకారాయ నమో నమః. 

న _ నమస్తే దేవ దేవేశః నమస్తే పరమేశ్వర | 
నమస్తే వృషభారూఢ! నకారాయ నమో నమః. 

మః . మహాదేవం మహాత్మానం మహాపాతకనాశనమ్‌ । 
మహానటవరం వందే మకారాయ నమో నమః. 

న్టి శివం శాంతం జగన్నాధం లోకానుగహకారకమ్‌ | 
శివ మేకపదం దేవం శికారాయ నమో నమః... 

వా ల వాహనం వృషభో యస్య వాసుకిః కంఠభూషణమ్‌ 

_ వామే శక్తిధరం దేవం వాకారాయ నమో నమః. 

య యత్ర యత స్థితో దేవః సర్వవ్యాపీ మహేశ్వరః 

య ల్రింగం పూజయే న్నిత్యం యకారాయ నమో నమః. 


*గతరోజు మాకియ్యబడిన ఆదేశాను సారము నేడు 29_7-1988 రోజు 
ఉదయము నాలుగు గంటలకే మేలు కొంటిమి. నేను (ప్రతిరోజు ఉదయము 
ఏదోవిధముగా “టీ కొచేవారి నుండి కొంత వేడి సీటిని సం|గహించి 
చన్నీ రుకలిపి స్నానము పూజ నిన్నటివరకు చేసితిని. కాని నేడు అది సాధ్య 
పడలేదు. మా మిగిలిన వారందరు “బుద్ది” లో చేసిన స్నానమే చివరిది. 
నేను నేడు నమస్కారముతోనే సరిపుచ్చుకొంటిని. అందరము ముఖ [పకా 


బౌద్దలామాలు వూజాదులలో ఉపయోగించు సామి 





సాయే 


15.దూదిలాటి తెల్లని మెత్తని మంచులో మేల 


శనగావించుకొని 5 గంటలకే *నిగంి వారు ఇచ్చిన ఉడికించిన గుగ్గిళ్ళు 
భుజించి టీ త్నాగితిమి. నేడు మాకు దారి మధ్యన భోజనము దొరకదు. కావున 
వారు పూరీలను పొట్టములలో కట్టి ఇవ్వగా తీసికొంటిమి. శ్రీ ఉపాధ్యాయగారి 
ఆరోగ్యము బాగు పడనందున డాక్టరుగారు అచటనే నిలిపివేసిరి. మేము ఒక్కొ 
క్కరము ఉపాధ్యాయగారిని ఆలింగనము చేసుకొని ఏడ్కో_లు చెప్పితిమి. వారు 
ఇంత |శమపడియు ఈ య్యాత పూర్తి చేయలేక పోయితిని కదాయని కనుల 
నీరు జలజల కార్చుచుండిరి. మా మనసులలో దుఃఖభారమునిండెను. కాని 
చేయునదిలేక మేము [పయాణమైతిమి. మా మిలిటరీ డాక్టరు మమ్ము లనందరిని 
ఒకరితరువాతనొకరిని “క్యూ (వరున) లో నిలిపిరి. ఎవ్యరును వరునతప్ప 
కూడదని అజ్ఞాపించిరి. మాచిన్ననాటి డిల్లు మాస్టారు మాకు జ్ఞాపకము వచ్చిరి. 
ఇంకను మనకమనకగానే యుండెను. అట్టు మ్మాపయాణము - సాగెను. 
మావెంటనున్న మిలిటరీ డాక్టరు అందరికంటె ముందునడువగా మేము వరుసలో 
ఒకరివెనుక ఒకరముగా నడచుచుంటిమి. మావెనుక జవానులు వారివెనుక 
గరములు వాని పె మా పెద్దలు వానివెనుక సామానులు మోయు గుృురములు 
వచ్చుచుండెను. 


మేముమెల్ల మెల్లగా నడుచుచు వె పెకి ఎక్టుచుంటిమి. దారి పిల్పదారి. మెట్టులేవు. 
మధ్యమధ్యన మంచుదిబ్బలు హిమముచే వచ్చు నీటి ధారలు మాచుట్టును "మంచు 
కొండలు మహోన్నతశిఖరములు. ఇస్రే దాదాపు ఒక కిలోమీటరు దాటితిమి. 
పెకి ఎక్కుట ఎక్కువయ్యెను. మధ్యలో రాళ్ళను దాటుచు పెకక్కుచు 
ఆయానవడుచు ఆగుచు శ్వానతీసికొనుచు ఎంతో మెల్లగా నడచుచుంటిమి. 
పూర్తి దిగా తెల్పవారెను. నెడు శ్రీ చొక్కారావుగారు, రంగాచారిగారు, కులకర్ణిగారు 
ధావేగార్హతోపాటు షణ్మఖసుందరం, _రామకృషన్‌గారు కూడ గుర్రముల పె 
వచ్చుచు మా కంటె ముందుకు పోయిరి. మరియు నడకలో అగగణ్యుడుగా 
నున్న “ఘోష్‌దాదా” నేడుకూడ ఇతరులందరికన్న ముందే సాగిపోయెను. 


ఈ [ప్రదేశమున మాకు ఎచ్చట కూడ డ మహావృక్షములు కాదుగదా 'పొదలు' కూడ 
| కానరాలేదు. 


మేము “పైకి ఎక్కిన' ..కొలది - ఆమ్హజనిలోపము. పస్పుటముగా అను 
భవమగుచుండెను. విపరీతమైన ఆయాసము వచ్చుచుండెను. "ఇటే '“దోదాప 
రు . ౧ 
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ఏడుగంటలకు “హిమచుంగ్‌'అను 4,800 మీటర్ల ఎత్తు దేశమును జెరితిమి. 
ఈ (ఫదెశములలో ఉదయము మంచుపడుట సహజము. మేము చాల నీరసించి 
పోయితిమి. కాలు ముందుకు పడుటలేదు. పది ఆడుగులు ముందుకు వెళ్ళుసరికి 
వివరీత మైన ఉఛ్యాన నిశ్వాసముల ఒత్రిడికి గురియగు చుంటిమి. “పెకి చెరు ఆశ 
సన్న గిల్లు చుండెను. మేము పది పదకొండు గంటలవర శే “లిప్‌ పాస్‌” 
_ (లిప్‌కనుమ) చేరవలయును. లేనిచో ఈ [ప్రదేశములో వీచు హోరుగాలి మరీ 
ఎక్కువై మనుషులను కూడ ఎత్తివేసి ఎచటనో పడవేయవచ్చును. _పెగా 
వర్షము మొదలైనచో ఇక చెప్పున దెమున్నది. కాని |వస్తుతము అటువంటి 
అవరోధసూచనలు కనబడుటలేదు. ఎండ ఇప్పుడిప్పుడే బాగుగా వచ్చుచున్నది. 
గాలిమాతము హో రెత్తుచున్నది. నాతో అగర్‌వాల్‌, మరియు డాక్టరు *మోభా 
. మృాతమే మిగిలియున్నారు. మిగిలిన వారందరు ముందుకు వెళ్ళి పోయినారు. 
నా వెనుక జవానులు డాక్టరు గోడ్చోలే మ్మాతమే ఉన్నారు. నాకు కాళ్ళు 
లాగుట ఆయాసము ఎక్కువగుటచె ఒకశీల పె కూర్చుంటిని. 


నాతోనున్న మతులు ముందుకు వెళ్ళిరి. డాక్టరు “గోడ్చోలో వచ్చి 
వరకు వుండి కొన్ని బిన్మట్లు తిని నీరుత్రాగి ఆయనకు కొన్ని బిన్కట్లు 
కొంత నీరు ఇచ్చి మరల (పయాణమైతిని. నా వెంట నున్న మిలటరీ 
జవానులు- అదుగో ఆ కనబడు చోటు నుండి పయాణము సమతలభూమి పె 


యున్నదని 'పైకెక్కు_శమలేదని మాకుధై ర్యము చెప్పుచుండిరి. మేము నిజమని 

నమ్మి కొంతదూరము మెల్లగా నడచుచు ఆ (పదేశమును చేరితిమి. కాని 
తర్వాత మేము ముందుకు చూడగా ఆచట మరింత పైకెక్కున ట్టున్నది. 

దూరాన హిమము మెత్తని దూది ఎండలో ఆరబోసినట్టు మాదారిలో కన్సడు 
చున్నది. కాని అక్కడికి చేరాలంచే మాకు సాధ్యవడేటట్లు లేదు. నేను పది 
గజాలదూరమున కొకసారి నిలబడి శ్వాన తీసికొనుచుంటిని. కాని డా. గోడ్చోలే 
"నాలుగు గజాలకొకసారి ఆగి మొనతీయుచుండెను. నేను “ఎలక్టా9ల్‌ ” స్‌రు 
(గ్రూకో జా నిమ్మరసముకలిసిన న్య (తాగి ఆయనకును మధ్య మధ్యన ఇచ్చుచునే 
యుంటిని. మొత్తానికి రీ గంటలకు ఒక కిలోమీటరు వెడల్పాటి ఐదారు 


_ కిలోమీటర్ల పొడవుగల దూది వలె మంచు ఆరబోసిన మెత్తని పిమస్థలమును 
జేరి. వదినిముషములు ష్నాశమించితిమి. 


15. దూదిలాటి తెల్పనీ మెత్తని మంచులో 1238 


ఈ మెత్రినిమంచును దాదాపు ఒక కిలోమీటరు వరకు దాటవలసి 
యుండెను. అందులో. అడుగువేసేవరకు బూటు సహితముగా పాదములు 
మంచులో దిగబడి పోవుచుండెను. ఈ మంచుపై బడి దొర్దితే ఎంత బాగుండునో 
యని యనిపించెను. సినీమాలలో హీరో హీరోయిన్లు “(కధానాయకుడు కధా 
నాయకి) ఇల్దాంటి మంచు పై దొర్లుట చూచినాను. కాని కూర్చుంటే మళ్ళీ లేచే 
వన క్తి కన్పించుటలేదు. కాళ్ళుచేతుల నరాలు పీకుచుండెను. మంచులో వేసిన 
కాలు పెకి తీసి మళ్లీ అడుగువేయాలంపే ఎండకాలములో గోదావరి 
స్నానానికి ఇసుకలో నడచినట్టు లేదా మద్రాసు వీచిలో ఇసుకలో కాలుమోపినట్లు 
అనుపించుచుం డెను. అందుచే ముందు పోయినవారి అడుగులలో అడుగు 
వేయుచు నడచుచుంటిని. దానివలన కొంత త్వరగా సులభముగా పాదము 
పెకి లేచుచుండెను. 


నేటి (ప్రయాణపు [పయానతో మానవునికిగల అష్టకష్టముల గురించి 
నాకుజ్ఞావకము వచ్చెను. ఇక పరదేశగమనము చేయవలయును. ఇది అష్ట 
కష్టములలో మొదటిది. తాళప|త|పమాణ చాటువు వివరణ. 


సీ॥ _ పరదేశయ్యాతకై పరతెంచు టొక్కటి । 
తనకుతానై వండుకొనుట రెండు |. 
కలనతీమణిని తా తొలగియుండుట మూడు | 
వివరించ యాచకవృత్త్తి నాల్లు। 
తన సరివారి పంచననుండుట మెదు | 
గు రెరుంగని వభు గొల్చు టారు | 
చదువు లేమియు రచ్చ నెదిరించుటయు నేడు 
ఎన్నగా దారిద్య మెనిమిదవది । 


An, ఊహలనుబట్టి చూడ నూహింవవలయు 

కష్టములవెంట & కష్టముల్‌ కలిసి వచ్చు.! 

శష్టముల జూచి భయవడు కృష్ణుడిలను |. 
భువిని ఏరంగముననై న గవయలేడు . 
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అయినను మేమందరము ఆపరమశివుని దర్శనార్థము'పైనే మనసునుంచి 
ఈ కష్టములనెల్ల అధిగమించుచుంటిమి. భక్తి భావన గలవారి కెవరికిని ఎలాంటి 
కష్టముల నెదిరించు సమర్థతయు గలదను "భావమీ కాళవృత్ర ప్రమాణ చాటువు 
వలన తేట తెల్లము. 


నీ! దెవ దృష్టమునందు ధరణీఘనంబన్న | 
భరియించె నలదాని పాపరేడు 
__ పాపరేడే దండివా డటన్నను నతని; 
_ కంకణముధరించెగరళగళుడు |! 
గరశకంఠున్‌నరుల్‌ ఘనుడనుకొన్న నా! 
విభుని వాసిగ నెత్తి వెండికొండ | 


'వెండికొండన్‌ నరుల్‌ దండిగా దలుపంగ । 


లావుగా నెత్తి నా రావణుండు | 


గీ!) రావణుని వంచె కా రృపర్యార్దునుండు | 
తని బడగొపై జమదగ్ని సుతుడు లీల | 

డామదగ్ను మదమణచె రామభదు 
డతడు పరమభక్తుల మనోలతను జిక్కె. 


ఈ మంచులో కూడ కొండ పైకెక్కుట చాల నిటారుగా నున్నందున 
చాల ఆయాసపడుచుంటిమి. డా. గోడ్చోలే ఇక ఏ మ్మాతము నడువలేకపోవు 
చుండెను. మాటిమాటికిని కనులు తిరుగుచున్నవని ఆయాసపడుచు ఎగ 
శాన తీయుచు, మరీ రెండు గజముల కొకసారి ఆగిపోవుచుండెను. నా వద్ద 
గల నీరుకూడ పూ ర్రిగా అయిపోవచ్చినది. నేను ఎట్లో (పతి అయిదారు గజ 
ముల కొకసారి నిలబడి, మొన త్రీయుచు ముందుకు సాసచుంటిని. దాదాపు 
ఒక గంట తర్వాత పూరి అగమునకు చేరుకొని, అచట మాతోటి వారంద 
రిని కలుసుకొని ఒక రాతిపై జారగిలబడితిని. మా పోర్టర్తు సామాను లన్ని 
యును “లిప్‌ పాస్‌”కు ఆవలి వైపు వారికి _అందించుచుండిరి. డా. గోడ్చోలే 


5. దూదిలాటి తెల్పని మెత్తని మంచులో 125. 


గారిని జవానులు చెరొకవై పు భుజముల పె చేతులు మాపి నడిపించుచు నెమ్మది 
నెమ్మదిగా తోడ్కొని 9} గంటల వరకు వచ్చి చేరిరి, 


ఈ “లిప్‌పాస్‌” 5 మీ. వెడల్పు కలిగిన 6,100 మీటర్ల ఎత్తగు (పదే 
శము. ఈ 5 మీ. వెడల్పు సమముగా యుండి రెండు వె పులను గల పర్వత 
ములు చాల ఎత్తుకు వెళ్ళును. దీనికి ఆవల ఒక మీటరు కిందికి దిగినచో 
దాదాపు 6 మీ. వెడల్పు అం 1 పొడవుగల మంచు (పదెశమున్నది. అచట 
దాదాపు 20 మంది వరకు నిలబడవచ్చును. దాని [కింద చాల నిటారగు 
దిగుడు యున్నది. ఆవలి [పక్కన కూడ రెండు కిలోమీటర్లు 'పెబడి మంచు 
కనబడుచున్నది. మన (పాంతముకన్న, నిటారగు దిగుడు 'పమాద భరిత 
ముగా అగుపడుచున్నవి. మన జవానులు, పోర్టర్లు, నిగం వారు దాదాపు 29 
మందిలో ఎవరును ఈ |వదేశమునుండి ఆ ఒక మీటరు [కిందికి దిగలేదు. 
ఎందుకనగా ఆది చెనీయుల భూభాగము. ఇది మన భారత చెనా సరిహద్దు: 
చెనా పోర్డర్లు తెచ్చిన సామానులను మన పోర్టర్తు 'పెనుండే అందుకొనిరి మన 
పోర్డర్లు ఇచ్చిన సామానులను చైనా పోర్టర్తు [కిందనుండే అందుకొన్నారు. 
వారు ఎవరును పెకి రాలేదు. మేము అచటనుండే నాల్లు వెరగులగల మంచు 
శిఖర దృశ్యములను చూచుచు, మా ఆయానమును మరచిపోయి దివ్యమైన 
అనుభూతిలో నిమగ్నమై పోయితిమి. ఇచటి నుండియే “దూరాసమాంధాతి 
పర్వత శిఖరములు, కుడివైపు నేపాల్‌ పర్వతములు, ఇంకను అనెక పర్వత 
శిఖరములు కనుపించును. వెనుదిరిగి చూచినచో చాల దూరము చాల లోతైన 
లోయలు కనుపించును. మేము అంత [కిందనుండి ఇంత ఎత్తుకు నిజముగా 
వచ్చితిమా యను అనుమానము జనించుటయు నహజమే,* 


శో ఓం ఓంకారమంత్రనంయు క్షం నిత్యం ధ్యాయంతి యోగినః 
కామదం మోక్షదం తస్మై ఓంకారాయ నమా నమః. 
మహా దేవః పరో మం్యతః మహాదేవః పరం తపః 
మహాదేవః పరా విద్యా మహాదెవః వరా గతిః, 


ఓం నమః శివాయ యేతిచ షడ్డింగాయ నమో నమః 
మోక్షకామ్య పద్యాతే చ విశ్వరూపాయ తే నమః. 
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ఓం నమః శివాయ సోమాయ సకారాయ షడాత్మనే 
స్యయంజ్యోతిః|వకాళాయ స్యతం|తాయ నమో నమః, 
మహాదేవాయ మహతే జ్యోతిషే నంతతేజసే, 


నమశ్శివాయ శాంతాయ |బహ్మణే లింగమూ ర్రయే . 


నమశ్శివాయ రుద్రాయ |ప్రధానాయ నమో నమః 
గురవే సర్వలోకానాం భిషజే భవరోగిణామ్‌. 





పదునార వ అధ్యాయం 
చైనా పదేశము-యా(తికుని దుర్మరణము 


శో జ్ఞానానందం జ్ఞానరూపం జ్ఞానవీజం సనాతనమ్‌ 
తపసాం ఫలదాతారం దాతారం సర్యసంపదాము. 
బుతగ్‌౦ సత్యం పరం |బహ్మ పురుషం కృష్ణపింగళం 
ఊర్థ్యరేతం విరూపాక్షం విశ్వరూపం నమామ్యహమ్‌. 
ధ్యాయే దభీష్ట సిద్యర్హ మహర్ని శ ముమాపతిం 
ఈశానం సర్వవిద్యానా మీశ్యరేశ్వర మవ్యయమ్‌. 


*మేము సరిగ్గా 10 గంటలకు ఒక మీటరు (కిందగల చైనా భూభాగంలో 
(పవేశించినాము. అచ్చట పూర్తిగా మంచు ఉండుట వలన కాళ్ళు దిగబడు 
చుండెను. ఆ సమయమున ఎదురుగుండా (కిందినుండి మూడవ బృందము 
వారు కైలాన దర్శనము కావించుకొని మా కెదురుగా పెకి వచ్చుచుండిరి. 
అప్పటికే చైనా పోర్షర్లు మా సామానులనందుకొని [కిందికి వెళ్ళుచుండిరి.. 
దూడవ బృందముతో ఒక ఇంగ్లీషు తెల్సిన చై నీయుడు కూడ ఆ (వదేశము 
చేరెను. మేము కొద్ది సేపు వారితో ముచ్చటించితిమి. వారు మాకు ధైర్యము 
చెప్పిరి. వాతావరణము చాల బాగున్నదని ఉత్సాహపరచిరి. వారితో చివరకు 
ఒక స్రీ మరిద్దరు పురుషులు పె కెక్కుుచు కూగుగా ఆయానవడుచు మమ్ము 
చేరిరి, తరువాత మాలోని వారు ఒక్కరొక్క_రే కిందికి దిగుట మొదలు 
పెట్టిరి. ఇక్కడనుండి ఇరవై మీటర్ల దిగుడు పూర్తిగా నిటారుగా చాల 
(వమాదకరముగా నున్నది. మంచుపై కాలు పడినచో జారుచున్నందున 
మూడవ బృందమువారి అడుగుల జాడలలో అడుగులు వేయుచు మా సహ 
చరులు చేతిక్కరల సహాయముతో దిగుచుండిరి. మూడవ బృందములోని ఇరు 
వురు యువకులు మమ్ము ఒక్కొాక్కరినే పట్టుకుని నెమ్మదిగా (కిందికి దిగుటకు 
సహాయము చేయుచుండిరి. చివరకు నేను, మాతో వచ్చిన డాక్టరుగారికి, ఇత 
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రులకు వీడ్కోలు చెప్పి ఆ యువకుల సహాయముతో నెమ్మదిగా చాల జాగత్తగా 
ఇరవై మీటర్ల (కిందికి దిగితిని, ఆ తర్వాత ఆ యువకులు ఇద్దరు పెకి వెళ్ళి 
పోయిరి. అచ్చటనుండి మరో ఇరవై మీటర్లు దూరము పూర్తిగా రాళ్ళతో నిండి 
యుండెను. దారి ఏమియును లేదు. ఆ రాళ్ళపె కాలు పెట్టగానే జారుచుండెను. 
ఎంతో సంబాళించుకొనుచు ఆ ఇరవై మీటర్ల రాళ్ళ బాటను దాటగా మరల 
ఇంకొక మంచుదిబ్బకు చేరితిమి. ఆ మంచు దిబ్బను రెండు కిలోమీటర్ల 
దూరమువరకు దాటవలసి యుండెను. అది మెతని దూదిపరుపువలె వాలుగా. 
నున్నది. మధ్యన ఒకచోట మరల ముప్పది మీటర్లవరకు నిటారుగ దిగవలసి 
వచ్చినది. 


చై నావారిలో ఇంగ్లిషు తెల్సిన క” యనునతడే కాక మరి ముగ్గురు 
మాతమే యుండిరి. ఆ “నిటారు దిగుడు ప్రదేశమును ముందు నడచుచు మా 
మ్మితులు చేరిరి. ఒకరి చేతిని మరొకరు వట్టుకుని పైకి వచ్చినవారి అడుగుల 
జాడలలో అడుగులు వేయుచు నెమ్మదిగా దిగుచుండిరి. మధ్యలోనున్న రంగా 
చారిగారి కాలు ఏ విధముగా దారి పక్కన సడెనో తెలియదు. ఆయన అక 
స్మాత్తుగా జారిపడిపోయిరి. చూస్తుండగా- పిల్లలు జారుడుబల్లపె జారునంత 
వేగముతోను. మరియు తలకిందికి కాళ్ళు పెకియె నాలుగువందల అడుగుల 
(కిందికి జారిపోయిరి. మేమందరము అదిచూచి భయకంపితులమై రంగాచారి 
గారు జ్యాగత్త జాగత్త యని కేకలు వేయునంతలో మంచు చివరి భాగమునకు 
చేరి అచ్చటగల రాళ్ళ కుప్పల 'పె పడిపోయిరి. మా [పాణములు 'పెపెననే 
లేచిపోయినవి. ఆయన కై లాసవాసునికి అర్చితమైనట్లు భావించితిమి. కాని 
మేము చూచుచుండగనే ఆయన లేచి కూర్చుండి బట్టలకు అంటుకొనిన హిమ 
మును దులుపుకొనుచుండెను, [కింద అన్ని రాళ్ళు వున్నను ఆయనకు ఏ 
మా|తము దెబ్బలు తగులకుండా శేమముగా బయటపడుట ఆ కై లానవాసుని 
మహిమకాక వేరు ఏమెయుండును ! ఆయనకు ఇది పునర్జన్మ కదా! అందుకే 
(పాణములు ప్రీయవానికన్న రక్షించువాడే మిన్నయను సామెత నిజమేమో. 
మేము ఈ సంఘటనను జూచి సం|భమాశ్చర్యములతో ఆయన ఈ దుర్శటన 
నుండి తప్పుకొని బె టపడినందుకు ఎంతో సంతోషించితిమి. వెంటనే ఇరువురు 
చైనీయులు మంచును ,తవ్వుచు బాటచేసుకొనుచు రంగాచారిగారిని. “పెకి 
తీసుకొని వచ్చుటకు నెమ్మదిగా అడుగు వేయుచు (కిందకు దిగుచుండిరి.* 


16. చైనా [వదేశము-య్యాతికుని దుర్మరణము 129 
1  భగ్నాశన్య కరండపిండితతనోర్‌ మ్లానేందియస్యక్షుధా । 
కృత్వాఖుర్వివరం స్వయం నిపతితో నక్తం ముఖే భోగినః |... 
తృప్త న్తత్‌ పిశితేన సత్వర మసౌ తేనైవ యాతః పథా।. 

నస్వస్థా స్తత దైవమేవహి పరం వృద్దా క్షయే కారణమ్‌. 
(భ రృృహరి)' 


ఇఆా॥। ఆశలన్ని భగ్నమె పోవగా ఒక కాలసర్పము చెక్క పెటైలో 
బంధథెంవమబడి చావుకు దగ్గరాయెను. అదే పెట్టెలో కొన్ని పిండివంటలు నిషే 
పింపబడి యుండెను. వానిని తినగోరిన ఒక ఎలుక ఛిిదము గావించుకొని 
చెక్క్చ_ "మె న్షైకు కన్నము చేసికొని పిండివంట లారగించుటకై, లొన |వవేశిం 
చెను. తోననున్న పామునకు అది దైవికముగా నాహారమాయెను. అంత శమ 
పడి యెలుక గావించిన రంధమునుండియే పాము [పాణము దక్కించుకొని 
బయకు వ డెను. మృత్యువుకు జీవనమునకు దైవమే కారణము. అందుకే అంత 
[కిందికి దొర్చిపడి (పాణాపాయము సంభవించవలసిన రంగాచారిగారు ఏలాంటి 
గాయములును తగులకుండా సురక్షితముగా బయటపడిరి. 


డై వబలమును గూర్చి రామాయణములో ఈ విధముగ చెప్పబడి 
యున్న్నదిె- అవసాన దశలో రావణాసురుడు నుడివిన వాక్యము లేమనగా_ 


కో జాతో (బహ్మకులేజ[గజో ధనవతిర్‌ యః కుంభకర్ణానుజః 
పుతశ్శకజితో రథస్తు విజయో మధ్యే సము దం గృహం 
దైత్యాః కామచరాః స్వయం దశ శిరాః పూర్ణా భుజా వింశతి: 
సర్వం నిష్ఫలితం కృతంతు విధినా దెవే బలే దుర్చలే. 


ణతా॥ రావణుడు అనుకొన్న విధము “నేను (బహ్మకు నాల్లవవాడను, 
(ల హ్యాకులజుడను. నాయన్న కుబేరుడు. నా తమ్ముడు కుంభకర్ణుడు. నా కుమా 
రుడు ఇం దాదుల జయించినవాడు. నా రథమునకు విజయమను “పేరు. దానికి 
అవజఆయము లేదు. నా గృహము సముద మధ్యమున. గల. అ భేద్యము. 
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ఎవరును చేరలేడు, నా 'నసెన్యమంతయు కామరూపులు. నాకు పది తలలుగల 
వాడను. 20చేతులున్న వాడను, దైవబలము తప్పగా నివన్నియు దుర్చులములె 
ఫోయినవి.” అంతేగాక రావణుడు ఇంకను ఈ విధముగా తెలిపినాడు. 


కపయః కర్మ కుర్వంతి కాలస్య కుటిలా గతి.” 


"కాలము వక్రించినపుడు జరుగకూడని పనులెల్లజరుగును. నము[ద మునకు 

వారధి నిర్మింపబడినది. ఆ వారధి నీటిపై రాళ్ళచే తేలియాడినది. రాష్ట నీటి'పె 
తేలుట విశేషమే. రాక్షసులకు మనుజులు ఆహారము. కాని ఇపుడు మనుజులు 
రాక్షనులనే [మింగుచున్నారు. అనగా. దుర్చులులైన ఇరువురు బాలలు రామ 
లక్ష్మణులు కుంభకర్ణాది రాక్షసులనెల్ల సంహరించినారు. ఇదియు ఆశ్చర్య 
కరమే. కపిియనగా చలించునది లేక చరచునది. అట్టి కపులన్నియు గలసి 
' నిర్మాణాత్మకమైన పనులు గావిస్తు సముదమునకు వారధి నిర్మించుచే 
కాక, సంజీవినిగూడ తెచ్చు సత్కర్మ చేసినవి. ' కాలము వకించినపుడు జరుగ 
కూడనివి జరుగును. జరుగునవి జరుగకపోవును. కాలమనునది దై వాధీనమే 
అని రావణుడు చింతించెను. క 


*ఒక చెసీయుడు నేను అందరికన్న వెనుకవున్న కారణమున నా 
చెంతకు వచ్చి సహాయము చేయుటకు నా చేయి పట్టుకొని నన్ను మా సహ 
చరులు- నడచుదారికి భిన్నముగా ఎడమవై పు మరికొంత దూరమునుండి గబ 
గబా నడిపించుచుండెను. ఆవైపు నిటారు దిగుడు తక్కువగా నుండెను. 
మంచులో ఏ మ్యాతము దారి లేకున్నను ఏటవాలుగా నుండిన కారణమున 
నా యొక్క బూటు మడమలను మంచులో బలముగా దూర్చుచు కుడిచేతి కర 
నహాయముతో దాదాపు. పరుగిడినంత వేగముగా. నడచుచుంటిని. . జారి వడుదు 
నేమోయని. భయపడుచుంటిని. 'నే నాతని కా విషయము చెప్పదల్సినను . భాష 
సమస్యగా నుండెను. నేను చెప్పినను అతనికి ఆర్థముకాదు. దాదాపు ముప్పది 
ఆయిదు ' నిముషములలో ' ఎచ్చటిను. ఆపకుండా -' ఒకటిన్నర. కిలో మీటర్టు 
కింది వరకుగల మంచుచివర రాళ్ళవరకు నన్ను తీసుకొని వచ్చి నా చేయి 
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వదలెను. మా సహచరులు కొందరు. అప్పుడే అచ్చటికి. చేరిరి. మేమందరము. 
ఆ|పదేశ మున కూర్చుంటిమి.. అంతలో చైనీయులు రంగాచారిగారిని నిమ్మ 
దిగా శకి త్‌డ్కొని వచ్చిరి. rr me 


మాకు దాదాపు అరకిలోమీటరు పెన మంచు మధ్యలో 'చొక్కారావు 
గారు, ధావేగారు, కులకర్ణిగారు కీర్గాడ్‌గారు. ఒకచోట గుంపుగాచేరి దాదాపు, 
యాఖై మీటర్లు క్రిందనున్న, డాక్టర్‌ గోడ్యోలే. గారిని త్వరగా డై పెకి రమ్మని 
కేకలు వేయుట మాకు వినిపించెను. మరేదో [ప్రమాదము జరిగినదని మేము 
అనుమానించితి మి. డాక్టర్‌ గోడ్చోలే వది నిమిషాలలో వారు గుమిగూడిన 
(ప్రదేశమునకు తిరిగి వెళ్ళిరి. అచ్చట నాల్గు మీటర్లు _(ండికి దొర్టి జారిపడిన 
రామకృష్ణన్‌ గారి ఛాతీపై ఓ త్తిడిచేయచు కృతిమ. శ్వాస. కల్పించుటకు [పయ 
త్నించుట మాకు కన్పించెను. దాదాపు పది నిముషములు ఆ విధముగా [పయ 
త్నించినను ఫలితము లేకపోయెను. డాక్టర్‌ గోడ్‌బోలే నిరాశచే అక్కడ గుమి 
గూడిన మితులకు డాక్టరు మోభా కొరకై క్రేక్రవేయుమని హెచ్చరించెను. 
వారు దాదాపుగా మా "చెంతకు చేరిన డాక్టరు మోభాను కేకవేసిరి. ఆమె 
“హారి భగవంతుడా యని” కాక్నీడ్చుకొనుచు దాదాపు ఇరవై. నిముషములు 
పెకెక్కి వారి చెంతకు చేరి రామకృష్ణన్‌ గారిని. పరీక్షించి ఆయన మృతి చెంది 
నట్టు ధృవీకరించెను. . ఈ విషయము మా.మ్మితులు .కేకవేసి మాకు తెలిపిరి. 
కొంత సేవటికి “షీ”తోనహ గోడ్చోలేగారు ఇతరులు మా వద్దకు వచ్చి చేరిరి. 
మృతుని చెంత చొక్కారావుగారు ధావేగారు శీర్ణాడ్‌గారు వుండిరి 


ఇలాంటి ఎత్తు (వదేశములలో . జనులు ఆమజని. లోపించుటవలన అక 
స్మాత్తుగా మృతి చెందుట అపుడ పుడు నంభవించుట నహజమే : 


హిమాలయములలోని బదరీనాథ్‌ మతానికి చై పెన స్వర్గారోహణ: శిఖర 
మున్నది. మహాభారత” న్వర్గారోహణ పర్యములో యుధిష్టరుడు " నలుగురు 
తమ్ములను ' (దౌవదిని దారిలో" కోల్పోవుటకు కారణము లిట్టి పరిస్టితులేయె 
యుండవచ్చును. ధర్మరాజు మ్మాతము యా త్రామార్గము ద్వారానే. బొందిత్‌ 
స్వర్గము చేరినట్టు చెప్పబడెను. 


శద్వావర "యుగాంతమున.కలి. వవేశము. జరుగునపుడు “పాండవులు 
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పరీక్షిత్తునకు పట్టాభి పే షకము. గావించి దౌవదితో పాటు సశ రీర స్వర్గ (పవేశ 
మునకై న్వర్గారోహణ మహా వ్రస్థానము గావించిరి. మార్గ మధ్యమున [దౌపది 
సహదేవ నకుల అర్జునులు ఒకరి వెంట నొకరు వరుసగా కాలధర్మము జెందిరి. 
పీరు మరణించుటకు కారణము లేమిటని భీమసేనుడు ధర్మనందనుని |వశ్నిం 
చెను. నమాధానముగా ధర్మజుడు హెరివారిలో గల అహంకృతి దుర్గుణ విశే 


షముల విపులముగా తెల్య చేయుచు ముందుకు సాగెను. తుదకు “వీముడు 
కూడ భూమిపై బడెను. « 


ఉ॥ _ దాననుదాన నిట్టగుట దప్పునె యంచు దదీయమైన య 
— మ్మానితదేహమున్‌ విడిచి మానవనాధుడు దా ల్లిజేసి బ 
ద్దానిర తాత్తుడై యరిగె నత్తరి వాయుజు డార్తి నెతయున్‌ 
దీనత బొంది ధైర్యలత |దెవ్యిన నేలకు (వాల భూవరా. 


క॥ అప్పుడు దగ నిట్టను నత, 
డప్పౌరవవరున కోధరాధివ కనుగొ 
మ్మిప్పా టెమిట వచ్చెం 
జెప్పు మెజుగు దేని గరుణ సిగురొ త్తంగన్‌. 


చ॥ అన విని యాత డిట్టనియె నాతనితో భవదీయమైన భో 
జన మతిమాత ముద్దతి (బచండుడవై భుజశ క్రి నెవ్వరిం 
గొనక కడంగి రజ్జు పలుకుల్‌ గడుబెక్కులు వల్కుదెప్టు సి 
వనుపమశార్య యిప్పడుట కత్తెజగుల్‌ గత మెల్ల జెప్పితిన్‌. 


* ఇచట రామకృష్ణన్‌గారి మరణమునకు దోషమాపాదించు ఉద్దేశ్యము 
లేదు. కాని మరణించిన వారి గురించి ఇతరులు ఆతని మృతదేహము గురించి 
(పయాణమాపుట. అనంభవము. ఆ నాటి కాలంలో నహ్మన గజబలము గల 
భీముడే అచటి పరిస్థితుల (పభావముచే పడిపోయి మరణించగా న్వంత అన్న 
గారగు ధర్మరాజే నీముని మృతదేహమును . ఇతర తమ్ముల మృతదేహములను 
భార్యయగు 1దౌపడి మృతదేహమును ' కూడ విడచి వెనుదిరిగి చూడక 
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వెంటపోవు కుక్కతో మ్మాతమే ముందుకుసాగి నట్లు పె వద్యములచే 
గల దృఢ సంకల్పమే మా ముందు పయాణమునకు దృఢ నంకల్పముగా 
సామ్యము కొరకు ఉదహరించబడినది. గ *అందుచె ఈ యాతకూ-.మరణమునకూ 
సామ్యము జోడించి _య్యాతా కాంక్షాపరులు కొందరు ఇంతటి కఠిన 
తీర్చముల దర్శించి మరణ మేల తెచ్చుకొనవలెను? అను సందేహము 
పొంద నవుసరము లేదు. ఈ రోజులలో కూడ (పతిరోజు ' విమానాలలో 
రైళ్ళలో బస్సులలో [పయాణించుచు కూడ ఏదో ఒకచోట ఏదో ఒక 
కారణముగా (పజలు మృత్యువాత పడుచున్నారు. అంతేకాక ఇంటిలో 
కూర్చొని హాయిగ భోజనముచేసి పరుండి. మరణించువారు ఇంకా ఇతర 
విధముల హఠాన్మరణము చెందువారి కధలు ఎన్నో .వినుచున్నా ము. అందుచే 
ఈ మరణము యన్నది లలాట, లిఖితముగా సహజ మరణముగా భావించుే 
ఉత్తమము. 


ఇదే సమయములో సరిగ్గా il గంటల 19 నిముషములకు మన దేశపు 
హెలికాప్టరు ఒకటి మాష పైనుండి (వదక్షిణము చేసి భారత. భూభాగమునకు 
వెడలిపోవుచుండెను. అదిచూచిన మాలోని కొందరు చేతులు, గుడలు ఇంకేవో 
చూప్పుచు ఊపుచు సైగలు చేసిరి. కాని హెలికాష్ట్రరులోని వారు 'వ్రీరి. చేష్టలు 
గమనించినట్టులేదు. అది. వెడలిపోయెను. మారురొగారు, 'గోడ్చోలేగారు: చింతా 
ాంతులై.. అప్పుడు. చేయు కర్తవ్యమేమని. నాతో విచారించిరి. - మేమందరము 
ఎవరికివారే యమునాతీరే” యన్నట్లు, బయలు దేరినవార ము. దారిలో . ఎవరికి 
ఏమి జర్గీనను య్నాతను విరమించుకొని పోయినవారికొరకు ఏదో త్యాగము 
చేయు సాహసికులు ఎవరును లేకుండిరి. ఏమి. చేసినను అందరము. : కలిసి 
మానవతా. 'దృక్పథముతో. ఏదో ఒక నిర్ణయము తీనుకొనవలసి . యుండెను. 
అప్పటి తక్షణ, కర్తవ్యము ఈ. మృత దేహమును మన భారత (వభుత్వమునకు 
ఎెట్టప్పగించవలెనా యని :,ఈ. ఆలోచన. తప్ప ఇంకా యేమైన చేయ తోచినను 
ఒకరిద్దరు చేయగల్లినది ఏమియులేదు.. చేతనై తే ఇకువురు వెనుదిరిగి “నథ్రీ 
డాంగ్‌” క్యాంపుకు పోయి. మన రక్షణ సిబ్బందికి ఈ వార్త తెలిపి నారిని 
తోడ్కొనివచ్చి . శవమును. వారికి అప్పగించుట._ ఇది. ఒక్కటి, మార్గ మై 
యుండెను. .కాని మేమందరము . ఉదయము. రి గంటల నుండి పయాణము 
సాగించుచున్నాము. _ అప్పటికి మధ్యాహ్నము ' 12 గంటలై నది. (ప్రతివారికి 


ఆకలిదప్పులు దహించుకొనిపోవుచున్నవి. ఎండ క్రీక్షణముచే మలమల మాడు 
చుంటిమి.' “పైగా హిమముమై నున్నను [తాగుటకు నీటిబిందువు లేదు. అల్తాంటి 
' పరిస్థితులలో ఎవరు అంత పెకి వెళ్ళి క్యాంపుకు చేరి మన రక్షణ సిబ్బందిని 
-తోడ్కొనివచ్చు సాహసము చేయగలరు ? పెగా అంతదూరము హోయినవారు 
'మరల వెనుకకు వెంటనే తిరీగి రావలయును. లేనిచో వారు ఒంటరిగా “తక్టా 
కోట్‌” చెరతేరు. వారు 'వచ్చువరకు మేము వేచి వుండలేము. ఇదంతయు 
అనవుసర మైన ఆలోచన మరియు వృధాపయాస. అందుచే ముందుగా ఇరు 
వురము త్వరగా “తక్టాకోట్‌” చేరి ఏ తంతి ద్వారానో భారత (ప్రభుత్వమునకు 
ఈ విషాద వార్త తెలియజేయుట సమంజనమని నిర్ణయమునకు వచ్చితిమి. 
మా లీడరు డా. గోడ్బోలే తనవెంట నన్ను రమ్మని కోరిరి. నేను అంగీకరించి 
తిని. చైనీయుడు “షీ” కూడ ఈ నిర్ణయమునే బలపరచి తనవెంట వచ్చిన 
చైనీయులకు రామకృష్షన్‌ గారి మృత దేహమును గురము'పె బంధించి “తక్షా 
కోట్‌” చేర్చుటకు ఆజ్ఞాపించెను. నేను డా. గోడ్చోలే మరియు “షీ ముందు 


"నడ చుటకు లేచి మిగతా వారిని దై నీయులతో మృతదేహము వెంట రమ్మని 
చెప్పి (పయాణమైతి మి. 


మేము మువ్వురము రాళ్ళ పై నెమ్మదిగా నడచుచు అరకిలోమీటరు 
దూఠములోనున్న గ్నుర్రాల చెంతకు చెరితిమి. అచ్చట ఇరవై నాలు గుర్రములు 
'సిలబడియుండెను. మనువులు మావెంట నున్న నలురు మా(తమే. మేము 
"మూడు గుర్రముల నధిరోహించి “షీ” ముందు వెళ్ళుచుండగా ఒకదాని వెనుక 
ఒకటి చొప్పున మా గృురములు నడచుచుండెను. ఆ [(పదేశమంతయు రాళ్ళ 
మయము. -దారి ఏమియులేదు. పైగా నిటారు దిగుడుగా నున్నది. గుర్రము 
“కాలు రాయి పైబడి జారినచో గురముతోపాటు మేమును పడిపోయే (ప్రమాద 
మెన పరిస్థితి యుండెను. అందుకే గురములను వెనుకకు ముందుకు ఏట 
వాలుగా “పడ్‌” (౮) ఆకారములో నడిపించుచు (కిందికి దిగితిమి. అచ్చట. 
ఒక నదీ పవాహము మేము దాటివచ్చిన మంచుదిబ్బ [కిందినుండి ' పార్చచుం 
డెను. గరములు నదిగట్టు మీదుగా నడచుచుండెను. అచ్చోట భూస్క.లనము 
వలన జారిపడిన పెద్ద చిన్న బండరాళ్ళు వుండెను. ముందునకు సాగిన 


కొలది నది లోతు. ఎక్కువగుళుండెను. దారి బహు దున్తరముగా నుండెను. 
మా గృురములు మేము' విదలించకున్నను చాల జా గత్తగా' మెల్లగా 'మమ్ము 
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లను మోసుకొని పోవుచుండెను. ఆ భయానక [ప్రదేశమును దాటునంతవరకు 
మా ప్రాణములు అరచేతిలో పెట్టుకొని ప్రయాణము సాగించితిమి. మాకు 
గృురముల ఇ య స్వారీ చేయుటలో 'ఏమా|తము అనుభవము గాని, అలవాటుగాని 
లేదు. గ్నర్రముల'పె నున్న జీనులు కఠినముగా నుండుటచే మా ఆసనములు 
మంట పుస్టైను. ఇట్టు రెండు కిలోమీటర్లు నది ఒడ్డుపెగా నడచి కుడ్మివక్కను 
నదిని దాటవలసి వచ్చెను, ఢిల్రీలో మా కమల్‌ మి[తుడు బలవంతముగా. నాకు 
అంటగట్టిన “కౌబాయ్‌”! టోపీ 'వతిరోజు నాకు ఆవుసరముగా వుండెను... నేడు 
మా[తము ఎండ క్రీ వతవలన ఆ టోపీ బాగుగా ఉపయోగవడుచుండెను. -మా 
బృందములో ఎవరికిని ఇలాంటి టోపీ లేకుండెను. కొందరికి. మాత్రము 
[కికెట్‌ టోపీలు వున్నను మరికొందరికి అట్టివికూడ లేవు. నెటి ఎండ రీక్షణ 
ముగా నుండుటచే మా మతులు నా టోపీని నాకంటే సా కిమ్మని నన్ను అరిం 
చిరి. ఈరోజు ఎండతోపాటు 'యుంయూమారుతము కూడ" హెచ్చుగా నుండెను. 
నదిని దాటు సమయములో నా టోపి గాలి తాకిడికి అకస్మాత్తుగా. ఎగిరి. నీటి 
[పవాహములొ పడి కొట్లుకొని, పోవుచుండెను. |సవాహము వేగముగా యున్నం 
దున మంచ్చురు అతిచల్లగా నున్నందున నేను గురము దిగి టోపీ తెచ్చుకొను . 
టకై. వీలుక లుగలేధు. “నేను *కీ పీకి "టోపీ వడిపోయినదని చెప్పగా. అతడు 
తన గురమును దిగ పయత్నించెను. కాని గుర మును వెనుకకు. (తిప్పు. అవ 
కాశము అచట లేకుండెను.: అతను. కూడ' గురమును దిగే ఆవకాళము లేకుం 
డెను. అందుచే నేను ట్లోపీ-పె ఆశ వదులుకొని ముందుకు సాగమంటిని, 
నా టోపీ | పవాహములో కొట్టుకొనుచు ఇరవై. మీటర్లు దూరము. పోయి: ఓక 
రాతికి తగులుకొని. భీష్మించెను, : గుర్రములు నది ఆవలి గట్టు పెకెక్కి, కొంత 
దూరము పోయి రాళ్ళులేని కొంత వెడల్పాటి చదునుగా నున్న బాటకు చేరగా 
(బతికి, బయటపడ్డంత ఆనంద ము కల్గినది. 


మాకు త్రీవముగా ' “దాహము వేయుచు (సేవల మలమల మాడు 
చుండెను. నా చెంతనున్న పూరీలు - ఎవరో. కావాలంటే మంచుదిబ్బ చెంతనే 
ఇచ్చి వేసి యుంటిని. ఇంత్తలో “షీ ' తన సందీలోగల ణన్నులు తీసి మా ఇరువు 
రికి చెరి రెండు" ఇచ్చెను, తానును మేమును గుర్రముల పె కూర్చుండి అవి 
తినుచునే ప్రయాణము. సాగించితిమి. ఇళ్లే ఎండ మరియు గాలి త్మీవతతో 
నాలుగు కిలోమీటర్ల దూరము ముందుకు [పయాణముచేసి “పాలా” 'అనే ఒకే 
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ఒక ఇల్చుగల గ్రామము చేరితిమి. మా పక్కనున్న నది దూరమాయెను. 
"ఆ (వదేశము విశాలముగా నుండెను. ఎత్తు నాల్లువేల మూడువందల మీటర్ల 
వుండెను అచట మేము గ్యురములను దిగితిమి. ఒక టిబెట్టు దేశస్తుడు మూ 
బృందమునకు సరిపడు 'తీ'ని తయారుచేసి వుంచెను. మేము మంచి నీరు 
తాగి తర్వాత టీ (తాగి కొంత సేపచట విశమించితిమి. కాని హృదయము 
ఆవేదనతో శరీరము అలసటతో మనస్సు త్వరగా చేరవలెనను ఆరాటముతో 
నుండెను. రామకృష్ణన్‌ విషాదవా ర్తను మనదేశ మునకు త్వరగా అందించ 


వలెననే తపన మెండుగా నుండుటచె మేము త్వరగా. మరల (పయాణము 
"సాగించితిమి. 


దారి మధ్యలోగల “టిసుం” అను : మంచునీటి నదిని. చిన్న చెక్క 
వంతెన మీధుగా దాటి ముందుకు సాగగా “లిపుపాస్‌” “టింకర్‌పాస్‌”ల నుండి 
(వవహించు వేరే నదులను అధిగమించి విశాలమైన మైదానము. చేరితిమి. “షీ” 
ఆ 1పదేశమును చేరగానే గ్యురముయొక్క_ వేగమును హెచ్చించెను. మేము 
అదలించకున్నను మా గురములు కూడ పరుగులంకించెను. కాని మాకు దీనిచే 
' ఆనన భాగమున మంట విపరితమగుటయే కాక గుృురములు ఎక్కడ [కింద 
'వడవేస్తాయో యను భీతావహము కలుగుచుండెను. అయినను చేయునదే మియు 
లేక భరించితిమి. ఆ [వదేశమున కనీసము గుర్రములు మేయుటకు . కూడ 
-వనికివచ్చు గడ్డిపరక: కూడ ఎచ్చటను కన్పించలేదు. దృషిసారునంతవరకు 
భూమి" వీడుపడి. "రాశ్ళమయముగా - నుండెను. ఆ విధముగా సాయంకాలము 
“నాళ్లుగంటల వరకు “తక్టాకోట్‌” పరినర ప్రాంతమును చేరితిమి. 


అచటి పెనుండీ "వచ్చు మంచునీటి వ్రవాహములు కాలువల ద్వారా 
_మరలించి గోధుమ బార్తి వరి మున్నగు వానిని సేద్యము చేయు పంటపొలములు 
“కొన్ని కన్పించినవి... మా గరములు ఉదయము నుండియు మేత మేయని 
“కోరణమున ఆకలిచే వక్కపాలములలోనికి 'లాగుకొనిపోయెను. కశ్శములను 
. ఎంతగా అదుపు:చేసినను అవి సిలువతేదు. '..మా ముందు.గల.. కక 91. అక్క_డ 
“ఎవరో. దారినపోయే డోనయ్యను - “పిలువగా పాపం ఆ. టిబెట్‌ దేశీయులు ఇద్దరు 
'వచీర్చమా'గుర్రముల :కళశ్ళెములు. "పట్టుకొని మేము ' పోవలసిన దారిలోనికి 
“వాటినీ మరుల్చిని. అలో కొంత దూరము ముందునకు సాగగా ఒక పేద్ద నది 
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కన్పించెను. అటులనే మరికొంత దూరము ముందుకు పోగా ముష్పయిమీటర్ల 
దిగుడు దారియు మధ్యలో పెద్ద వె పెద్ద రాళ్ళును కన్చించెను. అది కర్ణాలినది. 
 మేమచటనుండి ఆ నదిలోనికి దిగియం: మి. మా గురములు ఆ కర్ణాలినదిని 
కొంతదూరము ఇసుకలోను ఆ పెన ఒక చెక్క_వంతెన మీదుగా దాటిపోయినవి. 
ఆ నది భూమి దాదాపు రెండువందల మీటర్ల వెడల్పు ఉన్నను నీరు మాతము 
ముప్పయి మీటర్ల వెడల్పు రెండున్నర అడుగులలోతు వుండి అధిక |పపాహ 
వేగము కలిగియున్నది. మేము నదినిదాటి కుడివైపునకు మరల గట్టు పెకి 
ఏటవాలుగా ఎక్కితిమి.. ముందునకు సాగితిమి. 


మాకు ఆ పద్రేశమున ఓక పెద్ద మట్టిపర్యత ము కనుపించెను. ఆ పర్య 
తమున కొన్ని పురాతన ఇండ్లు (మట్టి (తవ్వి తయారుచేసిన గుహలు) కను 
పించుటయేగాక వాటిలో కొందరు టిబెట్‌ దేశస్టులుకూడ నివాసము చేసి 
యుండిరి. అవి. పురాతన” “గోంపా” లుగా చెప్పబడినవి. ఆ పర్వతము 
అగభాగమున ఒక “ఖండర్‌ (శిథిలము) కన్చించెను. దానిని “సమ్మర్‌ 
ప్యాలె స్‌” (వెసవి వసతిగృహము) అని చెప్పిరి, పూర్వపు రాజులు వంద 
సంవత్సరముల [కిందటివరకు అచ్చటనే నివానముండెడివారట. ఆ పర్వతము 
ఎత్తు 200 మీటర్లు వుండును. _ “తక్టాకోట్‌” కు మరొక సే పురు “పులన్‌ చుంగ్‌” 
అనికూడ కలదు. | : . . 


అతా 


'తకాకోట్‌ ఎత్తు సమ్ముదమట్టమునకు నాలు వేలఅయిదు వందల ఎ మీటరు. 
మేము ఆ 'గట్టువెంబడి కొంత ముందునకు సోయి. గుట్టును ఇంకొ పెశెక్కి 
కుడివైపు, 'తిరగేవరకు మరొక పెద్ద నదిని: దొటుటకుగాను మరొక ముప్పయి 
మీటర్లు [కిందకు దిగవలసి యుండెను... ఆ దిగుడు [ప్రాంతమున కుడి 
ఎడమలలో కొన్ని ఉన్ని బస్తాలు, గొత్జెలు, గుర్రాలు. “మనుష్య. తో కూడిన 
కోలాహలము వినిపించెను.' చూడగానే అది ఒక మార్కెట్టు: అని (మండీ 
అని కూడ- "అంటారు. తెలిసేను. మేము" గురములను - క్రిందికి దింపి ఒక 
వెడల్పాటి వాహనములుకూడ- దాటునంత టి. వెడల్పాటి చెక్క వంతెనను దాటి 
మరల కుడివైపునకు తిరిగి. పెకెక్కితిమి. ఆ నది ఎక్కువ వెడల్పులేదు. 
'కాని లోతు అధికముగా యుండెను. - దానిని *గారుఛూ” అని పిలుతురు. 
 మేము-కుడి[పక్కగా పెకి ఎక్కగనే అచట ఒక విశాలమగు భవనము, దాని 
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ముందు మిలిటరీ వాహనములు కన్పించెను. బహుళ అది ఒక సెనిక 
స్టావరమె, యుండును. మేము దానిని దాటి ఎడమకు తిరిగి మరల కుడికి 
తిరిగిన ప్రదేశమున మరొకనది సె ఒక “డామ్‌” దానిపె రోడ్లు ఎదురయ్యెను. 
అది దాటి అరకిలోమీటరు ముందుకు వెడలగా విశాలడై న మరొక రోడ్డుకు 
చేరితిమి. రోడ్డున కిరు పక్కల చిన్న పెద్ద ఇండ్లు వుండెను. కొంతముందుకు 
సాగగా ఎడమ .వెపున ఒక పెద్దగేటు వచ్చెను. “క్షీ గ్యురము విశాలమగు 
భవనమునకు దారితీయగా మేమును వెంబడించితిమి. మేముచ్చటకు చేరునప్ప 
టికి దాదాపు సాయంతం అయిదు గంటలయ్యెను. మేమందరము గరములు 
దిగి భవనములోనికి వెళ్ళితిమి. ఆ రోజు గ్యురములపె సాగిన మా _పయాణం 
"ఇరువది కెండు కిలో మీటర్లు. మేము విపరీతమైన అలసటచం దె సీరసించిపోయి 
తిమి. ఆ భవనము తక్టాకోట్‌ పరిసర (ప్రాంతమునకు నేరుగా నుండెను. కాని 
దారి మూడునదులు దాటవలసినందున ముక్కును కుడిచేతితో తలవెనుకనుండి 


తిప్పిచూపిన మాదిరిగా. గుర్యడముగా తిరిగి మేము ఆ భవన మును చేరితిమి. 


ఆ భవనమునకు కుడివై పున రెండుమూడు గదులున్న్న కొన్ని క్వార్టర్లు 
(ఇండ్లు) కన్సించెను. ఆ భవనములో ఒక ఆఫీసుగది పౌశవైన వరాండా 
మధ్యహాలు (భోజనశాల, కూడ కలిగి విశాలముగా నుండెను. “షో మమ్ము 
ఒక ఆఫీసుగదిలో కూర్చుండ బెట్టి తంతి ఇచ్చుటకై పోస్టాహేసుకు, వెళ్ళను. 
అరగంట తర్వాత తిరిగి వచ్చి పోస్టాఫీసు మాయబడినదని చెప్పెను. దానికే 
మా గుండెలు.మరీ భారమాయెను. ఆ క్యాంపులో ఒక చైనా యె నేజర్‌ వుండెను. 
ఆతనికి చైనాభాష తప్ప వేరే ఏ భాషయురాదు. మరియొక హిందీ నేర్చిన 
చై సీయుడ్తు కూడ యుండెను. మేము. వారందరితో ఏ విధయుగా నైనను ఈ 
'దుర్వా రను భారతదేశమునకు తెలుప (పయత్నించుమని కోరదితిమి. కాని వారు 
అలాంటి.నదుపాయమెమియు. అచట _ సాధ్యపడదని తెల్పిదడి. వారు మాకు 
చైనా టి (పాలులేకుండా). మరియు చాక్టెట్లు ఇవ్వగా ఆరగొంచితిమి. కొంత 
సేపటికి దాడాపు ఆరుగంటలకు “రామకృష్ణన్‌” గారి మృత దేహముతో సహా 
మాతోడి వారందరు ఆ భవనమునకు చేరుకొనిరి. శవమును జయట గల ఒక 
గదిలో నుంచిన పిదప వారందరికి టీ చా క్రెట్టు ఇవ్వబడెను _ చైసియులు మా 
సామానంతయు ఒక వరండాలో నుంచిరి. తరువాత (పక్కు_ నున్న వేరే భవన 
ములో -ఒకొ-క్క-రి సామానులను ప్యాస్‌పోర్టులను వరీక్షించిరి_ విలువైన వస్తు 
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వులు వుంగరాలు వాచీలు కెమెరాలు డబ్బు వివరములన్నియు “ఒక 'ఫారం పె 
(వాసి ఇచ్చితిమి. మా ప్యాస్‌పోర్టుల పె ఏసామ్ము దలు వేసిన పిదప దాదాపు ర్యాతి 
ఎనిమిది గంటల వరకు మాలో ఒక్కొక్కరిని పరీక్ష చేసిన. వారిని చేసినట్టు 
సామానులతో ఆయాగదులలోనికి పంపిరి. నేను బాగా చలియున్నను స్నానము 
చేయ - సంకల్పించితిని. స్నానమునకు .. ఒక ' గది కాని సీరు కాని ఎచట 
నుండునో తెలియదు. అంతతో భోజనమునకు రావలసినదిగా పిలుపు వచ్చెను. 
మామ్మితులందరును భోజనమునకు వెడలిరి. నేను స్నానము చేసి పూజలో 
నిమగ్న మెనచో ఆ-తరువాత నాకు భోజనము దొరుకునో లేదో యని నందే 
హము కలిగెను. అది అసలే కొత వదేశము. ఒకరి భాష ఒకరికి తెలియదు. 
కావున చేయునది లేక ముఖము, కాళ్ళు చేతులు (పక్షాళన ,గావించుకొని 
నమస్కా.రముతో సరిపెట్టుకొని నేనును అందరితో పాటు . భోజనము చేయ 
బూనితిని. 


భోజనానంతరము ' క్రీ శే రామకృష్ణన్‌ గారి” వెంటగల 'వస్తువులను 
జ్యాగత్త చేయుటకు గాను మేము ఐదుగురము ఒక కమిటీగా. ఏర్పడి. చైనా 
మేనేజర్‌ మరియు ఇతరుల ముందు ఒక్‌ కొక్క వస్తువును ' బయటకు కీసి 
కాగితం పెన లిస్టు వాసి తిరిగి. ఆ సామానంతయు, సంచులలో సర్ది వె పెట్టి లిషు 
పె ఆందరము 'నంతకములు పెట్టి అవి చె చై నీయుల అధీనం చేసితిమి. ఆ లిష్షు 
యొక్క మరొక (పతిని ఒక దానిని మా "లీడరు చెంత" యుంచితిమి. ఆ తరు 
వాత గదులలోనికి పోయి బడలికచే  విశ్రమించితిమి: వెంటనే  నిదురాదేవి 
ఆవహించెను.*ో - : ల. + 


*సెన చెప్పిన ఒక్కొక్క క్వార్టరులో మూడు గదులుండెను. గదికి 
మూడు మంచములు వానిపై పరుపులు తెల్లని రెండు దిండ్లు ఒక్కొాక్కదాని 
పె ఒక్కాక్క బ్రాం కెట్టు ఒక్కాక్కాపరుపులను జతపరచి యుంచిరి. 
(పతిగదిలోను ఒక సబ్బు ఒకతువ్వాలు ఒకి బేసిన్‌ రెండు సోఫాలు ఒక 
సపెదవేడి నీటి ధర్మాస్‌ ఫాస్సు. ఒక .ఖాళీబ. కెటు చస్నీటి బకెటు ఒక పెద 

౧ 0 ల. ట లట ౧ 
కెటిల్‌ నిండుగా మంచి సీరు, రెండు కప్పులు లాసానుండి తెచ్చిన తేయాకుపొడి 
మున్నగునవి ఆమర్చియుంచిరి. ఆది దాదాపు ఒక (పభుత్వ అతిథి గృహమువలె 
నుండెను. ఆ భవనమునకు ఒక స్వంత జనరేటర్‌ ద్వారా రాతి 11 గంటల 
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వరకు విద్యుద్దిపములు వెలుగు ఏర్పాట్లు చేయబడి యుండెను. నాడు అనేక 
మానశిక శారీరక ఒతొడుల వలన వెంటనే గాఢని|దలో మునిగి పోయితిని. 
ఆందుకేనెమో దారిమధ్యలో ఎవ్వరికి ఏ అపాయము జరిగినను (పభుత్వ 
భాద్యతయుండ బోదని ఢిల్రీలో విదేశాంగ కార్యాలయములో మా అందరిచేత 
పదిరూపాయిల స్టాంపు కాగితం పె అంగీకార వ్యతము (వాయించి తీను 
కొనుట జరిగినది. *జీవితములో 1ప|పధమ విదేశయా[త |వధమదినముననే 
పె విధముగా కఠిన ([పయాసకులోనై తి మి. ర్యాతిదాదాపు పదకొండు గంటల 
(పాంతమున మా లీడరు మరియు మాధూర్‌ మున్నగువారు వచ్చి బలవంతముగా 
నాకు నిదా భంగము కలిగించి “చైనా మేనేజర్‌ తెల్లవారగానే మృత దేహముతో 
సహా అందరిని మనదేశ మునకు తిరిగి 'పోవలసినదని చెప్పినాడు” ఏమి 
చేయుదమని గద్గద స్వరముతో చెప్పిరి. నేను ఏమాత్రము కంగారువడక 
వారిని వెళ్ళి పడుకోమనియు, రేపటి విషయము రేపు ఆలోచించు కొనవచ్చునని, 
_అనవుసర ముగా శారీరక బాధతోపాటు మనసులు కూడ. పాడుచెసుకోవద్ధని 


హాయిగా న్మిదపొమ్మని. వారికి నలహాయిచ్చి. పంపివేసి మరలగాఢ. నిద్రలో 
మునిగి. పోతిని. * 


Ex . గోభి, ర్డుష్టం ధనేన వా ప్యాయుషా చ బలేన చ 
ప్రజయా వశుభిః పుష్క-_రాక్షం తన్మే మనః శివనంకల్ప మస్తు. 
సత్యం మాతా పితా జ్ఞానం ధర్మో (ఖాతా దయా సఖా! 


శాంతిః పత్నీ క్షమా పుతః షడేతే మమ బాంధవాః. 





పదునేడవ అభ్యాయం 


తక్షా కోట్‌లో 


రహ 


నాగేం[ద హారాయ తిలోచనాయ 
భస్మాంగ రాగాయ మ హశ్వరాయ। 
నిత్యాయ శుద్దాయ దిగంబరాయ। 
తస్మై నకారాయ నమశ్శివాయ. 


*రేక్షాకోట్‌ జనాభా దాదాపు 10,000 లుండును. ఇందులో 5000 టిబెట్‌ 
దేశస్టులు. 4000 నేపాలీలు 1000 హోణ్‌లు (చీనావారు) ఉన్నారు. అక్టోబరు 
నెల తరువాత ఇచట చలి మంచు కురియుటచే నేపాలీయులు వెళ్ళిపోవుదురు. 
టిబెట్టునులు దినావస్టలోను వీదత్వములోను బానినలలాగున్న ట్లు తోచును. 
నేపాలీయులను చీనాదుకాణములలో వస్తువులను కొననియ్యరని వింటిమి. . చాల 
వరకు వర్తకము “బార్టర్‌” విధానము_పైెన అంటే వస్తువులకు బదులుగా వస్తువు 
లిచ్చు పద్దతి పె జరుగును. నేపాలీయులు ఎక్కు_వగా గోధుమలు మున్నగు 
తిండి పదార్థములు ఉప్పు వగైరా ఇచ్చి దానికి బదులుగా ఉన్ని మున్నగునవి 
"సేకరింతురు. వీరికి కొద్దిగా డబ్బు కూడ ఈయబడును. ఇచట వ్యవసాయము 
చాల తక్కువ. మొత్తము భూమి బీడుగాను, రాళ్ళమయముగాను ఉన్న 
(పదేశముగా నుండుటవలన వ్యవసాయ యోగ్యము కాదు. పైగా వది 
పన్నెండు వేల అడుగుల ఆ ఎత్తు [పదేశములో ఏలాటి వృక్షములు మొక్కలు 
పెరగవు. ఐనను తక్టాకోట్‌ పరిసర్మపాంతములో మంచుతో పారు నదులను 
కాల్వల ద్వారా పొలాలకు మళ్ళించుకొని ఇపుడిపుడే కొంత వ్యవసాయము 
కూడ చేయుచున్నారు. అలా గోధుమలు బార్జి వరి. కూరగాయలు సాగులో 
నున్న వి. ' 


*నేడు 80-7-1988 న ఉదయమున లేచి టీ (తాగి మేము చై నీయులతో 
మరల మృత దేహమును .గురించి సంపదించితిమి. వారు మాలోని ఇరువురు 
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చలు 


వ్యక్తులు “నభీడాంగ్‌” వరకు వెళ్ళవలెననియు వారితో తమ మనుషులను 
“లిప్‌ పాస్‌” శిఖరము._ వరకు .మృతదేహముతో 'పంపెదమనియు చెప్పిరి. 
మేన వారా మృతదేహమును మన జవానుల కప్పగించి తిరిగి వచ్చిన 
తరువాత మేము మా రెలాస - మాతను యధా పూర్ణక ముగా కొన 
సాగించ వలసి యుండునని చెప్పిరి. కాని మా సహచరులలో ఎవరేకాని 
ఈ దుష్మ్క_ర (పయాణమునకు ఒప్పుకోలేదు. మేము ఎంత ప్రయత్నించినను 

చై నావారు ఎలాంటి బాధ్యతలను స్వీకరించుటకు అంగీకరించుటలేదు. తరు 
వాత మ్మతులందరు కూర్చొని తర్జన భర్జనలు చేయుచుండిరి. ఈలోగా నేను 
వెళ్ళి ఆ (పక్కన ఫర్హాంగు దూరములో. _వవహించు ఒక చల్లని సీటి కాలువలో 
స్నానము ముగించుకొని వచ్చి పూజ వూ రిచేసుకొంటిని.. అందరము కలిసి 
టిఫినులు దాదాపు తొమ్మిది గంటలకు పూరి చేసితిమి. తర్వాత మాలోని ఐదు 
గురితో జక కమిటీని 'ఏర్వాటు, చేసికొంటిమి. అందు నేను డా, ఆ. గోడ్భోలే 
మాధూర్‌ మున్నగు | వోరము చేరియుంటిమి. 


.ఈలాటి విషాద 4 పరిణామము గతమూడేండ్దలో. నెప్పుడును. జరిగినట్లు 
లేదు. ఆదే |పథధమము' కావున చైనీయులకు ఫ్‌మి చేయుటకు ' తోచకుండెను. 
- ఇక మా సంగతి అంతయును కొ. ౯ త్తే, కొన్ని తర్దన భర్దనల తరువాత మేము 
కనీసం మృతదేహము చెడిపోకుండునట్టుగా ఏదైనా ఏర్పాటు చేయుడని. కోరి 
తీమి. దానికి ఆ [గామములో ఏ వనతియు - “లేనందున. “లిప్‌ పాస్‌” వద్ద 
మంచులో శవమును దాచియంచుట ఒకటే మార్గమని -సెలవిచ్చిరి. మేము 
| లిఖితపూర్వక ముగా ఏర్పాటు “చేసి భారత [వభుత్వమునకు "వివరములను 
కబురుచేసి నృుతదేహమును. అప్పగించ గలందులకుగాను విన్న వించుకొంటిమి. 
దానికి వారొక షరతు పెట్టిరి. అడేమన గా భారత వభుత్యము ఏదై న నమా 
చారము కోరినచో జవాబిచ్చుటకు గాను ఇద్దరు య్యా తికులను. “తక్టాకోట్‌” లో 
ఉంచునట్టును ఈ మృత దేహమును అప్పగించగనే - వీరిని జీపులో - తిరిగి 
కె లాన మాననములు దర్శింప జేయునటును ఒడంబడిక కుదిరెను. ఈ 
తతంగమంతయు (వాత [మూలకముగా పూ ర్రియగు వరకు 12కే గంటలు 
దాటెను. 


_ తరువాత వెంటనే. చై నావారు నలుగురు. మనుష్యులను ఒక. గ్యురమును 
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మరొక గుర్రము పైన టెంట్లను కావలసిన సామానుల యుక్రముగా తయారు 
చేసిరి. ఈ మృత దేహమును “లిప్‌. పాస్‌” వద్ద మంచులో పాతిపెట్టినను 
కాపలా అవుసరము. ఏదేని తెలియని జంతువులు ఈక శేబరమును .దొంగిలించి 
నచో బహు (ప్రమాదము కదా: మా ఓఒడంబడికలో మేముకోరకున్నను. ఈః 
విషయము: లేకున్నను, ఏర్పాటు మాతం వారే చేసిరి. దాదాపు ఒంటిగంటకు 
శవమును బయటకు తెచ్చి వరుండబెట్టిరి. మేమందరము కీర్తిశేషులు రామ 
కృష్ణన్‌ గారి మృత దేహమునకు నమన్కరించితిమి. మా గుండెలు బరువుతో 
నిండిపోయి కనులలో నీరు నిండెను. మేము దీన వదనులమై చూచుచుండగా 
“షీ” ఫొటోలు తీసెను. తర్వాత శవమును ఎత్తుచుండగా మాలో కొందరు 
ఏడ్చుటతో డా॥ గోడ్చోలే దారుణ దుఃఖమును ఆపుకోలేక వెక్కి వెక్కి ఏడ్చు 
చుండెను. టిబెట్టు స్త్రీలు నూకు పరిచర్యలు చేయు. స్త్రీలును కూడ వఏడ్చిరి. 
వెంటనే శవమును గురముపె బంధించి ఆ టిబెటునులు “లిప్‌ పాస్‌" కు 
బయలు దెరిరి. మృతదేహమును మంచులో పాతిపెడితే చాల. రోజుల వరకు 
చెడకుండా యుండును. 


తక్టాకోట్‌లో. క్రీ శే, రామకృష్ణన్‌ గారి భౌతిక కాయమును చెడిపోకుండ 
యుంచుటకు సదుపాయము లేదు గావున దానిని లిప్‌ పాస్‌కు తీసుకొని. పోవు 
ఏర్పాటు చేయుట జరిగినది. 


౫ పౌరాణిక, కాలములో కూడ బౌతిక కాయములు చెడకుండ 
మంచులో పాతి= పెట్టి యుంచిన నిదర్శనములు | పెక్కు. కలవు. భారతములో 
పాండురాజుకు కుంత్రీమా|దిలు ఇరువురు భార్యలున్న ట్లు తెలియును. పాండు 
రాజు ఒకసారి మా|దినహితముగా హిమాలయములలో విహరిస్తు లేడి 
రూవములో [క్రీడించుచున్న బుషి జంటలోని, మగ లేడిని (పేరు) వేటాడి 
జం పెను. ధర్మస్తూత |పకారము కీడించుచున్న ఏ పాణులను హింసించుట 
మహాపరాధము. అంతట ఆడ లేడి నిజస్వరూపము ధరించి పాండురాజు చెసిన 
ఈ అపచారమునకు తన భార్యయగు మ్యాదిని తాకినచో తల్యవక్క_లై 
మరణింతువని శపించెను. అందుచే పొండురాజు కుంతీదేవితో మ్మాతమే కే? 
_ జరుపుచుండెను. 


కొన్నాళ్ల తరువాత పాండురాజు కుంతీమాది న హితుడ [హిమాలయ 


ర 
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ములలోని శతశ్ళంగ పర్వతమునకు (పశాంతముగా గడుపుటకు వెడలెను. 
యధ్యాపకారము కుంతిదేఏచె 'మ్మాతమే కీడా కార్యక మములు సలుపు 
చుండెను. ఒకరోజు కుంతీదేవి ఏదో |వతములోనో మునిపుంగవుల పరిచర్య 
లలోనో నిమగ్న మెయుండెను, పాండురాజు కేళీ విలాస. పురుమడుగాను, కామ 
తృష్ట గలవాడుగను, జీవితమును ఉల్పాసముగను నిశ్చింతగను గడుపు 


కాంకాపరుడై న కారణమున. రాజ్యభారమును అంధుడగు ధృతరాష్ట్రన కొప్ప 
గించినట్టు భారత కథ తెలియజేయును. 


ఆ రోజు పాండురాజు తన కామతావ మాపుకొనతేక మాది పొందు 
గోరును. ఆమె యెంతవారించినను, శాపమును సహితము డలెక్క_చెయక, 
మా।దిని కీడించును, వెంటనే తల వపయ్యలె మరణించును. అప్పటికి 
పాండురాజుచే కుంతీ మ్మాదిలకు సంతానము కలుగకుండెను. 


అంతట వ్యాస భగవానుడు అచటికి చేరి పాండురాజు భౌతిక కాయ 
మును, శత్రశృంగ పర్వతపు హిమములో నిషేపింపజేసెను. సంతానహీను 
డగుటచే వంళోద్దరణ కై వ్యాస భగవానుడు కుంతీదేవిని సంతానము బడయు 
టకు, పూర్వము దూర్వాన మహాముని ఉపదేశించిన  మం్యతమును పఠించి 
సంతానము బడయ నాదేశించెను. ఆ మంత పభావముచేతనే కుంతీదేవి 
కన్యగా యున్న పుడే సూర్య భగవానుని యనుగహముచే కర్లుని కనిన 
వృత్తాంతము తెలిసినదే. అంతవరకు పాండురాజు దహన సంస్కారకాండ 
జరుగనందున కుంతీ మాదిలకు విధవత్వము (పా ప్తించలేదసి దోషరహిత 
మని చెప్పినందున కుంతీదేవి ఆ మంతము పఠించి యమ వాయు 
దేవేం[దులను (పార్టించి యుధిష్టిర ఖమ ఆర్హునులను కాన్ని ఘడియలలోనే 
పుతులుగా బడ సెను. ఆ తర్వాత కుంతీదేవి మా।దికిని ఆ మంత ముప 
దేశించును. ఆమెయు మంతము జపించి అశ్విదేవతల (పార్చించును. వారి 
హంశలచే నకుల సహదేవులను బడయును. 


ఆ తరువాత కొన్నాళ్లకు బంధువు లెల్లరను రావించి పాండురాజుకు 
దహన నంస్కారములు చేయించగా మాది పాండురాజుతో సహగమనము 
చేయును. -కుంతీయే పంచపాండవులకు తల్తియై పెంచి పెద చేయును. 

ప ] 
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ఈ వృత్తాంతముచే ఈ మంచులో మృతదేహముల నిక్షి ప్రము చేయు నాచారము 
ఆదినుండియు వున్నట్లు కాననగును, ఇల్లై పూర్వరాజులు మరికొందరును 
మంచులో పాతి పెట్టబడినట్టు నిదర్శనములు మన ఇతిహానములలో లభించును. 


చె ఐతిహాసిక వివరణలో భిన్నా భి పాయములున్నవి. ఈ విషయము 
ఒక పండిత మ్మితునిద్వారా తాళవత| గంధ ఆధారముచే మ్యాతమే తెలియ 
చేయనై నది. భారత రచనలలో ఈ పె ఘట్టమేకాక యెన్నో ఇతర ఘటనలు 
' యెందును కానరావు. పాండురాజు సజీవముగా నున్నపుడే శాపమువల్ల సంతా 
నము తనచే బడయు నవకాశము తన భార్యలకు లేనందున కుంతీదేవిని -నియో 
గమునకు (బోత్సహించునట్టు అందులకు ఆమె అంగీకరించక తనకు దూర్వాన 
మం[తమహిమ తెల్పుటచే ఆ మంత మూలముగానే సంతానము బడసినట్టు 
[గంథములలో తెలియచేయనై నది. తర్వాత ఆయన మరణముచే ఆ పర్వత 
ములలో మునులచే దహన నంస్కారము చేయబడి పాండవులు బాలురు 
గావున వారే తెచ్చి ధృతరాష్ట్రని కొప్పగించినట్లు గలదు. 


ఏది యేమైనా ఇచట మంచులో నాటి కాలములో కూడ మృతదేహ 
నిక్షిప్తము కలదనే అంశమే నేను పాఠకులకు తెలియచేయగోరి ఈ అంశము 
నుదహరించితిని. పాఠకుల భిన్నాభి|పాయముల [వన క్రి నిచట అనుచితమని 


* ఈ పన్నెండు రోజుల |పయాణములో మాకు కలిగిన సంఘీభావ 
మును మానవతా దృక్పథమును మ్మాతమే కాక మాలో ఒకరి పె మరొకరికి 
_ ఏలాటి [పత్యేక బాధ్యత నుండునని భావించు నవకాశము లేదు.మాలోని 

దాదాపు అందరును పన్నెండు రోజులకు పూర్వము ఒకరి నొకరు ఎరిగినవారు 
కాదు. మరొక విషయమేమనగా దాదాపు రు. 8000/- వెచ్చించి పన్నెండు 
రోజులు |పమాదభరితముగా అష్టకష్టాలు నహించి చేయ వవ్మిత య్యాతను 
మానుకొని ఓర్‌ మృతదేహమును సరించి త్యాగము చేయు ఓపిక లేదా సాహ 
నము మాలో ' ఏ ఒక్కరికిని లేకుండుట సహజమే. ఈ అనుభవమువల్ల 
'ఇలాంటి కఠిన యాత్రలలో యాత్రీకులు తమ ప్రాణములను గోల్పోవుచే కాక 
వారి వారి. బంధు బాంధవులకు మృత భౌతిక కాయములను చూడగల అవ 
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“కాశథమును కూడ జారవిడచుకోవలసివచ్చునేమోనన్న ' .ఆశంకక్తు : గురియై 
'మెమెంతో విచారమునకు గురియెతిమి. 


చం "తరువాత మేము భ నోజన ములు ముగించుకొ ంటిమి. దానిలోఅన్నము బన్ను 
“'మరియుసూప్‌ఉ&డికించిననన్న ని పొడుగై న కాయల ముక్క_లును (చై సీస్‌ పుడ్‌! 
' ఇచ్చిరి.ఉఊవ్వుకారము నూనెలును'వేరుగా' ఉంచిరి.అదే వారిచ్చుభో జనము. మాలో 
మారసాహారులున్న ను En “పవిత్ర య్యాతా: సమయములో ఎవరును.. ఎచటను 
“కూడ. నూరపాహాఠతమును 'తీపికొనలేదు “ఆరదు చే. ఇచ్చటను "కూడ : మాకం దరికి 
-.శాకొహాఠర మే “ఏర్పాటు చేయగలందులకు. కోరితిమి...” ఈ: య్యాతలో “మాలో 
= నవ్వరును మధుపానము...కూడ. చెయ్యలేదు. - ఇంతటి.చలి |పదేశములో. అల 
'పామీన్న.--'వతిచారు “వార్టీతో. చేసిన్న..మదిరను (బీరను తప్పక 'సేవింతురు. 
కాని మాలో అందరును దాదాపుగ దై వభ క్రి కలిగి.. వవ్షితయ్మాతను దృష్టిలో 
"నుంచుకొని -యున న్నవారమైతి మి. య్‌ భోజ నాదులి. తర్వాత మమ్ములను. [వక్కశే 
యున్నట్టి బ్యాంకుకు 'తీసికోనిపోయిరి.: అచట మేము చైనా యువానులు : (నాణె 
ములు) రస్‌ _చెల్టించవలసివచ్చెను. ఈ ధనము భోజన వనతి బస్సు గుర 
_ములు వంటపాత్రలు. పాల సరఫరా. మొదలగు ఖర్చుల గురించియు కై లాష్‌ 
"మానస పరిశ్రమ యేర్చాట్టు కొరకై ' చెల్చించవలసియుండెను. 651 యువాను 
లకు సరిగా 41 అమెరికా డాలర్లు నమానము. అంటే దాదాపు రు. 8500). 
భారత రూపాయ లగును. తొమ్మిది అ మెరికా డాలర్లకు సరిపడు యువాను 
లను మేము. చెంతునుంచుకొనుటకుగాను గెకొంటిమి. ఒక యువాను దాదాపు 
యుడు రూపాయిలకు: సమముగా నుండును. : | 


ప 


SN ఈ  కార్యక్షమానంతరము. మేము తిరిగి వచ్చి. రూములో జేరి. "విగ 
.మించిత్తిమి. కొందరు బాతాఖానీ. చేయుచుండిరి. నేను నావద్దగల,. స్తోత్ర 
“ర్తత్నమాల. పుస్తకమును పఠించి. తన్మ యుడనై తిని, 'హయంతము చై చె నీయులు 
- ర్‌_గంటలకు మా అందరిని. బయటికి తోడ్కొని. వెళ్ళిరి. "ఊరి. చివరివరకు 
“వాకింగ్‌, జరి = అచట పొలాలు దూరాన నేపాల్‌. చెంకర్‌ పాస్‌. మరియు 
గ్రజార్షత్య లస్‌పన్‌ మన్నగు. 'హిమశిఖర_పర్వత శ్రేణులు. ఎంతో _అందముగా 
కన్చించుచుండెను. . మేము ఫోటోలు. తీసిక్షొంటిమి.. తక్షాకోట్‌ ద్రక్ళ్యనగల 
ఎత్తు (పదేశములోని శిథిల సమ్మర్‌" ప్యాలెస్‌కు కీసికొని వెళ్ళుటకు. కోరితిమి. 
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కాని చైనా వా రంగీకరించలీదు. |వస్తుతము అది మిలటరీ సంబంధమగు 
రహన్య స్థావరముగా, ఉప పయోగింపబడు చుండ వచ్చును. ఆ తర్వాత కొంత 

సేపటికి సాయంతం' ఆరు గంట లయ్యెను. (బీజింగ్‌ చై చెం 8: గంటలు) 
మేము తిరిగి భవనమునక్లు చేరగవే భ్లోజనములకు పిలచిరి. మేమందరము 
వెళ్ళి తోటివారి వద్ద గల కొన్ని వచ్చళ్ళు "వాడుకొని భోజనములు ముగించి 
తిమి. ఆ తర్వాత మాకు భవనము వెనకగల పెద్ద హాలులో చైనీయులు తమ 
భాషలోగల “పంచెన్‌ లామా” దేశమునకు చేసిన అభివృద్ది కార్యముల గురించిన 
ఒక సినీమా ఫిల్ము పక్షుల జీవితముపె' మరొక సిసీమా ఫిల్ము చూపించగా అవి 
చూసి రాతి వది గంటలకు. విశ మించితిమి. . ఉదయమే బీజింగ్‌ కమైము ఐదు 
గంటలకు మా పయాణమని చెప్పిరి. * ౧ = 


థో మందాకినీ సలిల చందన 'చర్చిత్నాయ' . . మ పామి టా 
నందీశ్వర [పమధన్నాధ 'మ' హేశ్వరాయ... | 
మందార ముఖ్య బహుపుష్ప సుపూజితాయ. 
తస్మై మకారమహితాయ నమ శివాయ. - 





పదునెనిమిదవ అధ్యాయం. 
టిబెట్‌ దేశ చరిత. 


1. శివాయ గౌరీవదనార వింద. 1 
సూర్యాయ దక్షాధ్వర నాశనాయ | 
శ్రీ సిలకంఠాయ వృషధ్యజాయ | 
తస్మె శికారాయ నమ శివాయ. 


2 శో వశిష్టకుంభోోద్భవగౌత మాది | 
మునీంద్ర దేవార్చిత శేఖరాయ । 
చందార్క వై శ్వానరలోచనాయ 1 
తస్మై వకారాయ నమ శివాయ. 


శ మన ప్రాచీన _పురాజేతిహానములలో డేశచర్మితకు చెందిన 
అనేక వంశావళులు ఆ యారాజుల గాధలు వివరముగా [(వాయబడియున్న వి. 
కాని ఈనాటి మన చర్మితకారులు ఆ వివరములను కేవలము పుక్కిటి పురాణ 
ములుగా (తోసిపుచ్చుట జరుగుచున్నది. కల్లణుని రాజతరంగిణిలోని 
అనేక విషయాలను ఆంగ్ల 1వభుత్వ అనంతర కాలపు ఆధునిక చర్మితకారులు 
[పామాణికముగా గు ర్తించుటలేదు. ఈ ముఖ్య విషయములను గూర్చి చరిత 
కారులు మరింత నిశితంగా ఆలోచించుట ఆవశ్యకమవి భావించనై నది. 


మనపురాణముల ప్రకారము మగధ సామాజ్యుమును పరిపాలించిన 
నంద వంశీయులు కీ. పూ. 15్‌లిడీ వ నంవతృరమునకు చెందినవారు. 
చందగు పమౌర్యుడు డీ. పూ. 15లి*ఉనుండి 1500 వరకు వరిపాలించినట్లు 
పురాణములో కలదు. దీనిని కలి అబ్బములు 1468 _ 1365 మరియు 1568- 
1602 లుగా పేర్కొన వచ్చును. మహాభారత యుద్దము క్రీ, వూ. 81868 
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సంవత్సరము లకు జరిగినట్టు మనవారు జ్యోతిషచ| క ఆధారము పై నిరూపించియు 
న్నారు. పె అభ్మిపాయ భేదమువలన మనపురాణ రచయితలు పేర్కొనియున్న 
బుహ్మధధులు |వద్యోతులు మరియు శిశునాగ వంశీయుల చరితలు అనిర్జా 
రితమై అంధకారమున పడిపోవుట జరుగుచున్నది. 


నేటి చర్మితకారులు చందగుప్త మౌర్యుడు కీ. పూ. మూడవ శతాబ్ద 
మునకు చెందినట్టుగా భావించుచున్నారు. దీని వలన దాదాపు 1,800 సంవత్స 
రములకు “పె బడు చర్విత లోపించి పోవలసి వచ్చినది. ఎలాగై నను 
పురాణో క్రమగు మన చర్మితను మరింతలోతుగా పరిశోధించినచో చరితలోని 
ఈ 1,800 యేండ్ల చర్మితావగాహన సమన్యను చాలవరకు పరిష్కరించు 
కొనవచ్చును. . - 


తొలుత బహ్మావర్త ఆర్యావ ర్త ప్రాంతములలో మానవ నృష్టి జరిగి. 
నట్టు వేదపురాణేతి హాసములలో స్పష్టముగా [వాయబడినది. బహ్మావ ర్రమనగా. 
సరస్వతి ద్వషద్వతినదుల సమీపమునగల భారతభూమి. అపే గంగాతీర 
[పాంతమును కూడ ఆర్యావ ర్తముగా పొచీనులు పేర్కొని యున్నారు. ఈ 
రెండును కలసి ఉత్తరా వథముగా భావించవచ్చును. ఈ ఉతరావథమున 
గల సింధునదీ తీరము న్యాశయించి “రమనులు” (రోమనులు) వరులు 
హూణులు కిరాతులు పర్యతులు అభిసారులు శకస్టానులు సుతలులు ఆర్యానకులు 
బాహ్హైకులు దరదులు ఉత్తర జ్యోతిష్టుటు గాంధారులు మున్నగు తెగలవారు 
నివసించిరి. ఏరు ఆ కాలమున వేదకర్మలను స్మృకనుముగా నిర్వ ర్తించనందున 
ఆర్యులు వీరిని బహిష్కరించగా వీరెల్లరు దేశాంతరముల కేగి స్థిరపడినట్టుగా 
పురాణగాధలు చెప్పుచున్న వి. 


ఒకవంక ఈ యదార్ధము . కనవడుచుండగా వేరొకదిశన 
నవీన చర్మితకారులు పలువిదేశములనుండి ఆర్యులు భారత దేశమున |పవేశిం 
చినట్టును అంతకు పూర్వమే దేశములో నివసించుచుండిన (దావిడాది తెగల 
వారిని అణచివేసి దక్షిణాపధమునకు తరిమి వేసినట్టును చర్మితకారులు 
(వాసియున్నారు. దీనికి మన చర్మితకారులు పునరాలోచించుట అవుసరము. "క 


HO కెలాన దర్శనం. 


ల్డా. _సింధు స్థాన. మితి జ్జేయం రాష్ట్రం మార్యన్య చోత్రమమ్‌ 1 
ఫ్లేరృష్థానం వరం సింధో కృతం తేన మహాత్మనా ॥ 
a (భవిష్య. పురాణం) 
ల్డా. ఉత్తర శ్నావరే మచ్చా. కూణభరత సత్తమా . 
(లా. భీష్మ, పర్వ.) 
క 'యవనా శ్చీన కాంభోజా దారుణా మచ్చ. జాతయః 1 


..నకృద్దా! కులక్ఞా శ్చ హూణ పరశకైన కైస్యః॥. 

. | (థా. భీష్మ. పర్వ.) 

వై శ్రోకములు మన ఇతిహాస కవిలోకమున అనుగుణ్య సాక్ష్య 
మిచ్చుచున్న వి. 


_మార్కండేయ పురాణమున భారత దేశ యెల్పలను గూర్చి ఈ దిగువ 
శ్లోకమున, వివరించి యున్నారు: 


ల్లో. వసే కిరాతే యస్యాంతే పశ్చిమే యవనాః స్మృతాః 
దక్షిణే మలయో యస్య హిమహాన్‌ ఉత్తరే తథా ॥ 
_తదేతద్‌. భారతం వర్షం సర్యవీజం ద్విజోత్తమ | 1: 

a = అ్రహ్మాత్వ. మమరేశత్వం దేవత్వ మపి దుర్హభం' 11 


. అడే విధముగ. భారతదేశము నుండి చేర్చ జా జాతులను తరిమి వేసిన 
(పన క్తి క్తి ఈ కింది విధముగా నున్నది: టా 


లు. శకాః? యవన కాంభోజాః పరథాః పల్పవా' స్తధా-!. 
..కోలినర్చాః సమాహిషాః దర్చా కోలాః సకేరళాఃా॥n 
_.నర్వే తే _కృతియా. స్తథా తేషాం ధర్మా నిరాకృతాః rr. 
విశిష్ట వచనా ొ దాజన్‌ సగరేణ మహాత్మనా | (హరివంశ) _ 


' మాంధాత " మహారాజు ఇంద్రునితో ' ఇట్టు నుడివినట్టు మహాభారత శాంతి. 
పర్వమున తెలియచేయబడినది;._. : = న 


10. టిబెట్‌ దేశ చంత 181: . 


3%, 


వనాః కిరాతా 'గాంధారా శ్చృణాశవర .వర్వరః 1 " 
శకాస్తుషారా క ౦కాష్ష. వహ్వ శ్చాం|ద మ్మదకాః' ॥ 
పౌం్యడాః పులిండ్యార మఠాః కాంభో జా శ్చైవ సర్వశః i 
(బహ్మ క్షత్ర [పసూతాశ్ళ్చ వై శ్యాః హదాక్ష మానవా? ॥ 
'కంధ ధర్మాం శ్చరిత్యంతి. సర్వ విషయవాసినః | య 
మధ్వీధై శ్చ కధం స్రాప్యాః, సర్వే వై వె దన్ను “జీవిన . 
ఏత దిచ్చామ్యహం (శ్రోతుం భగవం స్త్‌ (బవీహి ప | , 
త్యంబంధు భూతోహ్యస్మాకం క్యతియ్యాణాం సురేశ్వర | 


జె శ్లోకము వలన తెలియునదేమన:_ క్ష్యతియసార్వ: భాముడైన 
మాంధాత భారత - దేశ ములోగల .ఆ.యా తెగలవారిని ఏ' విధముగా ఆర్య' ధర్మో: 
మున (వవేశ పెట్ట పెటవలయునాయని వశిషమహాముని నడిగినట్టు తెలియుచున్నవి. . 
మరియు ' నీ (ప్రాంతమున. నార్య ధర్మమును పూర్వ మన్వంతర ములకు. - “అను”. 
గుణ్యకీతిలోనే మాంధాత నెలకొల్పి నట్టు. విశద మగుచున్నది. x 


మహాభారతమున క్‌ వర్వమన్న — : | 


కో పాగ్గోతి ష్టాధివ సారో మేచాః నా  వధిపోబలి.! 
U జ - లు ల అ 
యవనె సహితో రాజా భగదతోమహారధిః 11 


రా 


పె, శ్లోకమువలన- “యవనులు _గీకుదేశస్టులుకాదని తెలియుచున్నది _.. 


అంతేకాక _ | 
న. అటివీం చ పురీం రమ్యాం యవనానాం. పురం తథా [1 
-. ॥ (ఖా . న.వర్వః) 


శకట ఉదాహరణలవలన :యవనులన్ను వారు క భారతీయ క్షతియలేననియ 
[గీసు దేశములో నివసించువారు కాదనియు లేదా అచటి నుండి వచ్చిన 2 వార్తు 
కాదనియు తేట. కెలముగుతున్నది. . 


1§2 _కెలాన దర్శనం 


నేటి చరిత్రకారులు (గ్రీసు దేశమును |గీకుభాషను యవనవదములతొ 
జతపరచి మన అవగాహనలో వలు నంశయములకు దారితీయుచున్నారు. 
భారతదేశము నుండియే యవనులు ఐరోపా మరియు ఈజిప్టు గీకు చీనా 
తదితర |పాంతములకు తరలిపోయినట్టుగా పురాణములలో వివరించి 
యున్నారు. మన పురాణములే కాక బౌద్ద జైన పురాణములు కూడ మెరు 
మంధర (పాంత (బహ్మావ ర్తముననే మానవనృష్టి జరిగినట్లు "పేర్కొని 
యుండుట గమనింప దగినది. ఈ విషయములో ఇంకను వివరములు కావ 
లసినచో___ఆర్య విజ్ఞాన [గంథమాల విజయవాడ వారి “బుద్ద మిశింద 
మిత్యోర యుగ పురాణ [గంథము” ను చూడవలెను ౪ 


*చిన్ననాట ఎపుడో విన్న జ్ఞాపకము ననునరించి చాలమంది వలె 
మెమును ఈ టిబెట్టులో (వత్యేకంగా మానన నరోవర [ప్రాంతములో ఆలయ 
ములు మంచి మంచి వృక్షములు జంతువులు సరోవరములో రాజహంనలు 
ఉండగలవని (భమించితిమి. పన్నెండువేల అగుడుల ఎత్తున వున్న ఆ (వదేశ 
మున వఏలాటి చెట్టును వుండవు. అది దాదాపు అ. 12,000 నుండి అ. 14,000 
ల వరకు గల ఎత్తు (పదేశము. చాల చలిగా నుండును. అందుచే నిర్భృక 
మరియు నిర్ణంతు (ప్రదేశము. పూర్వమిచట చాల బౌద్దా రామములు *గొంపాలు 
ఆశ్రమములు ఉన్న మాట వాస్తవము. కాని చరిత మధ్యలో ఈ టిబెట్టు 
[పాంతము ఎన్నో దాడులకు దోపిళ్ళకు గురియయ్యెను. ఎన్నోసార్లు మఠ 
ములు ఆరామములు బౌద్ద (గంథములు ధ్యంనము చేయబడెను. ఈ మధ్య 
చెనాలో చెలరేగిన సంస్కృతిక విష్టవ నందర్భములో అచటి యువక 
బృందము టిబెట్‌ లోని అనేక “గొంపాిలను ధ్యంనము చేసి యున్నారు.* 


+*పూర్వము కాశ్మీరు దేశము నేలు “లలితాదిత్యు' డనురాజు మధ్య 
ఆసియా టిబెట్‌ లను జయించి పధమముగా బౌద్దమతము నచట స్థాపించి 
యుండెను. మరియు అచటికి పండితులను పంపి బౌద్ద మత వ్యాప్తికి గాను 
కృషి జరిపెను, తరువాత టిబెట్టు చకవర్తి నేపాలును జయించి “బికుటి' 
యను రాకుమారిని పెండ్లి యాడెను. ' తర్వాత నేపాలు ' పండితులు అచటికి 
వెళ్ళి 'బౌద్ద మత వ్యాప్తికి కృషి జరిపిరి. నేటికిని వేలాది |వజలు టిబెట్‌ 
నుండి నేపాలుకు యాత్ర చేసి అచటి పెద్ద తీరములను మూడింటిని 


18. టిబెట్‌ దేశ చరిత. 158 


1. న్వయంభు 2. మహాబోధి శీ. నమోబుద్ద యలు దర్శించి వత్తురు. టిబెట్‌లో 
బౌద్దమతమును స్వీకరించిన సన్యాసులను “లామా” అందురు. 


టిబెట్‌లో ఏడవ శతాబ్దమునకు పూర్వము “షామాన్‌” యను మత 
గురువు నెలకొల్పిన “వొంపాబౌద్ద” మతాచారములు కొనసాగినవి. ఈ బొంపా 
బౌద్దులు ఎరటోపీ లను ధరించి "యుండెడివారు. ఏరు పలు భూత (పేత 


పిశాచ, మారణ శక్తులను విశ్వసించి కొన్ని అనాగరిక కూర ఆచారములను 
కొనసాగించి యుండిరి. 


ఆ పరిస్థితిలో భారతదేశమునుండి టిబెట్‌కు పయనించిన “మిలరి 
పుడు” టిబెటులో “దుగ్చా” బౌద్దమును (ప్రవేశ 'పెప్టైిను. ఈ మత లామాలు 
సుపు ప పచ్చటోపీలను ధరించి "అహింసను పాటించిరి. ఉతర ' టిబెట్‌, సింకి 
యాంగ్‌ కజగ్‌ |పాంతముల నుండి ఎరటోపీ బొంపా బౌద్దులు దక్షిణ 


టిబెట్‌లోని దుగ్చా బౌద్దుల పె దాడులు దండ యాతలు జరుపుచుండిరి. 


టిబెట్‌ [పాంతముతో బౌద్ద తంత ఆచార నం| పదాయము లను గట్టి 
పునాదుల పై నెలకొల్పిన వారు “ఆచార్య అసితుడు” నేటికిని. దీపంకర అసితుని 
టిబెటు' లామాలు సాక్షాత్తు ఆది బుద్దుడుగా భావించి నేటికిని భ కి (శద్దలతో 
నారాధించుచున్నారు. వారు బహు (గంధక ర్తగాను (ప్రవక్త గాను ఖ్యాతి 
గాంచిరి. వారు మానన నరోవర ప్రాంతమున సాయుజ్య మొందినట్లు తెలియు 
చున్నది. వీరిని టిబెట్‌ దేశీయులు బౌద్ద ధర్మ పునరావిష్కర్తగా విశ్వసించె 
దరు. అశితుడు వారి శిష్యుడగు “బోంటాన్‌ వే” లను ప్రధమ దలైలామా 
పంచన్‌ లామా లుగా అవతరించినట్టు వారు చెప్పుకొందురు. మొదటి దలై 
లామా పదునాలవ శతాబిలో అవతరించెను. నాటి నుండి -నేటి వరకు పదు 
నాల్లురు దలై లామాలు టిబెట్‌. ముఖ్యపట్టణమగు “లాసా” లో నివసించిరి. 
వారందరు“లామాఇఖజం” అనే (వత్యేక బౌద శాఖాధి పతులుగా కొనసాగి 
నట్టుగా “మావియర్‌ విలియమ్స్‌” తన “బుద్దిజం" యను |గంథములో పేర్కొని 
యున్నారు. ఈ లామాలను ఎన్నుకొను "ఆచారము కూడ అవతార తత్వ 
పునాదిక పై పెననే ఆధారపడి యున్నది. 


దాదాపు నం. 14,00 గ.9. [ప్రాంతము వరకు. ఈ టిబెటు ' చైనాదేశ 


154 “ శలాన దర్శనం ' 


ఆధీనములో నున్నట్లును చై చెనా రాజదూత ఒకరు టిబెట్‌లో నుండి అచటి రాజ . 
గురువై న “దలై లామా”తో సహకరించుచున్నట్టును చై నా చారితకులు 'వాసిరి. 
కీ. శ 1610 నుండి 1680 వరకు టిబెటును పరిపాలించిన ఐదవ దలై లామా 


చైనా అధికారమును ధిక్కరించి తన సార్వభౌమత్వమును నెలకొల్చుకొని 


తాను. “అవలోకి తేశ్వరు” డగు బోధిసత్వవారసునిగా చాటుకొనెను.. , (విష్ణువు) 
ఈ దలై లామాలు మతాధికారులు గాను తాషిలామాలు (వంచన లామాలు)' 
న్యాయాధికారులు గాను తరువాత స్థిరవడిరి. వీరు బౌద్ధమత వ్యా పిక. ఎనలేని 
కృషి జరిపి, ఎన్నో ఆరామములు ఆశ మములు ఆయా (ప్రదేశములలో 
సాపించిరి. చివరి 14వ దలై లామా Ee శ, 1ర్రికిరి లో. జన్మించి 1940 
ఫ్మిబవరి 22 వ తేదీన “లాసా" పట్టణములోని “పొటాలా” భవనములో రాజ్య... 
పట్టాభిషిక్తుడాయెను. ఈ పదునాలవ దలై లామా యే కీ. శ. 1962 లో చైనీ 
యులు టిబెటును. ఆ్మకమించు. కొనగా. పారిపోయి ఇప్పటికిని మన భారత 
దేశములో రాజకీయ శరణార్ధ _ ఆశయము పొంది. నివసించు చున్నాడు. 
అదే సమయమున చై నీయులు “ధారత భూభాగమును 5 కొంత ఆ|క మించుటచే 
భారత చైనాల మధ్య యుద్దము జరుగుటయు అప్పటి. మన. [పధానియైన 
కీ శ. జవహర్‌లాల్‌. నెహూ. ఆ  మనోవ్యాధితోనే ఆరోగ్యమును కోల్పోయి 
దివంగతులఅగుటయు జర్గినది. ఈ విధముగా ప్రస్తుతము | టిబెటు చైనా యధీన 
ములో. నున్నది. 


౨౮౭ 


దలైలామా అవలోకితేళ్వర (విష్ణమా ర్తి అవతారము. ఈయన ధ్యాని 
బోధినత్వునీ వతినిధిగాను పంచన్‌ లామా బుద్ద. అమితాబ . అవతాఠముగను 
బౌద్దుల్ను. విశ్వసించెదరు. .. [ప్రధమ బుద్దుడగు . అవలోకితేశ్యరునకు.. . రెండవ 
బుద్దుడు అమితాభుడు. కుమారుడ నియు (బ్రహ్మదేవుడు) చెప్పబడి -యుండుటచే 
తం) డికి పుత్రుడు విధేయుడై యుండునని. వీరి పురాణములు -తెల్పుచున్నవి.. 
“పంచన్‌లామా” _“తాషీలుప్నొ”... అను- వట్టణములోను దలై.లామా. “ల్లాస్తా” 
(ీబెటు ముఖ్య పట్టణము) తోను. నివసిస్తూంటారు.. 


'“చవెటులో “హమాషజం' పక వ్యవస్థగా కొనసాగుచున్న ది. ' అవలోకి 
తేశ్వరుడు జగ దక్షకుడు. ఆయన మానవ ఉద్దరణకై మనుష్య రూపములలో 
నవతవిలచుచుండును .థ్రిబెటిన్‌ :బౌద్దులు . బుద్దుని న్యాయమును - థ్ల్వఠ్మమును 
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(తీరత్నరూపములుగా విశ్వసింతురు. అవలోకితేశ్వరుడు. మంజూరీ ' మైత్రేయ 
కుబేర" వద్మ సంభవుల: విగహముల నారాధింతురు. “వ పల్షన్‌” అను మారణశ క్రి 
(కాళిరూపము) లామాలకును బౌద్ద ధర్మమునకును ॥ నిరంతర రక్షణ నొనగునని' 
టిబెటు దేశస్థులు నమ్ముదురు. ఈ శక్తి భూత పేత పిశాచాదులను దునుమాడు 
నని నమ్మెదరు. ఈ శక్తి వరముగా బయళ్ళలో . అచ్చటచ్చట గల వృక్ష 
శాఖల _పైనను. లేక ధ్వజస్త౦థభముల “పెనను గుడ్డ పెలికలను (జెండా) కట్టి... 
దాని మూలముగా అరిష్టములనుండి రక్షణ పొందుదుమని భావింతురు.. అవలో . 

కితేళశ్యరుని విగ్రహములను అనేకాకృతులతో నెలకొలుపు కొందురు. 


"ఈ లామాలు 'పలురకములు.. దలై లామాలు పంచన్‌లామాలు (గాండ్‌ 
లామాలు (గాండ్‌లామాలు అవతారలామాలు అవతార రహిత (ఖంపో) - 
లామాలు వారి వారి అధికారస్టాయిననుసరించి ప్రాధాన్యత 'బడయుచుందురు. | 
'లుంపా' లనే బోధి నత్వ దేవాలయము లను పీరు నెలకొల్పి యున్నారు. బౌద్ద | 
మఠము (గౌంపా) లలోను దేవాలయములుండును.' ల్యాబాంగ్‌, రమోచి, మోరు, 
గల్పన్‌, "సెరా, లాఫున్‌, మున్నగు (పధాన మఠములు వేలాది సంఖ్యతో గల. 
లామాలకు ఆ్యశయములుగా నుండును. లామాలు. నిరంతరము. బౌద్ద మంత . 
ములను జపించుచుందురు. ఈ మంత్రములు ధరణియను వీజాకర యంత. 
ముతో కూడి యుండును. =. 


కీ జట “టం మణి ప్రద్మేహం ఫాం” “ఓం వజ పాజ్‌ హుం” పటం... 
అహం” . “ఓం వాగీశ్వరీ మం". “సర్వ_ సిద్ద ఫలహం" “టం ముని. 
ముని, మహాముని, శాక్యముని ఆవాహ” ఓం. వజ సత్వహుం: హులు 
హులు, రులు, ' దులు, హ్ముంప్రట్‌, ౯ అను మం తములను. లామాలు.. 
సఠించుచుందుర్చు శ ల న వమ వ 


men టిబెట్‌. లామాలు, పులి; డేగ సింహము... "కాగన్‌. (నర్వము) - ) 
మొదలుగాగల చిత9ములను'. “వారి. జెండాల 'చితించెదరు... ఆవి 'దుష్టగృుహ . 
పిశాచశ కుల. నుండి: జారినా. కాపాడ గవి, వారీ: "విశ్వాసము; వెగిరే . గుర్రము... 
(లుంగా) గుర్తుకూడ అలాంటిదే. ఈ మఠములను, నడిపించుటకయ్యే ఖర్చులను: లవ 
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ఆ [గామీణ (ప్రజలు ధారాశముగా విరాళములు కానుకలు బహుమతుల 
రూపంలో చెల్రింతురు. ఈ మఠములన్నియు, చైనావారి దాడి యనంతరము 
తమ పాిబల్యమును కోల్పోయినవి. సాంఘిక వ్యవస్థలోకూడ లామాల [పభా 
వము చాలావరకు అంతరించి పోయినది. ష్య 


శకీ శ మ962 నుండి 1980 వరకు ఈ కై లానమానన ' నరోవర 
పుణ్య కేతములను మనదేశీయులు ఎవరును దర్శించలేదని చెప్పవచ్చును. 
ఈ మధ్యకాలములో ఈరెండు దేశముల దౌత్య సంబంధములు ఆంతంతమా|త 
ముగనే యుండెను. 1980లో భారతదేశ విదేశాంగశాఖామాత్యులు క్రీ పి. వి. 
నరసింహారావుగారు, ఆ శాఖ ఇతర నిర్వాహకులు శ్రీసుబహ్మణ్యస్వామిM.P. 
గారు మరియు నితరుల కృషి ఫలితంగా 1981 వ సంవత్సరము నుండి, 
(పతి సంవత్సరము రెండు వందలమంది భారతీయులకు ఈ పుణ్య షెతంములను 
దర్శించుకొను సౌలభ్యమును, చై నా వారిచే కల్పింప చేసిరి. ఈ అవకాశమును 
1981, 1982, 1988 సంవత్సరములలో మన దేశీయులు వినియోగించుకొని 


ఈ పుణ్య క్షేతంములను దర్శనము చేసికొనిరి. ఈ1968 సంవత్సర మున దాదాపు 
6,000 దరఖాస్తులు ఈయాతం కె విదేశాంగశాఖకు చేరగా అందులో 200 మం 


దిని లాట రీద్యారా ఎంపిక చేసిరి. కాని ఈ యాత9కు కావలసిన ఆరోగ్య అర్హ 
తలు అందరికి లభించని కారణమున దాదాపు 150మంది మాత౧మే ఈయాతకు 
అర్హత పొందిరి. ఈ యాతి9కులను చిన్న చిన్న బృందములుగ విభజించిరి. 
అందు నాల్గవ బృందములో నేనును, నియుక్తుడనై యాత౦ పూర్తిచేసి 
వచ్చితిని. ఈ చైనా భారతదేశ ఒడంబడిక మొదట మూడు నంవత్సర ముల 
వరకు అమలులోకి వచ్చెను. 19రీకితో ఈ ఒడంబడిక ముగిసినది. మరల ఈ 
ఒడంబడిక పునరుద్దరింపబడిన యెడల మరొక మూడు సంవత్సరములు 
యాతి9కులు పోవచ్చును. ఈ పుస్తక రచన పూర్తియగు వరకు (అనగా 1989 
నం.) రెండు బృందములు (1984, 1989) యాత్రలు చేసివచ్చెను. అనగా 
మరల ఒడంబడిక జరిగినదని తెలియవలెను, యాతి9కులకు అదనపు సౌకర్య 
ములు కొన్ని మనవై పు నుండియు కొన్ని వైనావారి తరపునను జరుగవలసి 
నవికొన్ని జరిగినవి. ఉభయ పభుత్యములు, ఇంకా కొన్ని వసతులు, సౌక 
ర్యములు కల్పించి యాతి9కులకు పోంత్సాహము చెకూర్చవలసిన బాధ్యత 
యెంతేని ముఖ్యమని భావించుచున్నా ము*. 
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క్వ కాశ్మీర్‌ మహారాజా గులాబ్‌ సింగ్‌ గారి, పిధమ నె -సెనికాధికారి జనరల్‌ 
జరావల్‌ సింగ్‌ |క.శ. 1841 సం.లో “లడక్‌” పాగ్గింతమును స్వాధీన పరచు 
కొనెను. ఆ తరువాత అతడు 1641లో కైలాన పాంతమునకు బయలుదేరి 
తోవలోగల (గామములను ఆరామములను బౌద్దమఠములను బౌద్ద బిక్షువు 
లను, కోటలను నాశనము చేసెను. 'తీర్ణపురి”ని ముఖ్య వట్టణముగా చేసికొని 
1,500 సైనికులతో 10,000 టిబెటు సైన్యమును మట్టుబెట్టి. “తక్టాకోట్‌” 
చేరెను. ఆతర్యాత ఈ జరావల్‌సింగ్‌ తనభార్యను కొద్ది సైన్యముతో (గోర్డక్‌' లో 
వదలి వచ్చుచుండగా దారిలో చై సీయులు అసంఖ్యాక “సెన్యములు ఆయనపె 
దాడిచేసెను. అయినను ఆతడు అద్భుతముగా పోరాడి చూచువారికి తాంతి9క 
మాంతి9క శక్తులున్నవానిగా తోచునట్టు వీరవిహారముచేసి చివరికొక బంగారు 
బుల్లెట్‌ దెబ్బవలన మరణించెను. ఈతని దై ధై ర్య సాహసములకు అచ్చెరు వొం 
దిన టిబెటు దేశీయులు ఈతనికి “తొమో'లో ఒక సమాధిని కట్టించిరి. ఆయన 
వాడిన ఆయుధములు, ఆతని ఒకచేయి, మడియు వృషణములను నేటికిని అచట 
భద౦పర చియుంచిరి. తక్షాకొట్‌లోని ధర్మ "సేవాసంఘము వారు జరావల్‌ సింగు 
పరాక0మమును తెలియచేయటకై ఆయన శతాబ్ది ఉత్సవములు కూడ జరిపిం 
చుచుండిరి. తమ దేశమును ఆక మించిన ఒక శ తుంవు స్మారక మును నిర్మిం 
చిన ఘనత టిబెట్‌లో తప్ప పిపంచములో మరెక్కడను కానరాదేమోః లేక, 
జరావల్‌ సింగ్‌ ఆరోజులలో టిబెటుపైన తరచుగా జరుగు చైనీయుల దండ 
యాత్రల నిరోధించి అచట శాంతి భద౦9తలను నెలకొల్పబూని యుండుట 
కూడ సంభవమై యుండును. టిబెట్‌ లామాలు జరావల్‌ సింగును స్వయముగానే 
ఆహ్వానించి యుండవచ్చును. ఏవిధముగ నైనను ఆరోజులలో టిబెట్‌ భూభాగము 
పె చై నీయుల స్మామాజ్యాధికారము నామమాతిముగానే యుండినట్లు చరిత 
వలన తేటతెల్లమగుచున్నది, టిబెట్‌ పారింత పరిసరములలోగల చైనా, రష్యా 
లడక్‌ దేశముల ఆ యా నంచార నేరన్గజాతులును తెగలును టిబెట్‌ పారింతము 
భూభాగమున సాయుధులె సంచరించుచు, దోపిడులు, దాడులు, యుద్ధములు, 
విధ్వంసములు, తరచుగా జరుపుచుండినట్లు చరిత9లో యెన్నో నిదర్శనము 
లున్నవి. 


1941లో రష్యాదేశపు “కొజక్షులు' దాదాపు 9,000 మంది పిల్లపావ 


ర 
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లతో ఒంటెలతో, చైనా తుర్ది సాక్‌ ద్వారా .టిబెటులోనికి ప౦9౨వేశించి ఈ మూల 
నుండి ఆ మూలవరకు విధ్వంసకాండ జరిపి, చేతికందిన వన్ని యును దోచుకొని 
పోయిరి, వీరు. తురక మతస్థులు కావున, కైలాన మాన న 'సరోవరములః: చుట్టు 
వరిక్టనగల బౌద్దాశరమాలను, 'తీర్థపురి మున్నగు వండేశములను 'కొల్లకొట్ట 
ఎన్నో. పవిత9 బౌద్ద. 'గరింథములన్లు కాల్చివేసిరి. లక్షల. “రూపాయిల... విలువ 
గల వస స 9ములను 'ఛనమును దోచిరి. వారు: గురంములను, గొతైలను. ఆహో 
రముగా స్వీకరించుచుండిరి. వీరు “రాక్షసత్తాల్‌ '. పారింత ములో. విడిదిచేసియున్న 
“ప్పుడు. మువ్వురు యువకులు అకస్మాత్తుగా. కొండల. పె నుండి వీరిపై పె రాతి 
గుండ్ల వర్షము. కురిపింఛగా, 80మంది వరకు. ఆక్వికులు. ను, ఇరువురు నాయకు 
లును. హతులై నందున వెనుదిరిగి పలాయనము. చిత్త గించినారు “అందు లన 

పురాంగ్‌' లోయ మాతరము.. దోపిడికి గురికాలేదు. ' వీరు: లడక్‌ పాంంతము 
చేరువరకు వీర అధీనములో 4000 యాక్‌లు, (చమరీ ఆవులు, లేక జడల 
బైలు) 9,000 పోనీలు 500 రై ఫిళ్టు, లక్షల విలువగల వెండి, బంగారు 
వజివై ఢథూర్యములు "లక్షల ధనము చేరియుండెనట. - అప్పటి ఖాతతాంగ్ల 
వరిభుత్వము వీరిని నిరాయుధులుగాచేసిగాని లోనికి రాసీ యలేదు. వీరు నివసిం 


చుటకు నిజాంభూపాల్‌ రాజులతో సంప౦దించి తుదకు వారిని ) కాశ్మీర్‌ దేశము 
లోని హజారా ా జిల్లాలో | స్థిరవరచిరి. ల ; 


న 


డ్‌ శఇట్టు టిబెటు "బహు. దోపిడీలకు గురియగు ఉగాక పురాతన బౌద్ద 
గొంపాలన్నియు నశించి, "నేటికిని ఆరాష్ట కుప్పలు కుప్పలుగా పడియుండు 
టయు వాని షె పెగల 'చక్షని శిల్పకళ యుక్రముగా నేటికిని అనేకచోట్ల. చూడ 
వచ్చును: ఈరాళ్ళ-పెన చక్రగాచె చెకి కన" “ఓం మణిపద్మేహుం (హి యనే [పణవ 
మంత్రము గలరాళ్టు. కోకోల్తలు గా: అగవడును.. 1962 తర్వాత టిబెటు 
పూ ర్తిగా చైనా: స్వాధీనములో నిక పోయిన విషయము వేరేచెన్పనవునరములెదు. * 

జ "యక్ష స్వరూపాయ" జటాధరాయ '| | 

“=... పినాక హస్తాయ ' “సనోతనాయ 1 

దివ్యాయ దేవాయ దిగంబరాయ । 
లు. “తస్మై యకారాయ. నమశ్శివాయ: =: 
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పంచాక్షర మిదం పుణ్యం యః పఠే చ్చివసన్నిధా 
శివలోక మవాప్నోతి శివేన సహ మోదతే. 


(ఇతి శివపంచాక్షరీ స్తోతమ్‌.) 


పె జ్‌ 





పం దొమ్మిదవ అధ్యాయం 


'కెలాస మానస దర్శనము 


యొ 


కో (ప్రభుం (పాణనాధం విభుం విశ్వనాథం | 
జగన్నాధనాధం సదానందభాజం ॥ 
ఫివదృవ్య భూతేశ్యరం భూతనాధం । 
శివం శంకరం శంభు మీశాన మీడే ॥ 
క్లో: గీ రుండమాలం తనా సర్పజాలం 


మహాకాలకాలం గణేశాదిపాలం . : 
జటాజూటగంగో త్తరంగై ర్విశాలం 
శివం శంకరం శంభు మీశాన మీడే. 


*ఈ రోజు 1.7.88 ఉదయం రెండున్నర గంటలకే మమ్ములను 
లేపిరి. తోటివారందరును సామానులు సర్టి తయారై నారు. అప్పటికె ఫల 
హారము తయారుచేసి మమ్ములను పిలచిరి. ఫలహారమును ముగించి సామా 
నంతయు బయటగల బస్సు వద్దకు చేర్చితిమి. చైనా మేనేజరు సామానులు 
బస్సుపైెకి అందచేయగా డై 9వరు పైన పెట్టి (తాళ్ళతో దిగించెను. సరిగా 
నాలుగంటలకు (ఆరున్నర కీబింగ్‌ టైం) బస్సు మా జై కైలాస్‌ అను నినాద 


ములతో బయలుదేరెను. కీ.శే. రామకృష్ణన్‌ గారి మరణవార్తను పీకింగు ద్వారా 
ఢిల్రీకి పంపినట్టు తెలిపిరి, ఒప్పందము (పకారము కులకర్ణిగారు ధావేగారు 


అచటనే యుండిపోయిరి. బస్సు చీకట్లో తక్టాకోట్‌ను దాటి “షికా”' యను 
(పదేశమును గడచి మరికొంత పెకి పోయెను. “రింగింగుఛూ” యనే నదిని 
దాటి మలుపు తిరిగి “లాజెకెప్‌” యను చోటికి చేరువరకు ఆరుగంట లయ్యెను. 
ఇంతలో బస్సు వెనుక పైరొకటి ఒక రాతి నొక్కుడువలన పంకృ రయ్యెను. 
అపుడపుడే తెలవారుచున్నందున మేమందరమును బస్సుదిగి హిమ శిఖరముల 


19. కెలాన మానన దర్శనము 161 


ఫోటోలు తీయుచుంటిమి. ఎటు చూచినను పర్వతాలు వాటిమై మంచు శిఖర 
ములే. డై9ివరు మైరును ఊడదీసి |క్రొ త్త ట్యూబును ఎక్కించి మరల వైరు 
బిగించి ఇంజను పంపుద్వారా గాలిని నింపుకొనువరకు దాదాపు 45 నిముష 
ములు పట్టిను. ఈ ప్రదేశము 4,600 మీటర్ల ఎత్తున నున్నది. [కింద 
భూమిపె ఎటు చూచినను గుండని తెల్లని రాళ్ళు తప్ప మరేమియు లేదు. 
ఈ బస్సు పోవు మార్గమునకు రోడ్డు కూడ "లేదు. ఆపుడో ఇపుడో కొన్ని మిల 
టరీ వాహనములు నడచుటచే గుర్తుగా ఒక నాటుదారి ఏర్పడినది. వెరే 
బస్సులు కాని ఆ |పాంతములో ఎచటను లేవు. పచ్చదనము ఎక్కడ వెదకి 
నను కానరాలేదు. అక_డక్క_ద ఇండ్లు కన్పించెను. మట్టి గోడలపై వాసా 
లను నిలిపి వానిపై రెల్లు గడ్డి పొరకవరచి మట్టిపూత పూసిరి. ఈ ఇండ్లకు 
పెన కిటికీలుండి [కింద చిన్న ద్వారము లుండుటచే అవి చలికి తట్టుకొనును. 
మాకు మధ్య మధ్య కొన్ని చిరు నదులు కన్పించెను. మా బస్సు ఈ నదు 
లను మామూలుగా రాళ్ళ పెనుండియే దాటుచుండెను. వంతెనలు ఎచ్చటను 
అమర్చలేదు. 


మేము ఇప్పే బస్సులో _కమముగా ముందుకు సాగుచు ఎత్తు పదెశ 
మగు “బల్‌ డక్‌” చేరితిమి. అచట మాకు ఇన్ని రోజులనుండి ఎదురుతెన్నులు 
చూచిన కైలాస పర్వత శిఖర |వపధమ దర్శనము లభించిను. అది చూడగనే 
శరీరము జలదరించి రోమాంచలమై తన్మయత్వము కలిగి కై లాసవాసుడు 
మదిలో సాశాత),_రింప నయనములు ఆనందభాష్పములతో నిండగా సర్వము 
మైమరచితిని.* 


ఉ:ః అంగ జగర్వభంగ శరణాగతరంగ దయాంతరంగ సా 
రంగధరా వృషాధిపతురంగ గిరీశ భుజంగభూష ఊఉ 
త్తుంగమహో| గళాలధర ధూర్హటి స భమహోజ్యలాంగ స 
న్మంగళ|పాణలింగ యమమర్దన మత్‌ గిరిజామనోహరా! 
(గిరిజామనోహర శతకం) 
మరియు 
11k) 


162 కెలాన దర్శనం 


కా 


ఉం కంకర భక్తమానసవ । కంకర దుష్టమదాసుకేం| దనా 
శంకర పాండునీలరుచి | శంకర వర్దనిభాంగ భోగిరా 
ట్కంకణ పార్యతీహృదయ ' కైెరవకై రవమిత్ర యోగిహృ 
త్పంకజవంకజా ప్త జయ । తాండవఖేలన భ క్రపాలనా. 


(భాగవతము. దశ) 
మరియు 


“ఓం నమో భగవతై రు[దాయ” 
వెంటనే మదిలో మెదలెను, 


“మానో మహాంత ముత మానో అర్భకం 
మాన ఉక్షంత ముత మాన ఉకితం |. 

మా నో వదీః పితరం మోత మాతరం 

మాన; [పియా స్తన్యో రుద రీరిషః ॥” (యజుర్వేదము) 


ఓ ర్నుదాః దుఃఖ  రూపములగు పావఫలముల - నొనగి ఏడ్పించు 
త్రీ ఈశ్వరా; నీవు మా చిన్న పెద్దల బంధువర్గముల ప్రియుల త లిదండుల 


మున్నగువారిని నీ దండనకు ప్యాతులు గాకుండునట్టి ఉపాయము చూపి ఆ 
మార్గమున మమ్ములను నడుప్పము. . 
కొ: అనతో మా నదమయ తమసో మా జ్యోతి రమయ | 
మృత్యో ర్మాఒమృతం గమయేతి ॥ (శతవధ-కి0) 
ఓ పరమగురువా సరమాత్మా నీవృ మమ్ము దుర్మార్గముల నుండి 
సన్మార్గములకు అవిద్యాంధకారమునుండి విద్యాతేజస్సునకు మృత్యురోగబాధల 


నుండి మోక్షామృత మార్గమునకు చేర్చి కరుణింప్పము. ఈ నా (ప్రార్థనను 
సగుణముగను నిర్దుణముగను భావించుము. 


య జ్ఞాగతో దూర ముద్ద లి దైవం 
తదు సుప్తన్య తథై వేతి; 
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దూరంగమం జ్యోతిషాం జ్యోతి రేకం 
తన్మే మనః శివసంకల్ప మస్తు॥ (యజుర్వేదము) 


ఓ దయానిధీ: నీ కృపచేశ నా మనస్సు జాగగదవ స్తలోను కడుదూరము 
(వనరించునట్టు దివ్యగుణములు కల్గియుండునట్టు దీవించుము. నిదాన్వవ్న 
ములయందు సుషుప్తి బొంది |బకాశించుచు శివసంకల్పము కోరునదిగాయుండి 
సకల కల్యాణముల కోరునట్టుగా ఆశీర్వదింపుము. 


యేన కర్మాణ్యపసో మనీషిణో 
యజ్ఞ కృణ్వంతి విదధేషు ధీరాః। 
యదపూర్యం యక్ష మంత; (పజానాం 
తన్మే మనః శివసంకల్ప మస్తు ॥ (యజుర్వేదము) 


క్రీ సర్వాంతర్యామీ! కర్మ ధర్మ యుక్త విద్వాంసులందు యజ్ఞ యుద్ద 
యా|తల యందు అపూర్వ సామర్థ్య పూజనీయమై యుండునో అట్టి నామనసు 
సదా ధర్మేచ్చయందు. డు నట్టు చేయుదువు గాక! 


షుషారధి రశ్వానివ యన్మనుష్యా 
న్నేసెయతే౬ ీశుభి ర్యాజిన ఇవ। 
హృ్మత్పతిష్టం యదజిరం యవిష్టం 
తన్మే మనః శివసంకల్ప మస్తు! (యజుర్వేదము) 


ఉట నర్వ నియంతవగు పరమేశ్ళరుడా! కైలాన వాసా! దయానిధే 
నా మనస్సు అత్యంత వేగముతో ఇటూ నటూ పోకుండ గరములకు సారధి 
లాగా సర్వే్యదియములను అధర్మపధమునుండి నిరోధించి ధర్మ పధము 
నందే నదా నడిపింప కృప చేయుము, 


ఉఇకటి భావనలు నాలో ఈ కైలాన శిఖర _పధమ దర్శన నమయమున 
కోలుగుచుండగా మా బస్సు ఎత్తు వల్చముల కదలిక వల్ల యధా స్మృతికి 
వచ్చితిని, 
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టి బెటు స్వర భూమి 
ర 


ఈ కై లాన మానస సరోవరములు |వస్తుతము చైనా అధీనములోని 
టిబెటు రాష్ట్రమున యున్నట్లు తెలిసి కొంటిమి. ఈ టిబెటు పూర్వము 
స్వర్ణ భూమిగా దేవభూమిగా పురాణ (పాశ న్యము గలిగి యున్నది. 
టిబెటు. రాష్ట్రము పచ్చదనము లేని పంటలు ఫలించని మోడు పోయిన 
వీడు భూమి యనియు (ప్రజలు చాల వీదతనములోను దీనత్యములోను 
ఉన్నట్టుగా తెలిసి కొంటిమి. ఏరు [శమజీవులు. పొయ్యిలోనికి కావలసిన పచ్చి 
పుల్లలు సైతము ఎంతో శమపడి చాల దూరము నుండి తెచ్చు కొనవలసి 
యున్నది. అయినను అచటి దృశ్య నందర్శన భాగ్యముచే వారు మరుక్షణ 
ములో వారి వారి దుఃఖములను బాధలను మరచిపోవు చుందురు. ఈ టిబెట్టు 
శీతల మైన |పశాంతమైన ఏక్షాగతకలిగించు హిమాలయ పంక్తుల వరుసలు 
గల సమున్నత పీఠభూమి. హిమజలములు పెద్ద చిన్న మంచు కొండల పె 
నుండి దిగి [పవహించుచు బంగారు వెండి ఛాయలతో తళతళ  మెరయుచు 
చూపరులకు అపారమగు దైవత్వ వివేకము కలించు చుండును. అచటి 
సంపూర్ణ (ప్రశాంత దృుశ్యములవలన మనస్సునకు (ప్రశాంతత కలుగుచుండును. 
యాత్రికులకు రోమాంచనముతో ఒక విధమగు దివ్యానందానుభూతి కలుగును, 
అందుకే కాబోలు పురాణ |గంధములలో ఈ టిబెటును “తివిష్టప భూమి” 
లేక “దేవతల భూమి” యని పేర్కొని యున్నారు. అమరకోశ నిఘంటు 
కారుడు స్వర్గమును గూర్చి ఈ విధముగా వర్ణించెను. క్ల. 


న్లో. స్వర్‌ అవ్యయం స్వర్గ నాక తిదివ | తిదశాలయాః। 
౨౨ సురలోకో గ ద్యోదివా ద్వే త్రీయాం శ్రీజేతివిష్టవమ్‌. 


౨ అనగా స్వర్‌ న్‌ లోకము స్వర్గము (తిదివము |తిదశాలయము సురలోకము 
(తివిష్టపము మున్నగున వన్నియు స్వర్గమని యనబడును. 


- = శజ్మకొందరు. వదాంత్తులు టిబెట్‌ పదమునకు అర్థము దేవతలను గూర్చిన 
'అపిశ్వాసముగా- చెప్పెదరు.. ఆంటే. ఆ [పాంత్రమున. పర స్ర్రీలను పరులధ నమును 
కొల్చగొట్టు రాక్షసులును లైంగిక విశృంఖలత్వము కల్లిన యక్షులు నంచరించె 
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దరని వారి యభ్మిపాయము. అయి ఉండవచ్చును. కాని స్వామి తపోవన్‌బీ 
మహరాజుగారి వ్యక్తిగత అనుభవానుసారము టిబెటులోని కై లాన (పాంతము 
మానవుని మానస వికాసమునకు అద్భుతమును దివ్యమైన .|వశాంతత కలం 
చెడిదియు [పొపంచిక చింతలను బాపెడిదనియు భూతలన్వర్గ మెకాని 


దీని గురించి భారతములోని భీష్మ పర్వములో (వ.ఖ.). 


సీ॥ నిడువున దూర్పున బడమర నై రెండు 

కడలు నంభోనిధి గదిసియుండు 

ర త్నమయంబులు రమణియములు సాధ్య 
సిద్ద చారణ గణ సెవితములు 

వ హిమాచలమును నావల హేమకూ 
టంబును నట నిషధంబు నొప్పు 

అ లితంబు లెన సలశ్వేత కృంగవం 
తంబులు [క్రమమున దనరి పొలుచు 


ఆ[1| . నివ్రుల మాటి కవల నవుల యమ్మూ టికి 
సివల దేజరిల్లు దివిజ నగము 
క్మల కర్షికానుకారియై కాంచన 
ముణిమయత్వ మహిమ మహిత మగుచు. 


ఇ అద్భుతమహిమలుగల ఈ హిమాలయ వర్వతములు మన దేశమునకు 
తూర్పు వడమరలుగా వి న్తరిల్లినదై రెండు చివరలను కడలిని (సమ్ముదమును) 
తాకుచు ముణిమయములై సిద్దచారణులుమున్న గు దేవతాగణములచే సేవితములై న 
సానువులతో(Mountain slope small plainకక డుమెర యుచుండును. 
ఈ పర్వత |శేణి మూడు వరుసలుగా ఆవలహేమకూటమును ఈవల నిషధమును 
కడు మనోహరములైన నీల శ్వేత వర్ణములచే శోభిల్లు నట్టి శృంగములతో 
విఠాజిల్లుచుండును. .ఆమూడు పర్వత శ₹ణులకును ఆవలగా నెలకొన్న 
దివిజగిరి (కైలాసము) పద్మములోనుండుకర్ణిక వలె కాంచనమణి. మయమైన 
కోఖత్రో చెన్నాడుచుండెను. ననా 
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భూ మధ్యన నున్న నమ్మేరు మహీధరము దేవతలు దేవమునులు 
గంధర్వ కింపురుషాది దేవయోనులును దేవేందపముఖ దిక్చతులును 
బర మెష్టియు ఆ యా|పదేశంబులందు బుణ్య వరనముచే బరమ నుఖంబు లను 
భవింతురు. వృత్తల తటంబున “గర్రికావనంబున (కొండ గోగు లేకరేల) గౌరీ 
సమేతుండై సిద్దగ ణంబులు బరివేష్టింవ వి శ్వేశ్వరుండు విపహారించుచుండును. 
యని పై పద్యము వర్గించుచున్నది. బహుశ ఈ స్వర్హ భూ మియగుటి బెటు 
(పాంతము దీనికి సరిపోయి యుండును. 


టిబె ట్టులో దొంగలు : 


పూర్వకాలములో టిబెట్‌లో దోపిడి దొంగలు తిరుగుచు దారులుకాచి 
వ్యాపారస్టుల- బాటసారుల.నుండి ధనము ఆహార పదార్ధములు దోచుకొనుట 
సర్వసాధారణము. వీరు సన్యాసులను సాధువులను కూడా వదలక వారి సామా 
నులను తన్క_రించుచుండెడివారు. కాని సాధుపురుషుల వధ వీరికి లభించున 
దేమి? స్వామి “తప్రోవన్‌జీి గారి కైలాన యాత నందర్భము లో "పె విధముగా 
వారిని దారి దొంగలు పరీక్షించిరి. కానీ వారి వద్ద ఏమియును లభించనందున 
ఆ దొంగలే స్వామిజీకి తినుబండారము లిచ్చి తినిపించిరి. దోపిడి దొంగలకు 
కూడ ఆ కాలములో మునుల సన్యాసుల లామాలపె గౌరవ మర్యాదలతోపాటు 
పాపభీతియున్నట్టుగా ఈ సందర్భము ననుసరించి బోధ పడగలదు. ఎలాగైనను 
టిబెట్‌ పరినర [పాంతములన్నియును నేడు కూడ ఎంతగానో వెనుక బాటు 
దనానికి దారిద్యానికి అజ్ఞానానికి నిలయమై యున్నది. రవాణాలు రోడ్డు 
నరిగాలేనందున దారిదొంగల బెడదలు తరచు ఎదురౌతుంటవి. అందువల్ల 


టిబెట్‌ చిరకాలముగా ఒక దుమ |పాంతముగా యేకాకి తనానికి గురియె 
యున్నట్లు చూసాము. 
య pen. 


* మరికొంత దూరము [పయాణించునరికి ఆ కైలాస శిఖరము 
మాయమయ్యెను. అయినను నాలోని అనందాతిశయములు న్మృతిపధములో 
తిరుగుచుండెను. ఇట్టు మూడు కిలోమీటర్లు ముందుకు పోవునరికి “లాప్పే” 
ఆను ఎత్తు (పదేశమునుండి కైలాన శిఖరము పున దర్శనమాయెను. మరి 
కొంత దూరము సాగగా “గుర్దాభూ” ఆను నదిసి దాటి “*గురాఫుక” అను 
(పదేశమును చేరితీమి. అచ్చట కొన్ని (పాచీన గువాలున్న ట్టు తెలిసినవి. 
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ఇచటనే గణేశ జననము జరిగినట్టుగా టిబెట్టు దేశస్థులు చెప్పుదురు. మరి 
యారు కిలోమీటర్లు దూరము (వయాజించగా 4, 800 మీటర్ల ఎత్తైన “గురూ 
పాస్‌” వచ్చెను. అది గుండని రాళ్ళతో నిండియుండెను. “నల్వ్నా బస్సు 
[ప్రయాణము ఘాట్‌ రోడ్డలాగ పర్వతము లెక్కునని తలచినచో పొరపాటి! 
మన [1పాంతమున ఇటువంటి దారులు అరుదై నను రండువైపుల దిబ్బలుండి 
ఏటవాలుగా బస్సులు కొద్ది కొద్దిగా పె కెక్కుట అచ్చటచ్చట మన (పాంత 


మున కూడ అగువడును. అత్తే ఆ పర్వతములు కూడ రాళ్ళ దిబ్బలుగానే 
యుండెను. మధ్యనుండి చిన్న చిన్న పలుగు రాళ్ళే సుమా బస్సు (పయాణము 


సాగుచుండెను. ఇంకొక నాల్లు కిలోమీటర్లు ముందుకు పోగా “ఛాంగ్‌ ఛూ” అన 


బడే నది కుడి పక్కగల “మాంధాతా” మంచుకొండల 'పెనుండి దిగుచు ఎడమ 
దిశగా పారుచుండెను.* 


మాంధోత చరి (త (భాగవతమునుండి) 


శయువనాశ్య మహారాజు మహాయజ్ఞము చేయుచు ఒకనాటి రాతి యజ్ఞ 
భూమిలో నంచరించుచుండగా ఆయనకు దాహము వేసినది. కాని అచట మంచి 
సీరు లభించలేదు. బుషులందరును నిదురలో మునిగియుండిరి. అంత యువ 
నాశ్వుడు యజ్ఞవెదిక సమీపమునగల నొక కలశములోని నీరు (గోలెను. ఆ 
జలము సంతానసిద్ది నిచ్చు |పభావమును కలిగియున్న ౦దున యువనాశ్వుని 
కుడి తొడభాగమునుండి ఒక శిశు వుదృవించెను. పుట్టగనే ఆ శిశువు పాల 
కొరకై ఏడ్వగా అచటనే గల ఇం|దుడు 'మాంధాత' యునుచు తన చూపుడు 
(వేలును పిల్లవాని నోట నుంచెను. అందుచే ఆ బాలకుడు *మాంధాతి యను 
నామము బడసెను. ఆ యుగమున 'మాంధాత' గొప్ప చక్రవర్తిగా ఇత్వుకు 
వంశమున క్రీర్రి గాంచెను, 


ఈయనకు ఇందుమతివలన కురుకుత్సుడు అంబరీషుడు ముచికుందుడు 
యను ముగురు కుమారులును ఏబదిమంది ప్పుతికలును కలిగిరి. 'సౌరభి' 
యను" మహాముని నీటిలో జపము చేయుచు చేవ రూవములో నీదుచున్న 
మూంధాత పుత్రికను చూచెను. ఆమెను తన కిచ్చి పెండ్లి చేయుమని మాంధాత 
నర్దించెను. మాంధాత కన్యలకు స్వయంవరమే ఉచిత విధానమని సమాధాన 
మిచ్చెను. అంత సౌరభి తన యోగళ క్రిచే అతి సుందరుడుగా మారి మాంధాత 
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యాభై మంది పుతికలను కూడ వివాహమాడెను. అతడు బహునాళ్ళు వారితో 
సంసారము నెరపి తుదకు భార్యలతోనహా మోక్షమును పొందెను. యువ 
నాశ్వుడు: తన రెండవ కుమారుడగు అంబరీషునికి రాజ్య పట్టాభి షేకము 
గావించెను. |వఖ్యాతుడై న అంబరీష మహారాజు చర్చిత మన కందరకు తెలి 
సిన విషయమే! 


ముచికుందుడు మహాయోగిగా (ప్రసిద్ధి గాంచెను, 'గర్గి మహర్షిని ఆశ 
యించి యోగము నభ్యసించెను. యోగియైన ముచికుందుడు చాలకాలము 
యోగస్నిదలో మునిగియుండెను. ద్వాపరయుగమున కృష్ణావతార సందర్భమున 
కృష్ణుడు యవనుడై న 'కాలనెమిని సంహరించు సందర్భమున ముచికుందు 
నకు దర్శన మిచ్చెను. 


శ్రీకృష్ణునితో యుగ్లము చేయుటకు అజేయుడై న కాలనేమి సంక 
ల్పించగా శ్రీకృష్ణుడు పారిపోయెను. కాలనేమి ఆయనను వెంబడించి చాల 
దూరము వరుగ తిన పిదప శ్రీకృషు డొక పర్వత గుహలో దూరి అదృశ్య 
వాన ణి 
డయ్యెను. కాలనేమి ఆ గుహలో (పవేశించెను. 


ఆ గుహలో యోగనిదలో మునిగియున్న ముచికుందుని జూచి 
శ్రీకృష్ణుడని భావించి తన్ని లేపెను. ముచికుందుడు కళ్ళు తెరచి కాలనేమి 
వైపు చూడగా అతని (కోధాగ్నికి కాలనేమి భస్మమై పోయి నేలకూలెను. 


పిదప శ్రీకృష్ణుడు ముచికుందునకు దర్శనమిచ్చి రాగల జన్మలో సీవు 
చాహ్మణ జన్మ నెత్తి మోక్షము పొందగలవని వరమిచ్చి మధురకు వెడలి 


పోయెను. కృష్ణుని ఆదేశానుసారము ముచికుందుడు బదరికాశమములో తవ 
మాచరించుటకు వెడలిపోయెను. ష్య 


* ఇంతలో మా బస్సులోని కొందరు అదుగో మానన సరోవర్‌ అని 
కేకలు వేసిరి. అది “రాక్షసతాళ్‌” అని “షీ” చెప్పెను. “షీ మరియు చై నా 
మేనేజరు ఇర్వురును మా బస్సులోనే (పయాణించుచున్నారు. మరికొంత 
దూరాన “లాంగ్‌ ఛూ అను నదిని గూడ దాటితిమి. ఈ నదులన్ని యు మాకు 
ఎడమ వైపున గల “రాక్షస శాక్‌” అను పెద్ద నరస్సులో కలియుచుండెను. 
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అచతు మా బస్సు నాపి మమ్ములను “రాక్షన తాశ్‌” చూచుటకొరకు దింపిరి. 
మేము ఈ విశాలమెన దాదాపు వంద చదరపు కిలో మీటర్ల వెడల్పాటి నీలి నీటి 
సర సును దాని అలలను దానికి పూరి వెనుక ఉ త్తరానగల ఎత్తైన కైలాస 
శిజు ద యును దక్షిణమున సమీపములోనే కన్పించు మాంధాత హిను శిఖరము 
అనూ చూచి ఆనందించి ఫొటోలు తీనుకొని పదిహేను నిమిషాలతో మరల 
బస్సు చెంతకు రాగలిగితిమి. 


నాలుగైదు కిలోమీటర్లు ఈ “రాక్షన తాక” గట్టు వెంబడే [పయాణించి 
మూ కును ఒక మైదానము 'సండా కుడికి తిరిగి మరొక ఐదు కిలోమీటర్లు 
ముండకు పోగానే సువిశాల మానన సరోవర దర్శనమై చూచినంత లోపుననే 
మా గమ్మమును చేరితిమి. మేము బస్సు దిగగానే ముందుగా సరోవరము 
బంతము పోయి సిలివర్ణములో గల న్వచ్చమెన నీటిని (తాగి శిరస్సున జల్లు 
కొంతెము. నేడు బాగుగా చలి యుండుటచే సరస్సు అలలు సము[ద తరంగ 
ములవలె నుండెను. ఈ కైలాస మానన సరోవర పర్మికమ చేయువారు గత 
రా|తా రెండు దశములుగా విభజింపబడిరి. ఎందుకనగా మా మొత్తం మందికి 
ఉనుకె వసతిగాని పాతల వసతిగాని _వక్కల వసతిగాని ఒకేచోట సరిపో 
కుండా. రెండు క్యాంపులలో పదిహేను మందికి సరిపడు సౌకర్యములు 
మాత మే యుండెను. పైగా అందరి సామానులు మోయుటకు తగినన్ని గుర 
ముఆుగాని యాకులుగాని లేకుండెను. గత రాత్రి చాలమంది ముందు కై లాన 
పది [కమ జరుపుటకు ఎంచుకొనిరి. ఎందుకనగా మానన సరోవర పర్మికమలో 
అతిని మయోయినచో కైలాస పర్మికమ చేయలేమేమో యను భయమువలన వారు 
ఎకు. తన [పాముఖ్యతను కైలాస పర్మికమ కిచ్చిరి. నేనును మరికొందరు 
తవ్పనినరిగా రండు పర్మికమలును చేయవలెనని తలంపుచే ముందుగా 
ఏదై నను ఒకటేయని మానన సరోవర పర్మికమకు అంగీకరించితిమి. 


కై లాన పరికమ దళము వారు నేడు మానన నరోవరములో స్నాన 
ములు చేసి కెలాన క్యాంపుకు బయలుదేరుదమని నిన్నటి ర్యాతి పగల్ఫాలు 
వలికె యుండిరి. కాని చల్లని పీరు ఆ తరంగములు ఆ యుంరూమారుతమును 
చూతగా వారి ఊహలు తలకిందులై ఎవ్యరును స్నానము చేయ సాహసించలేదు. 
మా లీడరు “గోడ్చోలే మరియు బందోపాధ్యాయ మానసనరోవర బృందములో 
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నున్నను పరిక్రమ (వదక ణ) చె చేయజాలమనుటచే అచట గల “బేస్‌” క్యాంపు 
“వక్ష లతో ఆగిపోయిరి. మిగతా వారమందరము బ స్పెక్కితిమి. అయిదు లో 
మీటరు : ఎగుడుదిగుడుగా పయాణము చేసి ఒక వెడల్పాటి “గంగాభు” అను 
నదిని దాటితిమి. ఇది మానస సరోవరమునుండి ఊటగా వచ్చు నొక నది జల 
పవాహము. ఇది ముందుకు |పవహించి రాక్షసతాళ్‌ లో కలియును. మరల 
మా బస్సు కొంత ఎత్తు (పదెశమునకు ఎక్సి_న పిదవ ఒక విశాల మైదానము 
గుండా పయాణించెను. ఎదురుగా కైలాస వర్యతము దాని శిఖరము దాని 
నంటుకొని ఎంతో పొడవైన ఇతర పర్వతముల పంక్తులు కనుపించెను. 
మధ్యలో “డ్రామ్‌ఛూ” నదిని ఇతర పెద్ద నదులను దాటుచు మా బస్సు 
ముందుకు సాగిపోవుచుండెను. ఈ మైదానములో మాకు చాల గొరెల 
మందలు కనుపించెను. మధ్యలో ఒక చిన్న [గామము “పార్ణా” యన్నది 
నాలుగైదు ఇండ్లు మాతమే గభ్గినది అగువడెను. ఇచట ఒక చైనా 
యధికారి వచ్చి పోవు వాహనములను గరీక్షించును. అచట బస్సు ఆపి డై వరు 
లోనికి వెళ్ళి వచ్చి మరల ముందుకు సాగెను. ఇ ట్రై 95 కి. మీ. దూరము 
పయాణము చేసిన తర్వాత మెము “ధార్ఫెన్‌” అనబడు కె లాస్‌ బేస్‌ క్యాంపు 
జేరితిమి. 


ఇది వదిలేక పదిహేను ఇండ్లు గల చిన్న |గామము. అందు యాభై 
మంది వరకు జనులుండ వచ్చును. |గామము 4910 మీ. ఎత్తున నున్నది. 
ఇచట కైలాస పర్మికమ జరుపు మి|తులందరు దిగిరి. ఈ నివాన స్థానము 
ఒక ఇల్లు ఆరుగదులున్న వి. ఒక గది వృత్యేకముగా వంట కొరకున్నది. 
ఒక్కక్క గదిలో మూడు చెక్క బల్లలు ఆరడుగు ఎత్తై నవి. వాని పె పరుపులు 
దిండ్డు కప్పుకొనుటకు గూడ ఒక్కొక్క పరుపు వేయబడి యుండెను. మాలో 
తొమ్మిది మండి సహచరులు సామానుతో దిగగానే మేము వారితో సెలవు 
తీసుకొని మరల బస్పెక్కితిమి. ఈ క్యాంపులో ఒక “దోర్డి” యనబడు 
నతడు టిజెటు చైనా ఇంగ్లీషు హిందీ భాషలు తెలిసిన వ్యక్తి యుండెను. మా 
మానస సరోవర బ్యాచ్‌లో నేను చొక్కారావు గారు కిశోర్‌ దుష్యంత్‌ 
యోగేష్‌ దిలీప్‌ చౌదరి కలసి మొతం ఏడుగురిలో ఐదుగురు నవయువకులు. 
మాబస్సు కొంత దూరము వచ్చిన దారిలోనే [పయాణించినది. పిదప దారి 
మారి మానస నరోవరమునకు కాక వేరొక (పక్కగా బోవుచుండెను. మధ్యలో 
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వాలు శ్రీ 
గ్ర 


చాలా చిన్న పెద్ద నదులు కొన్ని ఎదురయ్యెను. ఒక్కాక్కుచోట నదులలో 
నీరు జున్ను పై జర్లు మునుగునంత లోతున్న ను డై 9వరు చాల చాకచక్యముగా 
బస్సును దాటించుచుండెను. ఇర్వురు చై సియులు బస్సులో మాతోనే యునా ఎరు. 
ఇర్రు రూ డాప్పు ఇరవై కిలోమీటర్లు (వయాణముచేసి “పరో యనే చిన్న 
(గామము చేరితిమి. ఇచట ఒక పురాతనమైన ఇంటిలో “దార్చెన్‌* లో లాగనే 
వసతు లుండెను. మేము బస్సుదిగి సామానులు గదులలో సర్దుకొంటిమి. “షీ” 
అచతు గల ఒక యువతితో మాకు కావలసిన యేర్చాట్లు చూడమని తెల్లవారి 
రాగల గుర్రముల గురించి ఏదేదో చెప్పి మాకు ఏమియును ఇబ్బందులు 
వుండమని చెప్పి బస్సులో తిరిగి వెళ్ళిపోయెను. ఆ విధముగా బస్సులో చెని 
యులు వెళ్ళిపోయిరి. కాని చోటు గాని చోటు, మాట భాష తెలియని ఆ అ అజ్ఞాన 
శ్రీ వై ఊరిని చూచి మాకు భయము నేసెను.* | 


తత్ర స్వభావమును గురించి భగవద్గీతలో నొక వాక్యము కలదు! జ్ఞఈు 
నంసాూదధ్మ్య్మున కారణము లేక ఏ కార్యమును పుట్టదు. స్రీ సర్వసాధారణముగా 
తామ చె శక్తి పాధాన్యము కలది. అందుచే వారికి మాయ నూర్ణ తము 
లౌభ్యు యు సాహసము అనృతము అశుచి మున్నగు దోషములు స్వాభావిక 
ములు. ఇట్టి లక్షణములు గల స్త్రీకి వశుడైన భర్త దొరికిన యెడల అతడు 
భరకాక బానినయగునేమో: 


మరియు విద్యావిహీనలగు స్రీలకు పారితి వత్యమునకుగల అర్హ తా 
నర ఈలలు తెలియవు. భారతములోని ఆనుశాననికపర్యములో.._ స్రీపాతి[వత్య 
అనర్త తల గురించి పార్వతి శివునకు ఈవిధముగా తెలియజేసెను. ఆప. 29 9ళ 


టీ11 పరమేశ యాసురి వైశాచి రాక్షసి, 
యను "పేళ్ళు కల వధర్మాంగనలకు, 
వ్యభిచారతత్సర త్వంబు వారికి నెల్ల 
గల దాసురాంగన |క్రౌర్యనిరత 
తన యిచ్చ బొలియించు ధనధాన్యములు చల 
హృదయ భోగపరాత్మ యీర్ష్య కలదు 


172 కైలాస దర్శనం 
వెశాచి కోధన భర్తృ పుతుYలయందు 
నిఃస్నెహ గృహకార్యనిపుణ కాదు 


తే! కలహశీల రాకని సయికంబు లేదు 
బొంకు పల్కు నెప్పుడు నిద 9బోవు వీత్ర 
లజ యిందరు నాధుకులంబువారి 


దురిత మొందించి పోదురు నరకమునకు. 


ఈవిధంగా నాకు ఆ అనాగరిక స్రీస్వభావ విషయము జ్ఞపి కి వచ్చెను. 

*మ్సేము ఇచటికి చేరిన బస్సు పియాణము వలన మేము చేయబోవు 
మానస సరోవర వరికగిమలో దాదాపు ఇరవైఐదు కిలోమీటర్ల వరకు రాళ్ల పైన 
నడక తగినది. మా లీడరు ఆగిన “చెడి” క్యాంపు ఉత్తర పడమరలోను 
కైలాష్‌ ఉ త్తరములోను మేము ఉత్తర తూర్పులోను ఉన్నాము. 


మేము ఉదయం నుండియు బస్సులో ప౦యాణించుటచె బాగుగా 
అలసి శరీరమంతా నొప్పులతోను ఆకలితోనున్నాము. ముందుగా కాఫీ తాగ 
సంకల్పించితిమి. భాష ఇక్కడ చాల గడ్డుసమస్యగా పరిగణించెను. సంజ్ఞలు 
చెసి ఆ పనిచెయు స్త్రీకి స్టాకావలెనని చెప్పితిమి. ఆ పిల్ల స్టౌ అంటించి పెష్టెను, 
బకెటులో నీరు తెచ్చిపెపైను. మేము ముందుగా కాఫీ కాచుకొని తారిగితిమి 
తరువాత స్నానమునకు బయలుదేరితిమి. చొక్కారావుగారు మానసనసరోవరము 
లోనె స్నానముచేయ సంకల్పించిరి. అది దాదాపు ఒక కిలోమీటరు దూరమున 
నుండెను. మరియు ఈవై పున గట్టు సరిగాలేకుండుటచే, నేను కిషోర్‌ మరియు 
దిలీప్‌ పక్కగా వవహించుచున్న హిమజల వివాహములో స్నానము చేసి 
తిమి. ఆ నీటి చల్రదనమునకు ఒడలంతయు గడ్డకపైను. బాగుగా ఎండకాయు 
చున్నందున నేను అచటనే కూర్చొని ఎండవెడిమిలో హాయిగా పూజ కూడ 
ముగించుకొని రూమునకువచ్చి ఫలహారముచేసి పడుకొంటిని. మాలోని యువ 
కులు దిలీప్‌ కిషోర్‌లు వంటచేయ మొదలిడిరి. సామానులను బయటికితీసి పప్పు 
బియ్యము కలిపి కిచడి తయారుచేసిరి. ఇంతలో మిగతా మితుంలుకూడ వచ్చి 
చెరిరి. చొక్కారావుగారు పూజలో నిమగ్నుడయ్యెను. తర్వాత దాదాపు ఆరు 
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గంటలకు భోజనములు ముగించుకొంటిమి. నేటివరకు కట్టి పెట్టిన తిండి 
సామాగి? తొలిసారిగా నేడే ఉపయోగపడగా మిగిలినవి మరల కట్టి పెట్టిరి. 
తరువాత విపరీత మైన చలిగాడులవలన తలుపులను మూసివేసి పడుకొంటిమి. 


నేడు తక్షాకోట్‌ నుండి కైలాస్‌ వరకు గలదారి ఎత్తువల్లములతోను 
రాళ్ళతోను నిండియుండి మేము ఆయా పక్క_లగల పర్యతములలాంటి మట్టి 
దిబ్బలను దాటి ఒకవిశాల మెదాన [పదెశమునజేరినందున ఈకెైలానపర్వతమును 
ఇతర పర్వతములు హిమాలయాలలోనివి కావేమోయని తోచెను. కాని వాస్త 
వములో హిమాలయ పంక్తుల “కైలాస్‌” మరియు ”జస్కర్‌” (శ్రేణులకు 
చెందినవే కాని మరేమికాదు. ఇట్లు తలచుచు నేను వగాఢథముగా నిదిగించితిని.* 


జ్జ, ముదా మాకరం మండనం మండయంతం 
మహా మండలం భస్మ భూషాధరం తమ్‌ 
అనాదిం హ్యవారం మహా మోహమారం 
శివం శంకరం శంభు మీశాన మిడే. 


ర 


వటాధోనివాసం మహాట్టాట్టహాసం 

మహా పాపనాశం నదా సు[పకాశం 
గిరీశం గణీశం సురేశం మహేశం 
శివం శంకరం శంభు మీశాన మీడే. 


(2 


గిరిం దాత్మ జా సంగ్భహిాతార్గ దేహం | 
అ 

గిరౌ సంస్థితం సర్పహారం సురేశమ్‌ | 

పర|బహ్మ |టహ్మో దిభి ర్వంద్యమానం 

శివం శంకరం శంభు మీశాన మీడే. 


* ఆ రోజు ఆగష్టునెల మొదటి రోజు ఐదుగంటలకు లేచి కాఫీలు సేవించి 
(ప్రయాణమునకు సిద్దమెతిమి. సామానులు బయట పెట్టితి మి. ఆరుగంటలకు 
ఇర్వురు టిబెటు దేశీయులు ఆరుగ్మురములను తోడ్కొని వచ్చిరి. మూడు 
గురములపె సామానులువేసిరి. మూడు గురములు మెమెక్కు 
టకుగా నుండెను. ఒక టిబెటుదేశీయుడు తాను ఎక్కు.టకు తన న్వంత నల్రటి 
నిగనిగలాడు గురమును కూడ వెంట తెచ్చుకొనెను. మెము నడక మొదలు 
పెట్టితిమి. గుర్రాలు ముందుగా నడ చుచుండెను. మా ఎడమ పక్కగా “గుర్దా 
“వమూంధాతో యును కుడి (పక్కగా కైలాన శిఖరమును కనుపించుచుండెను. 
ఒక గంట ప్రయాణముచేయగా మానననరోవరము గట్టు దగ్గరయ్యెను, 
మధ్యలో ఒకటి రెండునదులు రాగా నలుగురము ఒక్కొక్కసారి ఒక్కొాక్కూరు 
చొప్పున వానిని దాటితిమి. దాదాపు పదిగంటల సమయము వరకు మానన 
సరోవరములోని నీరు సీలి వర్ణము గలదియై స్వచ్చముగా నుండి సీటి అడుగున 
గల రాళ్ళు దర్పణములో కన్పించుచున్నంత స్వచ్చముగా కాన్పించుచుండెను, 
ఆ తీరమువెంబడి గొ రల మందలు “యాక్‌” (జడలబ।రెలు)ల గుంపులు 
కనిపించెను. ఒకొ)క్కసారి సరోవర తరంగములు చాల బలముగాను 
మరొక్కసారి చాల సనిశ్చృలముగాను వచ్చుచుండగా చూచుచు అవి ఒడ్డునకు 
తగులు తట తట శబ్రములను వింటూ |పశాంతముగా నిర్మల మనస్సులతో 
ఒక గంట (పయాణము చెసితిమి. తర్వాత పదకొండు గంటలకు ఒక తెల్లని 
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రాళ్ళ గట్టు పైన విశమించితిమి. అందరము కూడ ఏమైనను సరే నేడు 
స్నానము చేయ సంకల్పించితిమి. సరోవరములోని నీరు చాల చల్చగా ఉండెను, 
అయినను రెండు నిముషములు రెండు మూడు మునకలు చేయగ లితిమి, 
నిన్నటి నది నీరు మేము నేడు దాటుచున్న నదుల సీరు మాత్రము మంచు 
ముద్దను పిండినళ్లే యుండెను. ఆ నదులలో పదిసెకనులకన్న ఎక్కువ 
ఉండలేము. ఉన్నచో చేతులు కాళ్ళు బిగిసికొనిపోవును. అందుకే ఈ (పదెశాల్లో 
“నిప్పును చెతబట్టవచ్చునుకాని సీటిని కారుతో పట్టుకొ నవలె”' అను సామెత 
యేర్చడినది. 


నెను ముందుగా సంధ్యావందన కార్య కమములను ముగించు కొంటిని. 
ఈ సందర్భమున సంధ్యా విధులను గూర్చి “దేపీభాగవతము” నుండి కొన్ని 
యంశములను పేర్కొానుట భావ్యమని తలచి (వాయుచుంటిని.* 
శో. అపాం సమీపే నియతో నైత్యికం విధి మాస్టితః | 

సావి|తీ మవ్యభియీత గత్వాఒరణ్యం సమాహితః ॥ 


అడవియందు ఏకాంత |పదేశమున లేదా జల సమీపమున సావధానులె 
కూర్చుండి నిత్యకర్మల నొనర్చుచు సావిత్రి గాయ్యతి మున్నగు మంతముల 
నుచ్చరించుచు దానియర్థమును గుర్తెరిగి దాని ననుసరించి నడువవలయును. 
ఈజపత పాదులు మనస్సుచె చేయుట యుక్తమని పై శోక భావము. ఈ సంధ్యా 
వందనాది కార్య|కమములు ఉదయము, మధ్యాహ్నము సాయంతము మూడు 
సార్ట చేయవలయునని కూడ చెప్పబడినది. 


సావి తి గాయ తీ (పాశ సము : 


వేద జననియైన సావిత్రిని పూజించిన వారిలో _బహ్మ _పధముడు. 
ఆ తరువాత వేదగణములు వారి తర్వాత బుధబృందములు సావితి నర్చించిరి. 
పూర్వము భరతఖండమున నశ్వవతి యను రాజు సావిితిని పూజించెను. ఈకాజు 
సంతానా పేక్షచె సావిత్రీ నారాధించి తపముచేసెను. ఫలితములేక ఆకాశవాణిచె 
గాయ తి జపమాచరింపవలె నని కోరబడెను.ఆ సమయమున పరాశర మహర్షి 


176 కెలాన దర్శనం 
యచట కెతెంచి యానృపుని యాశయము [గహించి గాయి జప విధానమును 
దాని|పాశ న్యమును దెలి పెను: “ఒక్కసారి గాయ తి జప ముచ్చరించిన 
ఆ దినమున చేసిన పాపములు హరించును. పదిమారు లుచ్చరించిన 
దివార్శాతపాపహరము. శతవారము జపించినచో నొకమాసపాపములు 
హరించును. ఈ గాయ,తిని సహ్మసము జపించిన సంవత్సర పాపములు లక్ష 
సార్షు జపించిన ఈ జన్మలోని పాపములు నశించును. పదిలక్షలు జపించిన 
పూర్వ జన్మ పాపములు తొలగును. కోటిగాయ,తి జపమువల్ల సర్వజన్మల 
పాపములు హరించి జన్మరాహిత్యమగును, గాయ్యతి మంతోపదేశముగాని 
వాడు ఏ కర్మచెయుటకు కూడ పనికిరాడు.” యని రాజునకు గాయ తిని (తికాల 
సంధ్య నుసాసించుమని దానివలన సంతానవంతుడ వగుదువని పరాశరమహర్షి 
బోధించెను. గాయతిమంత ముపదేశించెను. 'పెగా ఈ గాయ్మతి మంత్రము 
జపించు వాని స్పర్శచేత తీర్థములు పావన మగును. ఆతని గాలిసోకిన 1 పదేశ 
ములనుండి పాపములు గాలివలె పారిపోవును. పితృతర్చణాదులు దేవ వూజా 
విధులు గాయ తిమం|తో పదేశముగాని ద్విజు డొనరించిన ఆవి అన్నియు 
వ్యర్ధము అగును, మూల పకృతి మంత జప ధ్యానాదిక ములు విడచినవానిసి 
విషమం తమును ధ్యానించనివానిని హరినామము నమ్ముకొనిన వానిని 
సూర్యోదయమైనను నిదురించువానిని శివపూజ చేయని వానిని ఏ నియమములు 


పాటించని ద్విజుని నిర్జన |పాంతమును సర్పములు విడుచునట్లు శుభములాతని 
వదలివేయును్మ 


సావిత్రీ ధాన విధము :- 
శో. తప్రకాంచన వర్లభాం జ్యాలంతీం [బహ్మ తేజసా | 

(3) 
[(గష్మ మధ్యాహ్న మారాండ సహ్మస సమిత (పభాం |] 
ఈషద్దాస్య (పసన్నాస్యాం రత్నభూషణ భూషితాం ॥ 
హ్ని శుద్దాం శుకాధానాం భక్రానుగహ వ్మిగహాం ॥ 
ను 


రగ 


శ 


ఖదాం ము క్తిదాం శాంతాం కాంతాం చ జగతాం విధేః | 


అర ఆద 


సర్వ సంపత్య రూపాం చ (పద్యాతీం సర్వసంపదాం 11 
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వేదాదిష్టాతృదేఏం చ వేదశాస్త్ర స్వరూపిణీం | ః 
వేద బీజ స్వరూపాంచ భజే తాం వేదమాతరం ॥ 


ఇటుల సావిత్రిని షోఢశోపచారమున పూడి నావిధి నిర్వ | రించి ధ్యానించి 
తీర్థ పసాదముల [గహించవలయును. 


గాయ్యతీ ఉపాననావిధులు :- 


«గాయ త్రియందు నియమబద్దమైన 24 వర్ణములు ఓంకారముతో కలిసి 
95 యె పంచవింశతి తత్వములగుచున్న వి. తత్వార్ధ వర్ణములకు బుషి ఛందము 
దేవత మున్నగు వివరణలు నారాయణుడు నారదునకు తెలియజె సెను. 


ఏ యనుష్టానములు నిర్వ రించకున్నను గాయ| తీయపాసన పరుడై నచ్చో 
నాతడు సర్యవిధులు నిర్వరి ంచువాడే యగును. తికాలనంధ్యావందనము 
లాచరించి అర్హ్య మిచ్చి మూడు వేలు గాయతి నిత్య జపము గావించినవాడు' 
దేవతలకే పూజ్యుడగును. స్నానాదికములు చేయకున్నను లోపము లేదు. ల్ల 
గాయ శ్రీవర్షనలేవన- 


లో, వామదేవో త్రి ర్వసిష్ట శుక9ః కణ్యః పరాశరః | 
విశ్వామితో9 మహా తేజాః కపిలః శౌనకో మహాన్‌॥ - 
ఈ మొదలగు ఇరువదినలుగురు బుషులును__ 


కో “గాయ త్యుషి 'గనుష్షుష్ప బృహతీ పంకి రేవ చ। 
౧ ణు రు —2 
(తిష్టుష్ప జగతీ చైవ తధాతిజగతీ మతా॥” 
ఇత్యాది ఇరువది నాల్లు ఛందములును 


లో. “ఆగ్నేయం పథమం పోక ౦ పాగ? ) జాపత్యం ద్వెతీయకం। 
తృతీయం చ సదా సౌమ్య మీశానం, చ చతుర్హకమ్‌॥ 

సావిత)ం పంచమం దొక్కం 0 షష్ట మాదిత్యదై వతం। 

ay 
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ఇట్టు ఇరువది నలుగురు శక్త్సులును నియమితులై ది, 
ఆ 'వర్గములకు కా ప్రసిద్ధ త్వములు;- 


క్లో “వృధి వ్యాప స్తధా తేజో వాయు రాకాశ ఏవచ॥ 
గంధో రసశ్చ రూపం చ శబ్దః స్పర్శ స్మ సృధె వ చ। 


ఉపన్థం పాయుపాదం చ పాణీ వాగపిక మాత్‌ ॥ 
ముదాంక ములు: 


శ్లో. సుముఖం సంపుటం చైవ చతుః వంచ ముఖం తథా! 
శకటం యమపాశం చ గ౦ధితం సంమ్ముఖో న్ముఖమ్‌ 
ఇతి ముదా న జానాతి గాయ।తీ నిష్పలా భవేత్‌! 


గాయతీి కవచము: 


> గాయతీ9 దేవతాకవచమును పఠించినంత మాత మున నరుడు సర్వ 
పావవిముక్తు డగును. గాయత్రీ) కవచమునకు బుషులు అజరుదు౦లు హరియు 
వదతంయము ఛందో రూపమున నున్నవి. వీజము దాని వర్ణము. శక్తి భర్లుడు, 
ధియః పదకీలకము. కాన వినియోజనము మోక్షమునకు. ఇరువదినాళ్లు వర్గము 
లలో నాల్గునర్హ ములు హృదయమున దమూడక్షరములు శిరస్సున, శీిఖయందు 
నాలుగు వెనుక భాగమున మూడు నెతంములందు నాలుగు మిగిలినవి, 
దేహమందు న్యసించవలెను. విద్యుక్త ముగా ధ్యానించి తనకుముందు 
గాయతి9 దక్షిణమున సావితి9 వెనుక బంహ్మసంధ్య ఉత్తరమున సరస్వతి 
యను పది దిక్కుల పదినామములచే రక్ష నిడవలెను. 


న్‌ తత్పదం పాతు మే పాదౌ జంఘే మే సవితుః పదం! 
వరేణ్యం కటిదేశే తు నాభిం భర్గ స్తధైవ చ॥ 
తత్పదం పాతు మూర్ణానం సకారః పాతు ఫాలకం! 
చక్షుషీ తు వికారార్థో 'తుకారస్తు కపోలయోః 
నాసాపుటం వకారార్డో రకారస్తు ముఖే తధా। 


జఇట్టు 94 అక్షరములు న్యసించబడినవి దీనివల్ల బాధాశతములు దూర 
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మగును. మోక్షదాయకము. విద్యాప9ిదము. పరంబహ్మపదము చేర్చును. 


రహస్యాతిరహన్యమైన దేవీ విరాడూవమందు సువిలసితము వేదమాత 
గాయతి?. గాయతీ9 హృదయమునకు నారాయణుండే బుషి. గాయతి? 
ఛందము పర మెశ్వరి దేవత - దివ్యత్వమును సాధించుట కేకాంత పిదేశమున 
ఏకాగితగా పరమేశ్వరిని ధ్యానించి నుపాసించవలెను. ఆయా అర్థము లెట్టన 
ఊర్థ్యమున.దైవము దివి దంతపంకి, నశ్వినీ దేవతలు  పెదవులందుభయ 
సంధ్యలు ముఖమునగ్ని జిహ్యయందు సరన్వతి కంఠమున బృహస్పతి 
స్తనములం దష్టవసువులు బాహువులయందు 49 మరుద్దణము హృదయమున 
వర్ణన్యుడు ఉదరమున నాకాశము నాభి యంతరిక్షము కటిదేశమున బడబాన 
లము జఘనమున విజ్ఞానప౦జాపతి ఊరువులయందు కైలాసము జానువు 
లందు విశ్వదేవతలు జంఘలయందు కౌశికుడు గుహ్యమున అయనద్వయము 
ఊరువులయందు పితృదేవతలు, పాదములందు పృధ్వి అంగుశములయందు 
వనస్పతి రోమకూపములందు బుషులు నఖములయందు కాలస్వరూపముహూర్త 
ములు యెముకలయందు గిహములు రక్రమాంసములయందు రుతువులు 
రెప్పపాటున సంవత్సరములు అహోరా త9ములు సూర్యచందులు నివాసముగా 
నున్నట్టాదివ్యమును |శేష్టమెన గాయ।క్రీమంత9 శరీరమున భాననచేసి కల్పించి 
తన శరీరమునకు నామమంత్ర దేవత్వాకమైన దివ్యమైన తనువునకు అభెదము 
కల్పనచేసి తానే దేనత దేవతయే తానుగా నైక్యతను తన్మయతను సంపాదించి 
నిత్యము జపించిన శుభావహ సిద్దులు చేకూరును. ప. 


“ఓం తత్సవితు ర్షరేణ్యాయ నమః। 
తత్సాత రాదిత్యాయ నమః॥। 
తత్సా9త రాదిత్యపతిష్టాయై నమః॥" 


శఅమ్మా! సీ వాదిశక్షి వి, జగన్మాతవు భక్తుల కామముల నీ డేర్చుదానవు. 
అనంత మూర్తుల అంతర్యామివి సంధ్యాతయమున నీకు నమస్కరింతును. 
సావితి సరన్వతి వైష్ణవి రౌది రక్త శ్వేత నీలివర్ణముల గుణతంయ మూర్తివిల 
మునులు [పాతఃకాలమున బాలవని మధ్యాహ్నమున యువతివని సాయంకా. 
మున వృద్ధవని నిన్నే భావించి. ధ్యానింతురు. హంనవాహనివి బా 9హ్మీశక్రి వి 
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గరుడవాహన సరస్వతిపి వృషభవాహన సావితివిగా భావించి యర్చింతురు. 
వృధివియందు బుగ్వేద మును అంతరిక్షమున యజుర్వేద మును. సామవేదమును 
గానము చేయును సర్వత నిండియున్నావు. వైకుంఠ కెలాసి లోకముల నీవే 
వ్యాపించియున్నా వు, బహువరములిచ్చుదానవు. శివశక్తుల కరముల నుండి 
న్మేతముల నుండి 'స్వెదమునుండి ఆనంద రూప కన్నీటి నుండి యుద్భవించి 
దశరూపము లందినదానవు. ౪ 


వరేణ్యా వరదా చై. వ, వరిష్టా వరవర్ణినీ! 
గేరిష్టా చ వరార్హా చ వరారోహా చ సప్తమీ 1 
సలగంగా సదా సంధ్యా సర్వదా భోగమోమదా!”. 


జమ ర్త్యలోకమున భాగీరధివి పాతాళమున భోగవతివి ఆకాశమున (త్రిలోక 
వాహినివి న్వర్గమున గంగవు లోక తయమును పవితముగా నొనర్చు నుదక 
మును వహించి నదీరూపమున (ప్రవహించు . రసమూర్తి వి. -ధర్మితి శోకభార 
మును భూలోకమున భువర్హోకమున వాయుశ క్రి గా న్వర్తోక మున “మూల తేజ 
ముగా మహర్తోక మున సిద్ద రూపిణివిగా నత్యలోకమున నత్యన్వరూపముగా 
భాసించుదానవునీ వే. అజహరిహరులయందు గాయ,తీ కమలా గౌరి. రూపములు 
సీవే.వారిచే సృజన పాలన లయముల జేయించుచున్నావు. శబల |బహ్మ పరాశ క్రి 
పరాయణి సీవేయెయున్నావు. ఇచ్చాాకియాది జ్ఞానరూపములు నీవే. శరీరమందలి 
ఇడా పింగళా సుషుమ్నాది దశవిధ|పాణనాడులు పనే, హృదయ [పాణశ కివి 
మూలాధారకుండలినీ మూర్తివి నీవే, ముల్ప్లోకముల - మూరి వంతము లైన 
సర్వము నీవే వ్యాపించియున్నా వు. ౫ 


“రక్ష శత హిరణ్య సేల ధవ ర్యుకాం (తినేతోజ్వలాం 

రకాం రక్త నవసజం మణిగణై ర్యుక్షాం: కుమారీ మిమాం॥ 
గాయత్రీం కమలాసనాం కరతలవ్యానద్ద కుండాంబుజాం! 
పద్మాక్షం చ వర్మసజం చ దధతీం హంసాధథధిరూఢాం భే. 


. శగాయ్యతి |ప్రాశ నము నేటి యుగములో నన్న గిలునట్టు" యుగధర్మ 
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[వకరణములో ముందే పెద్దలు సెలవిచ్చి యున్నారు. అంతేగాక" దీనికి కొర. 
ణము నాటి గౌతముని శాప ఫలమో గాయ; తి పాశ న్యమే గాకుండ నమస్త 
వేదాంశ ములుగూడ' ని స్తేజములగునని పెద్దలునుడివిరి, జపతప “హోమాదులు 
షట్కర్మలు దివ్య ష్మేత దర్శన పదక్షణ ఫలములు గూడ - భౌతికవాదుల 
విమర్శల నెదుర్కొన వలసి వచ్చునతి పాషండ నాసిక మతముల నాచరించు 
వారే మాననియులుగా వరిగణింపబడుదురని కలియుగ ధర్మములో వివరింప 
బడినది. నేడు 'రాడికల్స్‌' యని పిలువబడు తీ్మీవవాదు లుదృవింతురని 
యుగధర్మముల గురించి తెల్పుచు మార్కండేయ మహాముని విస్పష్టముగా 
ధర్మరాజుకు బోధించెను. రాడికల్‌ యను ఆంగ పదమునకు మూడుఅర్ధ ములు 
గలవు. 1. మూలస్పర్శ ౨. మౌలిక లి. త్మీవవాదములని పేర్కొన బడినది. 

ఈ తీవవాద. చర్యలను గూడ మార్కండేయుడు విశదీకరించి యున్నాడు. 

వానిని క్రింద నల్రేఖించనై నది. = 


సీ, సత్యంబు 3 నరులకు సంజ ప్త ప మగు న సత్య 

. . హానినాయువు గడు. నరిగిపోవు! 
నాయువు దరిగిన నల్చ్బంబు లగు విద్య | 
లల్పవిద్యల విమోహంబు మిగులు; 
మోహంబువలన బె ముసురు లోభంబుద - oe 
re - దావేశమున గామ మగ్గలించు! 

ణః గామంబువెంప్తన గడగు (గ ధంబు[ కొ 
. . ధంబున వై ర మెంతయును బెరుగు! 
ఆ... వై రమున క నశేష వర్దులు నన్యోన్య FE . 
ere పీడ సేయుచును విభిన్న బుద్ది. . 
. ఉనాక్షక 'డొకడు మేఠ 'నుండక వర్షసం.. | ప 
కరము సేయగలరు కలియుగమున. 


న అనగా సత్యము మాటాడిన వి త్రము లభింపదను: [భమలోబడి' "జను" 
లెల్లరు అసత్యము నాశ్రయింతురు. అట్టి నత్యవానిచే జనుల ఆయుర్దాయవ ము తగ్గి 
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పోవును. ఆయువు తగుటబచే అల్పకాలములో అల్బవిద్య లలవడును. వానిచే 
విమోహము ఏ మోహమువల్ల లోభము లోభముచ్చే గామము గల్లును. కామముశై 
కోధము [కోధముచేత వరన్నర వైరము బెరిగి నమాజమంతయు వివిధ 
దుష్క_ర్మలచే ఛిన్నా భిన్న మై పోవును. క్ట 


క్‌ జప నియమ స్వాధ్యాయ|వ 
పంచమ్ములు విడువగలరు (బాహ్మణులు జనా 
ధిప శూ[దులు విపులతప;। 
కపితులు గాగలరు వినవై కలికాలమునన్‌. 


* అనగా కలియుగములో జపతపాద్రి సత్క_ర్మల (బాహ్మణులు పరి 
త్యజింతురు, వానిని కొందర శూ దులు విధిగా నాచరింతురు. అనగా స్వథర్మ 
మును కొందరు (వాహ్మలు విన్మరింతురని భావము 


మ॥ వనితా దుర్చల దీనబంధు జన సర్వస్వాపహారుల్‌ సుహృ 
జైన మాతా పెత్చ పుత్త9 హంతలు 
యదృచ్చాకర్మశీలుర్‌ ధరకా 
జనసంపూజితులై చరింతర్వ వినష్టశ్రికులై వ్మిపులా 
జనులం వైరి (పతి గహించెద ర వజ్ఞాపూర్వ దుర్వి త్తముల్‌, 


¥ శ్రీ దుర్భల "పేద బంధుజనుల సర్వన్వము నవహరించువారును 
నజ్జన మాతాపితరుల సంహరించు వారును దళారీలును కలికాలములో సర్వత 
పూజింపబడుచు యోగ్యు లనిపించుకొందురు. సమస్త సంపదలను నష్టపరచు 
కొన్న (వాహ్మలు వెన తెలిపిన వారిచెంత కేగి చేతు లెత్తి యాచించగా ఆ 
విపుల నవమానించి యొనంగ్ప నీత్రి బాహ్య దవ్యముచే [బతుకవలని వచ్చునని 


తరువోజ; ఉక్కున శూదు లత్యుగులై కవిని 
'యొక్కండ వెక్కం్యడ నురక చంపుటయు 
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దిక్కి_వ్యరును లేక దినులై వసుమ- 

తీసురుల్‌ నాలుగుదెసల బారెదరు 
_ముక్కడిచోరులు ముట్టి నిశ్శష- 

ముగ ధనావలి గొని మొగి వధింపంగ 
_సుక్కి కాకులయట్టు శూన్యులై చెదరి 

సొంపరి యడపులు సొత్తురు జనులు, 


ఆ అనగా అవివేకులు కొందరు కలిసి ఊరకనే ఉగులై అమాయకు 
లను జం పెదరు. దిక్కులేనివారై దేవతలవంటి సజ్జనులు స్వస్థానములు వదిలి 
నలువై ములకు పారిపోవుదురు. మూర్చులగు దొంగలు కొందరు రా[తులందు 
అమాయకుల గృహముల నిశ్శేషముగా దోచి వారి [పాణములు 1తీయుదురు. 
శః అశ కులు గామముల సెతము వదలి తలదాచుకొనవలనసివచ్చును 


మ. చెవతాయతనంబులున్‌ జగతీసురావసధంబులుం 
ఇూవనా శమభూములుం జెడి పాడగుకా శుభవృక్ష వ 
త్రీ వనంబులు నాశ మొందు గల్రిపచారమునందు దుః। 
ప్రి విహారము మద్యపానము జెల్లు బెల్బుగ నెల్రైడ౯ా. 


క ఈ కలియుగ (ప్రభావముచే దేవాలయములు. సద్బా9హ్మణుల 
గృహములు పావన ఆశ్రమ భూములు పాడై పోవును. ఎల్లి పేజలకు శుభముల 
నిచ్చు వృక్షసంపద తరులతా గుల్మములు నశించును. నగర నిగమముల 
యందు దుష్ట శ్రీల వ్యభిచారము మధుపానములు విశృంఖలముగా బెచ్చు 
బెరుగును _ ఈ విషయము లెల్ల భారతారణ్య పర్యములో ధర్మరాజునకు 
మార్క లం డేయుడు కలియుగ ధర్మములు బోధించును. ౪ 


న చేను చక్కని రంగు రంగు రాళ్ళు తీసుకొని గణపతిగాను . శివుని 
గాను ఆవావానచేసి గణపతి పూజ మా అందరి సహచరుల గోోత నామము 
లతో జమెంచితిని, ..ఆ తర్వాత స్వచ్చమైన మానన జలముతో - మనసార 
రుదాథభి మేక ము" చెసితిని, ఇంతలో చొక్కారావుగారి పూజకూడ ముగి సెను. 
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జీ 


వారు తెచ్చిన ఒక కొబ్బరికాయను కొన్ని. ఎండు ఫలములను ఒక రూపాయి 
బిళ్ళను నరోవరములోనికి దూరముగా విసరి నిమజ్జన గావించితిమి. ఆ తర్వాత 
తక |వసాదముల స్వేకరించితిమి. మా చెంతనున్న. మూటలను విప్పి అందరి 
ఫలహారములను మా ముందుంచుకొని అన్ని రకములను భుజించుచు మాతో 
వచ్చిన గురముల వారికి కూడ ఇవ్వగా వారును 'భుజించిరి. హాయిగా ఆనంద 
ముగా తృప్తిగా ఇతురనములాటి మానన జలమును మనసార |గోలితిమి. 
అశ్వములు గట్టున మేత మేయుచుండెను. దాదాపు ఒక గంట యచట గడ 
పిన తర్వాత మరల (పయాణము సాగించితిమి. నేను కొంతసేపు దారిలో 
అశ్యారోహణ గావించితిని. చొక్కారావుగారు ఉదయమునుం డే. గృురముపై 
పయనించుచుండిరి. ' కిషోర్‌ - చౌదరి మున్నగువారును కొంత సేపు గురము 
నారోహించియుండిరి, . : 


అట్టు మా [ప్రయాణము చాల సేపు జరిగినది. మేము మధ్యలో వచ్చు 
నదులను గురములపెనుండి దాటుచుంటిమి. గృురపు రౌతులు నరోవర తీరము 
నకు దూరముగా రెల్టుతుప్పలలోనుండి తిన్నగా దారి తీసిరి. ఎందుకనగా 
తరము వెంబడి పోయినచో దారియొక్క దూరము పెరుగును. కావున ఈ అడ్డ 
డొన తీసినారు. మాకు దారిలో శిథిలమైన గోడలు రాళ్ళకుప్పలు కనబడెను. 
ఆ రాళ్ళపై బుద్ధునివి శ క్రివి బొమ్మలు మరియ (ప్రణవ మంత్రము చెక్కబడి 
యున్నవి, ఇట్టి రాళ్ళు కుప్పలుతెప్పలుగా కన్పించెను. అవి యన్నియు శిథి 
లము, చేయబడిన గొంపాల రాళ్ళకువ్పలుగా తెలిసికొంటిమి, కొన్ని ఫోటోలను 
కూడ తీసి | వయాణము ముందునకు సాగించినాము.. దాదాపు నాలు గంటల 
వరకు ఈ తువ్పలలో రాళ్ళలో ఆయా నదులు దాటుచు వరినరములను వర 
్వంచుచు కొ అ.వెన మరికొంత సేపు నడకద్వారా ముందుకు 
గాగుచు ఒక పెద్ద నదిని దాటితిమ్స్‌, .గృర్రాలవారు. మేతకై గ్యుర్తములను విడ 
ఆ నడి ఒడున బాగుగా పచ్చగడ్డి యుండెను. నేను కాఫీ తాగుటకై 

ఇను మంటబిళ్ళలను సాను బయటికి తీసి గిన్నెలో రెండు 

“సలు నిటిని పోసి ఒక మంట బిళ్ళను వెలిగించి క్రాఫీ కొచితిని. ' మరల ఫల 
ల 2 రం 
i న. ఎరములాటి వస్తువుతో తయారుచణేయుదురు. 
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ఒక టెళ్ళాను స్టైలో వేసి అంటించినచో ఆది మండి కాఫీ తయారగుట కువ 
యోగించును. టీ మరల తయారుచేయుదునంటే మిగిలినవారు అక్కరలేదు 
తయారు. చేయవద్దనిరి. అరగంట తర్వాత మరల లేచి నరోవర తీరము 


వెంబడే దాదాప ఆరుగంటల సమయానికి “యాంగు"అనే ఒర గుడార క్యాంపు 
నకు చేరితిమి. 


ఇది సరోవరమునకు దగ్గరలో ఒక నది ఒడ్డున ఏర్పాటు గాబడి 
యున్నటదె. ఇచట ఇరువురు మనుష్యులు మాకు సహాయము చేయుటకై 
నియుక్త్కులై యుండిరి. ఆ టెంటులో (గుడారము) రెండు వరునలుగ వరున 
కారు వమదుప్పలు దిండ్లు కప్పుకొను పరుపులు (రజాయిలు) అమర్చియుంచిరి. 
మధ్యఖూ గములో వంట పాతలు వగ్రరా వస్తువులు కలవు. మేము గుడార 
ములో కొంతసేపు విశమించుచుండగా మా యువక మితులు ఖిచడీ వండు 
టకై (వహ యత్నములు సాగించుచుండిరి. ఈ |పాంతములలో దాదాపు సాయం 
కాలము ఎనిమిది గంటలకు గాని చీకటి వడదు. ఆ సమయమున మీత్రులు 
బయటి దృశ్యమును చూచుచు . మమ్ములను కూడ . వచ్చి చూడమని పిలచిరి. 
నేను కెయొరా తీసికొని బయటకు వచ్చితిని. అది సంధ్యా సమయము. 
నమయ మున ఆ మానన నరోవర జలము నీలముగా దాని పె నుండి తిన్నగా 
కెలాన మయర్వతము ఆ పర్వతము వెనుక నల్లని తెల్లని "మేఘములు వాని 
వెనుక సిలి యాకాశము దాని వెనుకగా ఎరగా [కింది నుండి పెద్ద పెద్ద 
మంటలు వచ్చుచున్నట్లుగా కన్సించు ఎరని సూర్య కిరణములు గలిగి. అది 
యొక ఆయద్బుతద్భృశ్యముగా కన్పించుచుండెను. పకృతి సౌందర్యము యొక 
అద్భుత కళా ఖండికగా చూపరులకు నచ్చెరువు నొందించునట్టి యాదృశ్యము 
చూచి ఆరించవలసినదే గాని నర్గనాతీతము, ఆ సహజ (పకృతి శోభా కళా 
ఖండికచను నా కెమరాలో బంధించితిని. ఈ దృశ్యమును జూచిన యనుభవము 
మానవుని జీవితాంతము మరుపురానిదై యుండునట్టి -మహిమగలది. గావుననే 
నేటికిని ఆదృశ్యము నాతలపులలో మెదలుచునే యున్నది. - 


తరువాత మేము లోనికివచ్చి మావద్ద గల పొడులు వచ్చష బయటకు 
తీసికొని ఆందరము భోజనము ముగించితిమి. కొంతసేపు మాటా మంతీ 
అయిన తర్యాత ముఖమునకు చేతులకు మందు లేవనములు వాసుకి కొని 
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దూరము బస్సు ద్వారా ప్రయాణము చేసితిమి. రేపటి రోజున నలబై కిలో 
బర్లు దూరము ప్రయాణము చేయవలసి యుండెను. మొత్తము మానన 

సరోవరము. చుట్టును దూరము నూటఐదు కిలోమీటర్లు ఈనరోవర వై శాల్యము 

ఏబదినాల్లు చదరపు మైళ్ళు అనగా నూటయాబై చతురపు కిలోమీటర్లు. 


ఈ మానన సరోవర పర్మికమలో దాటవలసిన నదుల పేర్లు :. ll. 
గూమాభూ 2. లంగ్‌నర్‌భూ లి. పాల్చెన్‌భూ 4. ఛర్‌ఛర్‌ గంగ్‌ 5. దుంగగ్‌ 
చెండాంగుళూ రీ. డాగ్‌ట్సంపో 7. నిమాపెండిఛూ రీ. రిల్టింగ్‌ భూ మొద 
లైనవి. ఈ నదులు సెల యేళ్శవలె స్వచ్చజలముతో అతివేగముగా [ప్రవ 
హించుచు చూచుటకు ఉత్సాహము గొెల్పుచుండును. నదులు ఎంతగా నధిక మో 
తాగుటకు నీరు లభించక పోవుటయు అంతగానే కఠినమని యొక సామెత 
గలదు. ఇచ్చట పయాణీకులకు దాహము అతిశయముగా నుండుటవలన 
కాబోలు ఈ సామెత ఏర్పడియుండ వచ్చును. మానన నరోవరమునకు 
చుట్టును గల ఎనిమిది గొంపాల పేర్లు ఏమన 1. గోనుల్‌ గోంపా (మూడు 
డాబాలు లేక ఇళ్ళు గలది) 2. ఛివు గొంపా (5 ఇండ్లు గలది) లే. ఛెర్కిష్‌ 
గొంపా (ఒక ఇల్లు గలది) 4. లాంగ్‌ పోనాగొంపా (అయిదు ఇళ్ళు గలది) 
5. పోంరిగొంపా (అయిదు ఇళ్ళుగలది) 6. సార్టుంగ్‌ గొంపా (వందొమ్మిది 
ఇండ్లు) +. మెర్గొగొంపా (అయిదు ఇళ్ళుగలది) రీ. ధుగొతోగొంపా (ఎనిమిది 
ఇండ్లు) యను పేర్లు గలవి. ఈ గొంపా లిప్పుడు నామమాతావ శేషములుగా 
మిగిలి పోయినవి. 


కపాలం |తికూలం కరాభ్యాం దధానం 
పదాంభోజన|మాయ కామం దదానం 
బలివర్ణయానం సురాణాం (పధానం 
శివం శంకరం శంభు మీశాన మీడే. 


wi ae 
క a 
వక: వైప క 
=t: 203 


ఇరువది ఒకటవ అధ్యాయం 


రెండవ రోజు పరిక్రమ 


శరచ్చందగ్మ్శాతం గణానందపా[తం 
(తిన్నేతం పవి|తం ధనేశన్య మ్మ్‌తమ్‌ 
అపర్జాకళ్నతం సదా సచ్చర్మితం 

శివం శంకరం శంభు మీశాన మీడే॥ 


*ది, 2.0.1668 రోజు ఉదయము ఆరు గంటలకు తేయాకు పానీ 
యము మాతము [తాగి సామాను లన్నియు గృురములపె నెక్కించి _పయా 
ణోన్ముఖుల మైతిమి. తుప్పలపైనుండి గుండని రాళ్ళపెనుండి | పయాణము. 
(పక్కనే ఎడమకు గుర్రా మాంధాతా మంచుశిఖరములు ఎదురుగా మానస 
సరోవరము దానియొ ,. ఘడియ ఘడియకు మారుచున్న రంగునీటి అలలు 
దానిపైన కనుపించు కైలాస శిఖరమును చూచి ఆనందించుచు శిధిల గొంపా 
లను దాటుచు నడచువారు నడచుచుండగా గురములపైె స్వారీచేయువారు 
స్వాది చేయుచుండగా ముందునకు |పయాణము సాగించుచుంటిమి. నేను 
నిన్నను ఈ దినమునను కొంతసేపు గృురముల పైనను కొంతసేపు నడచుచు 
[ప్రయాణము చేయుచుంటిని. మా గ్యృురమువెంట గం ఒక టిబెటు దెశీయుడు 
నడచుచునే తనలో తాను ఏదో స్మరించుచుండుట నిన్నటి నుండియు గమనించు 
చుంటిని. అది వారి (పణవమంత మ్మయుండవచ్చును. దాదాపు పదకొండు 
గంటల |పాంతమున మేమొక వదేశమున ఆగితిమి. ఇచట పైనుండి ఒక 
నదీ [ప్రవాహము మాననసరోవరమున బడుచుండెను. అచట మేము మానన 
సరోవరములో స్నానములు చేసి పూజలు ముగించి మరల ఫలహారములు 
సేవించితిమి, మా గుర్రములతో వచ్చు మనుష్యులు యాక్‌ జడల బరెల 
సశృేడ చే. ఎండుపిడకలుగా నున్నవాటిని (పోగుచేసి నిప్పంటించి రొప్రైలు 
తయారుచేసుకొనిరి. గ్మురములు హాయిగా అచ్చటగల  వచ్చగడ్డిని మేయు 
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కోవర జలములో రెండు నిముషముల కాలము మృాతమే 


నా క. జల ఆ ఆట ఇర 
అందు. మావనగ 


వచ్చునని తెల్పితిని.. మధ్యన ఎఎచటనో కొన్ని ఉష్టగుండము లున్నట్టుగా 


రు ఏడ మస్‌ తలి 
వట ఎవెను. నరోవరములో ఎల్టవేళ ల మంచునీరే [వవహించినను ఆనీరు 


అంత చల్ల నుండకపోవృటకు ఆ తష్టగ్గుండ్లములు ..కొరణమైయుండవచ్చును. 


రి భోజనమింకను కానందున మేము నెమ్మదిగా కాలి 


“ఎ, రములవాకి 
నదకను (పయాణము మొదలు, పెట్టితిమి. ఎదురుగా. (పక్కన ఒక "మడుగులో 
ఒన్నో రకముల రంగురంగుల పక్షుల గుంపులు కనుపించెను. : : మమ్ములను 
చూనానే అపి ఆకసములోనికి వెగసి మాననసరోవరములో E లెను. వాని 


ఆకాశ్య్ములు జాతులు మదియు కొ ంగలవలె యుండెను, సరోవరములోకూడ 
శుదుచున* జాతులు (బహ్మ స్‌డ్ర సె మొదలై నవి కన్సించెను. ఇందులొ రాజ 


* హంన యనగా మనస్సు అనియు బుషి యనియు" .నన్యాసియనియు 
బహ్మయనియు అర్కయనియు షలురకములైన యర్థములు గలవు. .కావున. 
అవి కాల్బనిక అంశము లై యుండవచ్చును. లేదా. కాల్మకమమున ల్లో. రాజు, 
హాంనలు అంతకంచిపో వుటగూడ నంభవమె_ యుండవచ్చును. చః. రాజ, 
ములను భక్షించుననియు పాలను నీటిని వేరు, చేయగల ల్తక్ష 
అములు గలవనియు సామాన్యముగా ఎల్చరును విశ్వసించు విషయమే. ఈ. 

ల 


రాజహంసనలు మానవుల భాషలను అతి సులభముగ అర్ధము , .ఛేసికొనగలవవి. 
దత ఒక రాజహంనయే నలధమయంతుల, వివాహమునకు మధ్యనే ర 
మనము గల పురాణగాథ ఆందరక్షును తెలిసినదే. ఈ _రాజహంనలక్షు. 


పురాణతిహానములలో చాల' పాముఖ్యముగల నన్ని వేశము లెన్నేని కలవు, 


| బగ చితములో పేర్కొ సిన నర నారాయణ. హంనద్వయము విహరించిన 
sR wey ర మ ~ ం 
దము మాసిననకొవర [ప్రాంత మేయని ఈ సందర్భమున చెప్పుట కెంతయు 


ననరోవరమే. నిలయమైనబ్లు'. బారతములోనీ కర్ణ 


పర ముతో జ ఎ కా! నై యం 
లను పదము గ్టనముగ కాకముతో హొంన తెలిపిన విధము 
శో దిగువ పద్యము ద్వారా తెలియదగినదిల - ౬ 1 


ను... జో 
ొడవాంనలకు మాన 


ఈల 
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' క. మానససరసి వసింతు మ 
. హీనబలము జవము బక్షు లెల్లను బొగడం | 
గా నెందు దిరుగుదుము ద 
వై నను ఖేదంబు లేదు హంనల మగుట. ! 


*అనగా హంసలు మాననసరోవరములో నివాసముండునని ఎంత 
ఎత్తుకేని ఎంతటి దూరమునకేని ఎగిరిపోవుటలో హంనలకు ఖేదముండదని 
కావము. . .. . 


అల్టే అల్పసాని పెదనార్యుడు [వాసిన మేనుచరి తములో (ప్రవరాఖ్యుడు 
పాద లేపనము ద్వారా హెమవద్దిరికి వెడలగా అచటి మంచు (పభావమున పాద 
లేవనము. హరించిపోగా మంచుకొండ_పె చిక్కుబడిపోయి నచటగల [కూర 
మృగములను. గూర్చి వీతావహుడై ' తాననిన మాటల ని పద్యమున పెద్ద 
నార్యుడుతెలి పెను. 


మ. అకలంకౌషధన త్త్వముం దెలియ మాయాద్వారకావంతికా . 
ఎ ఛి కురుషేత గయా పయాగములు నే సేవింప కుద్దండ గం 
డక వేదండ వరాహ వాహరిప్ప ఖడ్గవ్యామ మిమ్మంచుకొం 
డకు రాజెల్లునె బుద్ధిజాడ్యజనితోన్మా దుల్‌. గధా [శో తియుల్‌. 


ఇరని పె పద్యములో హిమాలయా మంచుకొండల పై.నానావిధ (కూర 
జంతువులున్నట్లు గండభేరుండ పక్షులున్న ట్లు చెప్పబడెను. కాని ఈ. మ్బగా 
దులు పక్షులును మా దృష్టికి రాలేదు. 


ఇదియునుకాక వాల్మీకి రామాయణములో వృక్ష వక్షి యక్ష రాక్షన 
కిన్నెర కింపురుష గంధర్వజాతులు వజ వైడూర్య గోమేదిక పుష్ప రాగ 
మరకత మాణిక్య నీలమేఘ _పవాశ మౌ క్రికములను ' నవరత్నములున్నట్లు 
జాంబూఫలములున్నట్టు ఈ (కింద చూపబడిన రామాయణ - వివరణ: ద్వారా 
తలియచేయబడినది. గమనింవగలరు. 
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మీరు నదుల డరులలో అరణ్యములలో పర్యతములమీద అన్ని చోట్టలో 
వెదకవలయును., మ్రుచ్చ పుళింద శూరసేన (వస్టల భరత మద దశిణకురు 
కాంభోజ యవన శక ఆరట్టక బాహ్లిక బుషిక పౌరవ టంకణ చీన పరమ 
చీన విహార దరద దేశము అన్నింటిని చక్కగా వెదకుడు. హిమవత్పర్వతము 
నందు మాటిమాటికి వెదకుడు. అక్కడి అడవులు నదులు పర్వతమధ్య 
(పదేశములు అన్నియు వరీక్షింపుడు. 


ఆ తరువాత సోమ్మాశమము చూచుకొని కాళమను పర్వతమున 
కరుగుడు. ఆ పర్యతమునందు బంగారుగను లున్నవి. అక్కడినుండి 
సుదర్శనవర్యతమున కరుగుడు. ఆపెని దేవనఖపర్వత మున్నది. 


దాని కావల నూరుయోజనములవరకు గల |పదేశమున కొండలుగాని 
నదులు గాని చెట్టుగాని ఉండవు. ఆ వదేశము శూన్యముగా నుండును. 
అచ్చట |పాణినంచారము లేదు. ఆ |పదేశమును వేగిరముగా దాటవలయును. 


ఆ తరువాత కైలాసపర్వతము కనఐడును. ఆ పర్వతమును చూచి 
నంతనే మీకు సంతోషము కలుగును. ఆ కై లానపర్యతముమీదనే కుబేరుని 
భవనమున్నది. దానిని విశ్వకర్మ నిర్మించినాడు. ఆ భవనపు. ఆవరణమున 
ఒక తామరకొలను కలదు. అందులో కమలములు కలువలు నిండియుండును. 
హంస కారండవములు కనులపండువు కావించును. అక్కడికి అప్పరనలు 
వచ్చుచుందురు. అదియే యక్షరాజైన కుబేరుని నిలయము. 


ఆపె మీకు కొంచ పర్వతము కానవచ్చును. దాని బిలముగుండ 


వెళ్ళుట అమితకష్టము. మీరు మెలకువతో పోవలయును. ఆ బిలమున 
మహర్షు లుందురు. 


(కౌంచపర్వత శిఖరమును చూచి అనంతరము చెట్టు చేమ లేని కామ 
పర్యతమును కనుగొనగలరు. ఆ తరువాత సమస్త వక్షులతో కూడిన మానన 
పర్వతము కానవచ్చును, అక్కడికి దేవతలుగాని. దానవులుగాని రాక్షసులు 


గాని ఎవ్వరును వెళ్ళలేరు. ఆ (వదెశము లన్నియు మీరు జాగరూకులె వెదక 
వలయును. 
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కౌొంచపర్యతమును దాటినపిదప మీకు మైనాక పర్వతము గోచరించును. 
దానవరాజై న మయుని భవన ముండునది అచ్చటనే. ఆ భవనమును మయుడే 
స్వయముగా సిర్మించుకొన్నాడు. అక్కడ కిన్నర స్రీలుందురు. 


అక్కడనుండి పోవుదురేని మీకొక ఆశ్రమము కనిపించును. అణిమాది 
సిద్దులు గల మహర్షులు అచ్చట నివసించుచుందురు. మీరు వారికి నమస్క 
రించి సీతాదేవి వృత్తాంతము నరయుడు. వె ఖాననమను సరోవరము అచ్చటనే 
యున్నది. అది అత్యంత రమ్యముగా నుండును. కుబేరుని వాహనమైన సార్వ 
భౌమమను ఏనుగు ఆడయేనుగుల కూడి అక్కడ విహరించుచుండును. 


ఆ సరోవరమున కావల చంద సూర్యుల సంచారము లేదు. నక్షతము 
లుండవు మేఘము లుండవు. అంతయు నిశ్శబ్దముగా, శూన్యముగా నుండును. 


సూర్యచందు9ల సంచారము లేకపోయినను అక్కడి సిద్ద పురుషులు 
స్వయంప౦కాశులు కావున ఆ ప౦దెళషుంతయు వెలుగ గలిగియుండును. 


ఆ (సదెశమున కావల శెలోద అను నది కలదు. దాని తీరములందలి 
కీచకములు పొడవుగా నుండి కలిసికొనియుండుటవలన సిద్దు. వానిమీదుగనే 
ఇవతలి తీరము నుండి ఆవలకు రాకపోకలు సాగించుచుందురు. 


దానికి ఆవల ఉతర కురుదేశ మున్నది. పుణ్యవంతులు మ్మాతమె 
అక్కడ నివసింతురు. బంగారు కమలములతో కూడిన సీలవై డూర్యముల 
వన్నెలుగలతామరలతో అలంకృతములై న- నదులు వేనవేలుగా అందు 
(పవహించుచుండును. అక్కడ జలాశయములు పుష్పములతో నిండి రమణీయ 
ములై యుండును. అక్కడి నదులలో ముత్యములు, రత్నములు కలవు. నదుల 
మధ్యప9దేశ ములలో కాంచనమయ వర్వతములు - |పకాశించుచుండును. 
అక్క_డి వృక్షములందు, సువాసనల వెదజల్లు పుష్పములు రుచ్యములై న 
ఫలములు ఎల్లప్పుడును లభించును. 


అక్కడి వృక్షములు కల్పతరువులు. కోరినవారి అన్ని కోరికలను తీర్చ 
గలవు. కొన్ని వృక్షములు నానావిధములై న వస్త్రముల నిచ్చును. మరికొన్ని 
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వృక్షములు నవరత్న ములను, ఆభరణములను స్రీలకుగాని పురుషులకుగాని 
కావలసినవానినన్ని ంటిని [పసాదించుచుండును. మరికొన్ని వృక్షములు శయ్యల 
నిచ్చును. మరికొవ్ని పుష్పమాలలను, తీనుబండారములను పాసీయములను 
పుష్కలముగా ఇచ్చును. మరికొన్ని వృక్షములు రూవయావన సంపన్నులగు 
కాంతలను (పసాదించును.ళ్న 


మనఃకాంతాని మాల్యాని ఫలం త్య|తాపరె దుమాః 
పానాని చ మహార్హాణి భక్యాణి వివిధాని చ ॥ 
గ్రీయశ్చ గుణసంపన్నా రూప యొవన లక్నీతాః॥ 


కరకడికి గంధర్వులు, కిన్నరులు, కింపురుషులు, సిద్దులు, నాగులు, 
విద్యాధరులు తమ స్ర్రీలను కూడివచ్చి క్రీడించుచుందురు. అక్కడ వీనుల 
కింపుగా నంగీతము వినబడుచుండును. అక్కడ౬ యుండువారు . ఎల్లప్పుడు 
సంతోషముతో కాలము గడపుదురు. 


పెన తెలిపినటువంటి నాటి రామాయణ కాలపు లేదా |పవరాఖ్యుని 
కాలపు పరిస్థితులు నేడు లేనట్టు గోచర మగుచున్న ది. దీనికి మరొక కారణము 
హిమాలయాలు నాడు నెడున్నంత ఎత్తైన కొండలుగా ఉండక పోవచ్చును. 
కాలానుగుణముగా భౌగోళిక మార్పు లెన్నో సంభవించుచున్న వి. 


కొన్ని లక్షల నంవత్సరముల పూర్వము హిమాలయ ప్రాంతమంతయు 
నమ్ముదమగ్నమెయున్న ట్లు తరువాత భౌగోళిక మార్పులవలన క్రమముగా 
భూమిగా. మారినవి. హిమాలయ 'పర్యతములు సంవత్సర ముల తరబడి 
పెరుగుచూ ఇంకనూ ఎ త్రగుచున్నవని నవీన శాస్త్రజ్ఞులు నిరూపించియున్నారు. 
దీనికి నరిపడు పౌరాణిక చిన్నగాధ. ఈ విధముగా తెలుపబడినది. 


పూర్వము పర్వతములకు రెక్క_లుండెనట. ఆ రెక్కలవల్ల పర్వతము 
లెగురుచు భూలోకము పై జనసంచార |పదేశములలో ' వాలుటవలన దేవమాన 
వులకు సంకోభములు గలుగుచుండెనట. అందువలన దేవకలు వాని “రెక్కలు 





మానస సరోవర తరంగములు రంగరంగులరాపు 
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ఖండించుటకు దేవేం|దుని (పార్టించిరి, దేవేందుడు పర్వతముల రెక్కలు 
దెగనరుకుటకు బూనగా కొన్ని పర్యతములు సముదగర్భములో దాగినట్టు కాల 
క్రమేణ మహేందదునితో సామరస్యమేర్పడి పర్వతములు మెల్లమెల్టగా 
సముదము పెకి తేలినవట. ఇదియొక పురాణగాధ యైనప్పటికి పెన తెల్పిన 
నవీన భౌగోళిక విజ్ఞాన శాస్త్రజ్ఞుల నిరూవణచే పర్వతములు దినదినము పెరు 
గుటయను పోలిక నరిపోవుచున్నది. 


ఇది భౌగోళిక వికాన పరిణామ |క్రమమునకు చెందిన కోట్లాది సంవత్స 
రముల కొలతబద్దతో కొలచి చూడవలసిన జటిల విషయము. మన పురాణము 
లలోను బౌద్ద పురాణములలోను యుగయుగాంతరములకు ఖండఖండాంతరము 
లకు గహ గహాంతరములకు కల్పకల్పాంతరములకు చెందిన అనేకాద్భుత 
గాధలు అసంఖ్యాకములుగా |వచురితములై యున్నవి. వాటన్నిటి యొక్క_ వివ 
రణలు వ్రాయుట శకి కి మించిన వని కాగలదు 


*ఇప మరికొంత ముందుకు సాగగా ఒక దక్కగా శిధిలమైన రాళ్ళ 
కుప్పలు ఆ(క్కనే ఒక శిథిలమెయుస్న గొంపా భవనము కన్నించెను. వాని 
చెంతనే కుప్పలు కుప్పలుగా జడలబ్యరెల ఎముకలు పడియుండి దుర్వానన 
వేయుచు కనుపించెను. ఇంతలో గుర్రములు వచ్చి మమ్ముజేరెను. మేము వాని 
నెక్కి వయాణము సాగించుచుంటిమి, మేము పెద్ద పెద్ద పొదలనుకూడ దాటు 
చుంటిమి. ఈ [పదేశమున లెక్కలేనన్ని ఈగలు మా శరీరములనిండను 
_ గ్మురముల శరీరముల నిండను ముసురుకొనెను ఎంత విదిలించినను అవి లేచి 
పోవుటలేదు. వాటివల్ల చాల ఇబ్బందిగా యుండెను. 


*ఈ నందర్భమున ఈగల గురించి నాకొక భయనందేహ మావరించి 
నది. అదేమనగా ఆడవి ఈగలు రక్రమాంసముల నహితము వీల్చివేయునని 
భాగవత నవమ స్కంధములో హిరణ్యకశిపుడు తపమాచరించు ఘట్టములో 
(బ్రహ్మ దత్యక్షమై నుడివిన వాక్కు_లు- ర 


శా॥ దంశ్యవాతములున్‌ బిపీలికలు మేదఃకకవ్యరక్ష్త ంబులన్‌ .- 
సంశీర్ణంబులు "సేసి పట్టి తినగా శ ల్యావశిష్టుండవై 
130) 
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కంశచాన్న తృణావీయుతమహా హా వల్మికమం దిందీ9య . 
భంశం బరతయు యు లేక నీకు నిలువన్‌ (వాణంబు లెట్టుండెనో. 


నాగ అడవి ఈగలు దోమలు చీమలు నీయొక్క రక మాంసములను 
పిలి. కేయగా ఎముకలు ' మాతమే మిగిలినవాడై చిరుగడ్డి మొలచిన పుట్ట నిన్నా 
వకంపగా చంచ డియముల కదలిక లేకుండ నీ (పాజముల నిలుపుకొనుటకు 
ఏవి ధముగ సాధ్యపడె నోగదా! అన్నాడు ఆవిధాత... 


*ఈ పొదలు దాటి కొంతదూరము వెళ్ళగా ఈ ఈగలు తగ్గిపోయెను. 
అటు సరోవరము గటు ఎ మీదుగా మా [పయాణము సాగుచుండెను. ర ఈగలు 
ఛినిరోధకము ములుగావని స్వామి [పణవానంద _పరిశోధనవల్ల 
భ్రి 


నాని, | . | . ' 


దాదాపు ఒంటిగంట (పాంతమున మేము పూర్రిగా కుడివై పునకు 
పెంనితిమి. ఇచటినుండి మా పడమర వంక పర్వ తవరునలాంటి దిబ్బలు 

నుం ఇచజినుండియే ఆ దిబ్బలు పారంభమయునవి. దూరాన మాకు 
అంచు కనపడుచు ఆ అంచునకు చేరినచో మా బెర్డి క్యాంపు 
వచ్చునని మాకు తలంపు కలుచుండెను. కాని అరగంట గడచి ఆ 'దిబ్బ 
మూలకు జేరగా మా |, భమ తొలగిపో గేయెను.. మరల యధా ప్రకారము దూరాన 


fr 
fn 
fe 


= 


స అంచు కనుపించెను. మళ్ళీ అవి దాటగనే క్యాంపు వచ్చు 
నెట్లు [భమ కల్లును, కాని ఎంత ' నడచినను' మా క్యాంపు మాత్రము 
కని*ంచకేదు. మా తోటివారు కి కొందరు నడచుచు తీరము వెంబడిగల రాళ్ళను 
ఏరుకొనుచు కొంత వెనుకబడిరి. అందుచే నేను. చొక్కా_రావుగారు. కిషోర్‌ 
చద గురములనుండి దిగి మేముకూడ రంగురంగుల రాళ్ళను ఏరుకొనుట 


మొదలు పెట్టితిమి. ఈ మాననతీరమున లభించిన రాళ్ళలో కొన్ని. అపురూప 


ల్‌ో 


ఖనిజ సంబంధ మైనవియు మరికొన్ని ధార్మికళ క్రియత మైయున్నట్టు శ్రీ 

పణవానంవ పశిశోధనదాఇర వెల్పడియెనది. ఇంతలో మా గు, [రములుకూడ 

మెతమేయుటకు పూనుకొనినవి.. "ఇక్కడ. వక్కనే దాడాపు 'సలభై మీటర్ద 

ఎతు పెన ఒక చాల పెద 

కనుపించను. ట్‌ లుగ ఎపో దానిగోడలు మ్యాత్రమే 
బాంబ్బు (తవ్విన గుహారామములు కొన్ని యగుపించెను. 
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మాకు మాతము.. పెకి వెళ్ళి వానిని చూచు ఓపిక లేకపోయిను. ఆ భవనము. 


గోడలను పరిసర _పాంతములనుజఇట్టి. ఆ.-.గొంపా వైభవము ఒకప్పుడు _ ఎంకో 
గొప్పదిగాను అందులో. చాలమంది లామాలు కలిసి. నివసించుటకు వసళ్తుల్తు 


ఉండినట్టుగను తోచెను. పూర్వము. ఈ .మానన. సరోవర పర్షిక్రమలో _ శాల 
మంది లామాలు ఆ భవనములో విశ్రమించుచుండిరని తెలిసికొంటిమి. 


_ మా తోటివారు ఎంతకు రానందున మేము వారికై వేచియున్నందున 
(ప్రాణము విసిగి. నేను. ఓక్కుడనే మెల్లమెల్లగా నడక మొదల్లు” సెట్టితిని. 
నరోవరము (పక్కనగల రకరకాల రాళ్ళను. ఏరుచు. జేబుల్లో వేసకొనుషు 
ముందుకు నడచుచుంటిని. అప్పటికి. సమయము సాయంత్రము సాల్గుగంట 
లయ్యెను. ఎంత దూరము నడచినను దిబ్బలాటి ఈ _వర్వతముల్న చివరలు 


కనబడుటయు అచటికి చేరగానే ఆపైన మరొక మూల కనబడుటే. 
మా క్యాంపు మాతము సమీపించదాయెను. ఇంకను ముందునకు నక్షువగా. 


పక్కన గుట్టకు సరోవరము గట్టునకు మధ్యన. గలదారి నన్నగీల్లైను. 

ఒక్క. మనిషి నడువగల యెడమే యుండెను. మధ్యమధ్య పైనుండి ఈ 
నరోవరములోనికి కూలిన రాళ్ళు పెద్ద మట్టిదిబ్బలుగా' 'కనుపించెను. "ఇట్లు "బక్‌: 
గంట నడక తరువాత పర్వతము పూ. ర్రిగా ఎడమకు తిరిగిపోగా” 'ఏదురుగా 
విశాల (ప్రదేశమును దూరాన క్యాంపు 'వ్రదేశమునగల వరిసర * 'దృశ్యమును 
నమన్వయించుకొనగానే, నా ప్రాణములు లేచివచ్చినవి.' ఈరోజు మేము దాటిన 
నదులు (1) అనురాఛూ (2) నంరెల్టిఛూ (8) తాండవఛూ (4) సిలుంగ్‌ 
హర్గంగ్‌ ఛూ మొదలై నవి. ఈ నదులన్ని య మాంధాతా పరినర " హిమ 
శిఖరములనుండి ఉద్భవించి (పవహించుచు రెండడుగులనుండి మూడడుగుల 
లోతువరకు కలిగియుండెను. ఆ నదులు విపరీతమైన వేగముతో వచ్చునవేకాక 
నీరు అతిచల్రగ యుండుట కూడ గమనించితిమి.' 1901 (ప్రధమ యాత 
బృందమువారు ఈ నదులన్ని యును. నడచుచునే దాటినట్టును హరు నాలుగు 
రోజులు మానననర్‌ వరము నాలుగు రోజులు కైలాసము పరిక్రమ చేసినట్టు 
తెలిసినది. వారు ఈ పరిసర వాతావరణములో బహుబాధలు పడినట్టు కూడ 
తెలిసినది. ఎందుకనగా ఇచట విపరీతమైన గాలి ఒక్కొక్కసారి 'వకువులసు 
మనుష్యులను కూడ “పెకి ఎ శ్రివేయును. అనగా గంటకు - సుమారు ' రెండు 
వందల కిలో మీటర్ల వేగముతో ఏచునన్న- మాటు ఈ. మానసనరోవర దృశ్యము 
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ఒకసారి (పశాంతముగను మరొకసారి అలలతోను రకరకాలుగా మారు 
చుండును. _పశాంత సమయమున సరోవరములో పడే కైలాస శిఖర |వతిబింలు 
చాయ అతి మనోహరముగా ఆహ్హాదకరముగా నుండును. ఇచట చాల 
(పశాంతముగ నుండుటచే పూర్వము గొంపాలన్ని యు నిర్మింపబడి సాధు 
పుంగవులకు ఆధ్యాత్మిక నిలయమై దేవభూమిగా 'పేరుగాంచెను, 


ఇష్ట మరికొంత ముందునకు నడువగా ఎదురుగా డా. గోడ్చోతే 
ఆయన వెనుకగా శ్రీ బందోపాధ్యాయగార్లు వాహ్యాళికి వస్తూ ఇటే అంటే మా 
వై పే వచ్చుచుండుట చూచి నంభమాశ్చర్యములతో నేను చేయి ఎత్తి నైగ 
చేసితిని. డా. గోడ్చోలే వడివడిగా నడచి పది నిముషములలో నాచెంత 
చేరెను. మేము గాఢాలింగనము చేసికొంటిమి. మేము ఎన్నోరోజులు విడిపోయి 
మరల కలిసినట్టుగా అనుభూతి ఫొందితిమి. కుశల (పశ్నల అనంతరము 
ఆయన మా మాననసరోవర పరిక్రమ విశేషముల నడిగెను. నేను మా (ప్రయా 
అము చాల బాగుగా జరిగినదనియు దారిలో ఏ బాధా లేకుండా జేరితిమనియు 
చెప్పితిని. నేను ముందువై పునకు వారు వెనుకకు నడచితిమి. దాదాపు అయి 
దున్నరగంటలకు క్యాంపునకు జేరి ప్రక్క_.పె |వాలిపోతిని. తరువాత అర 
గంటకు మామి|తులందరు క్యాంపునకు చేరిరి. వారే మాకు కాఫీలు చేసి 
ఇచ్చిరి. వంటలు తయారుచేయు |వయత్నములో నిమగ్నులై రి. నేను రాతి 
ఎనిమిది గంటలకు భోజనము చేసి, నాడు చేసిన నలభై కిలోమీటర్ల (పయాణ 
బడలిక వలన ఎంతో అలసి నీరసించి ఆ పరుపులలో దూరి వెచ్చగా గాఢ 
నిదలో మునిగిపోతిని,* 


ch హరం సర్పహారం చితాభూ విహారం 
భవం వేదసారం సదా నిర్వికారం 
శ్మశానే వసంతం మనోజం దహంతం 
శివం శంకరం శంభు మీశాన మీడే. 
స్తవం యః |వభాతే నర కూలపాణేః 
పఠేత్‌ సర్వదా భర్గసేవానుర క్షః 


21. రెండవ రోజు పరిికమ 


స పతం ధనం ధాన్యమి| తే కళ|తం 
విచితం సమాసాద్య మోక్షం |పయాతి. 


(ఇతి శ్రీ శివాష్టకమ్‌) 





900 శైలాన దర్శనం 
విస్తారమై రెండువేల నేనూరు యో 
జనములు పొడవునై నరస మధుర 
విపుల శాశ్వత ఫలవితతి సమేతమై 
యొక్కజంబూ తరు వొప్పియుండు 
దాని పండులు మహాన్థలి మహా ర 
వముగ ననిశంబు బడిరాలి యవియుచుండు 


ఆ. వాని రనము పొంగి వాహినీమూర్తి న 
న్నగమునక్రు (బదక్షణంబు గాగ 


నరసి కొనుచు దిరిగి య త్రర కురుభూము 
లందు జొచ్చి పార్వ నంబుధికిని॥ 


*జం౦బూనది యొక్క నీరు సోక్రిన చ్‌ ైల్ర సువర్ణంబగుట వల్ల కనక 
మునకు జంబూనదంబను నామము గలెను. ఆ జంబూనది జలము పానము 
a 


పడమరన బెరిని వరువులుగలి శరనిధి చందంబున జంబూషండంబు కారు 


యా జంబూవృక్షము "పేర జంబూద్వీవంబను 


ందు సుదర్శన ద్వీపంబు నననెగడి లవణ 
సమ్ముద ము దితంబయిపోయెనా దీవియందు. 


మన పూర్వులు ఈ మానన ఖండ లేదా (బ్రహ్మావర్ర [పాంతమునుండి 
మన దేశపృ హిమాలయము లక దక్షిణ పాంతమున గల “ఆర్యావ ర్రము” 
చేరుట వలన “ఆర్యులు” గాను టిబెట్టు కెలాన మానన సరోవర [పాంతము 
హిమాలయములలో నున్నట్టుగా హిందూ పురాణములు స్తుతించుచున్న వి. 


ఆర్యావ ర్రమును గురించి మన వేదశా,న 
చెప్పబడినది. 


LD. 


ఏ. మానన సరోపర పురాణగాధ విశేషములు 901 


ళ్ళ 


ఆసము, దాత్తు వై పూర్వా దాసము[ దాత్తు పశ్చిమాత్‌ | 

తయోరే వాంతరం గిర్యో రార్యావ ర్తం విదుర్చుధాః॥ 

సరన్వతీ దృషద్వత్యో ర్రవనద్యోర్య దంతరం। 

తం దేవనిర్మితం దేశ మార్యావర్తం పచక్షతే॥ 
(మను. 22-17) 


౫% తీర మందు హిమాచలము దక్షిణమున వింధ్యాచలము పూర్వ 
పశ్చిమములందు సము[దము నరన్యతీ అటక్‌నది తూర్పున (బహ్మప్వుతయును 
దృషద్యతినది ఈ రెండింటి మధ్యన గంగానదియు హిమాలయ మధ్య 
రేఖనుండి దక్షిణ వర్వతముల మధ్య |పదేశమును ఆర్యావర్త మని చెప్పబడి 
నది. ఇచట దేవతలు విద్వాంసులు ఆర్యులు సీవసించుటచే కూడ ఆర్యావర్ర 
మను నామము లభించినది. 


ఆర్యులు రాక పూర్వము ఈ [1పాంతమున ఆదిమవాసులు మ్మాతమె 
యుండుటచే ఈ ప్రాంతమునకు ఏపేరుకూడ లేనట్లు చెప్పబడెను. ఈ ఆర్యులు 
టిబెటు ((బహ్మ వర్తము) నుండి తిన్నగా వచ్చినట్టును మరియు ఇరాను 
మున్నగు దేశముల నుండి మ్మాతము రాలేదను (పమాణము ఈ కింది శ్లోక 
ములో ఈ విధముగా నున్నది. 


కో. విజానీ హ్యర్యాన్నెచ దస్యవో బర్లిష్మతే రంధయా 
శాసద|వతాన్‌! (బు.1-91-8) 
ఉత కూదే ఉతా శే (అధర్వ-19-62) 


ధార్మికులు విద్వాంసులు ఆప్త పురుషులగు వారినే ఆర్యులనియు వీరికి 
భిన్నమగు వారిని దస్యులు లేక దొంగలు దుష్టులు అధార్మికులు అవిద్వాంసు 
లనియు చెప్పబడినది. |బహ్మ. కతియ వై భ్యులకు ఆర్యులనియు శూ దులకు 
అనార్యులనియు కూడ చెప్పబడెను. అర్జునుడు, దశరధుడు మున్నగువారు 
ఆర్యావ ర్రీయలు హిమాలయ వర్యత [పాంతమున ఆర్యులకు దనస్యులకు (దేవా 
సుర నంగామములు) జరిగిన యుద్ధములందు దేవతలు ఆర్యులను రక్షించు 


90% . కెలాన దర్శనం 


టకు అసురుల నోడించుటకు సహకరించినట్టు తెలియును, చీని వలన ఆర్యా 
వర్తము వెలుపల గల అంటే హిమాలయములకు పూర్వాగ్నేయ ద్ని 
నై బుతి వశి శ్చిమ వాయవ్యో త్తర ఈశాన్య దేశములందు నివసించు మనుష్య 
ఆసురులనుట యదార్గము. ఆర్యుల మీద దస్కులు ( మ్రైచ్చులు) దండె తినప్ప 
డెలి ఇచ్చటి మహారాజు లందరును ఆర్యులకు సహకరించినట్లు ఇతిహాస 
పురాణములలో ననేక గాధలున్నవి. రామాయణములోని శ్రీరామ రావణాసుర 
;.గామము ఆర్యరాక్షన సం|గామమనే చెప్పుట ధర్మము. దేవాసుర నంగ 
రము కాదు. ఈ ఆర్యావ ర్రీయులు వ్యాపారము రాజ కార్యము సంచారము 
మున్నగువాని కొరకు భూగోళ మంతయు సంచరించుచుండిరని చెప్పు నిదర 
నము లెన్నో గలవు. యుధిష్టరు మహారాజు రాజసూయయజ్ఞము చేయు తరుణ 
ములో సమన భౌగోళిక రాజులను బిలచుటకు బీముడు, అర్జునుడు, నకుల 
సహదేవులను నాలు దిక్కులకు వ పంపినట్టు చెప్పబడినది. x 


శో. మేరో రరేశ్చ ద్వే వరే వరం హెమవతం తతః 
ద్‌ బో వు చ ఆ 
కమెతై వ వ్యతికమ్య భారతం వర మాసదత్‌॥ 
naa ప్ర య్శి 
స దెశాన్‌ వివిధాన్‌ పశ్యం స్సీన హూణ నిషేవితాన్‌॥ 
(భారత-శాంతి-మోక్ష-లీ24) 


భారతములో వ్యాన శుక సంవాదమున ఒకా నొకప్పుడు వ్యాసుడు 
తన కుమారుడైన శుకునితోను తన శిష్య బృందముతోను నేటి యమెరికా' 
యనబడు పాతాశలోకమున నుండిరి. అపుడు శుకుడు ఆత్మ విద్య గురించి 
తండి చెప్పినదివిని ఇంకేమైన యున్నదా ఇంతేనా? యని అనగా వ్యాసుడు 
తన ప్వతుని మిధిలానగరమున కేగి జనక మహారాజు నడుగుమని చెప్పును: 
ఆంతట శుకుడు బయలుదేరి మేరువునకు హిమాలయమునకు ఈశాన్యో తరము 
నకును వాయవ్యమున గల హరి వర్షము చేరను. హరి యనగా కోతి. కోతిలా 
ఎరుప్పగానుండు మనుష్యులు గల ఈ దేశము నేడు “యూరోపు” గా చెప్ప 
బడుచున్నది. ఈతడు అచటి నుండి యహూది దేశము మరియు. చై నాదేశము. 


నకును రట నుండి హిమాలయముల ధ్వారా మిధిలానగరమునకు' వచ్చినట్టు 
చెప్పబడినది. + 


2౨2. మానన నరోవర పురాణగాధ వి శెషములు 903 


అగ్ని యానమను (అశ్యతరి) నావయందు' శ్రీ కృష్ణార్జునులు బాతాళ 
దేశమునకు (అమెరికా) బోయి యజ్ఞమునకు ' 'ఉద్దాలక "మహ ర్లిని గొని వచ్చిరి. 
ధృతరాష్ట్రని వివాహము" “గాంధారి” యను గాంధార (ఆఫ్‌ఘనిస్హాన్‌) 
రాకుమారిచే జదిగెను. పాండురాజు భార్య (మాది) ' ఈరాన్‌ దేశపు రాజకన్య, 
అర్జునుడు పాతాళ దేశపు (అమెరికా) రాజప్పుతి “ఉలూచి” ని వివాహమాడెను. 
అందువల్ల ఆ కాలంలో దేశ దేశాంతరాలకు ద్వీప ద్వీపాంతరాలకు ఆర్యా 
వక్రియులు పోగలిగి రని చెప్పుటకు పె విషయములు సాక్షా ్యధారముగ 
నున్నవి. మరియు మనున్మృతిలో సముద్రయానము చేయు వారిపై వన్నులు 
కూడ విధింపబడుఛుండినట్టు తెలుపబడినది. అందుకే ఆర్యుల ఆర్యావ ర్రీ క్రీయుల 
ఖ్యాతి బహు విధములుగ 'బుజావగుచున్నది, 


ఈ మానననరోవరమును నృష్షిక రయైన బహ్మ తన మానసమునుండి 
పప్రధమము సృష్టించిన (ప్రకృతిసిద్ధమైన అతి పుఠాతనమైన [ప్రపంచములో 
కెల్ల, ఎత్తెన సరోవరము ఇదేయనియు - మహాభారతములో దీనిని “బిందున్తర”. 
మని యందురనియు _ రామాయణములోని స్కాం౦దపురాణములోని మానన 
ఖండములో ఈ మానస సరోవర గాధను బహువిధములుగా వర్ణించి స్తుతించి 
నట్లు నిదర్శనములు గలవు. మాంధాతయను పూర్వకల్న మహారాజు దానిని 
ముందుగా కనుగొన్నట్లును అందుచే వారి పేరిట అచట నొక పర్వతముకూడ 
వెలిననట్టు తెలియజేయబడినది, పూర్వము ఇలాంటి మానసజనితులలో “ననక 
ననందసాదులు' ముఖ్యులు. అప్పి కేశ జనితులలో వీరభదుడు అయోనిజనితు 
లలో కుండలో అగస్త్యుడు విష్ణు కర్ణములనుండి జనించిన మధు కెటభులు 
కుంతీదేవి కర్ణమున కర్పుడు బుపైను. 


బుష్యశృంగుడు జింకకు బుకైను. వాల్మీకి పుట్టలో బుమైను, జంబుక 
మహాముని నక్క_కడుపున బుర్రైను. కౌశికుడు గడ్డిమోపులో బుస్పెను. వ్యాన 
మహర్షి బె స్తదానికి బఖుర్రైను. గొతముడు కుందేలునకు బుర్హున్ను. వశిషమహరి 
ఊర్వశి కుదృవించిన మున్నగు జన్మగాధి. విశేషములు మన పురాణములలో 
ఎన్నో. కాననగును. 


~r 
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ఈ మాననసరోవరములో దేవతలు స్నానమాచరించుదుర నియు తెలుప 
బడినది. పాళిభాషలో సంస్కృత బుద్ద రచనలలో ఈ మానననరోవరమును 
“అనవత ప్త” (ఎప్పుడును ఎండిపోనిది) యని చెప్పబడెను. దిని మధ్యనగల 
వృక్ష ఫలములు సర్వశక్తులు గలిగి మానవులలోని సర్వ రోగములను బాపి, 
దైవత్వమును సిద్దింపజేయునని ఇంకా ఈ “అనవతప్తా” సాక్షాత్తు భూలోక 
న్వర్గమె యనియు వర్ణింపబడినది. ఇదికాక ఈ నరోవరములో పెద్ద కమల 
పుష్పములు వికసించగా బుద్దుడు బోధీనత్వులు అపుడపుడు వచ్చి ఈ పుష్ప 
ములలో నివసింతురని చెప్పబడియున్నది. మేలుజాతి రాజహంసలు ఇందులో 
ఈదుచు (శావ్యమైన గీతములను బాడుచు మంచి ముత్యములను ఆరగించు 
చుండునని తెలుపబడినది. ఆ చుట్టుపక్కల గల పర్వతములలో శతమూలి 
కలు లభించుననియు కూడ వివరించబడినది. కాళిడాన మేఘసందేశములో 
రాజహంసల వర్ణనలు గలవు, 


జైన పురాణములో కై లానమును “అష్టపద” మనియు “అధినాధవిశ్వ 
దేవుడు” అనే |పధమ జైన “తీ ర్రంకరు” డిచటనే నిర్యాణము చెందిరనియు 
గాధకలదు. ఈ మానన నరోవరమును టిబెట్టు భాషలో “సోమవంగ్‌” 
యందురు. ఈ మాననపాంతములోనే “ఏసు కీస్తు కూడ జ్ఞానోదయము 
బడసినట్టు పూర్వగాధలు కలవు. 


ఈ మానన సరోవర కైలాన్నపాంతమున సూర్యాస్తమయ సూర్యోదయ 
స్వర్ణకాంతి రేఖల తోపాటు కైలానవర్యత (పతిబింబము ఈ నరోవరములో 
కన్పించునప్పుడు చూచుటకు చాల (పకృతి శోభాయమానంగా నుండి చూచు 
వారి యొడలు జలదరించును. ఆనందాతిశయములతో హృదయము పౌందే 
ఆహ్హాదము వర్జనాతీత ము. ఈ సరోవరమున యాికులెల్లరును స్నానమాచ 
రించి పునీతులగుదురు. ఇచట ఏలాంటి మబ్బులు లేకుండా వర్షము లేకుండా 
మంచుకురియుట ఒక [పత్యేక విశేషము. అందుకే ఒక కవి “మాననసరోవర్‌ 
కోన్‌ వర్చే బిన్‌ బాదల్‌ బర అన్నాడు. ఈ [ప్రాంతము నంతటిని 
(వశాంతతకు మారుపేరుగా చెప్పవచ్చును. ఆందుకే ఇచట ఇన్ని గొంపాల 
నిర్మాణము జరిగి (పావంచిక చింతనలు లేని భౌద్ధలామాలు తాపసులు 
ము క్రిని సాధించుటకు నిరంతర కృషి సల్పిర.. ఈ మాననసరోవరము 
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ఎల్లప్పుడు కూడ ఎన్ని వర్షిములు వచ్చినను ఎన్నినదులు దీనిలో కలసినను 
ఆ నీటిని జీర్ణించుకొను శ క కలిగియున్నది. ఏ కాలములో కూడ నిది ఎక్కి 
పారగల అవకాశము లేదు. ఒకేఒక “గంగాభు” అనే (వదేశమునుండే ఊట 
వెలువడి నదిగా (ప్రవహించి “రాక్షనతాళ్‌ ” లో కలియును. ఈ మానన సరో 


వరముతోనే శ్రీమహావిష్ణువు ఆది మత్స్యావతారము దాల్చినట్లు కూర్మపురా 
అఆములో తెలియబర్చబడేనది. 


చలికాలములో ఈ నదులు ఈ సరోవరము ఈ పాంతమంతయు 


మంచుతో నిండిపోవును. ఆ సమయాన లక్షలాది చేపలు పలురకములపక్షులు 
ఇందులో చలికి గడ్డకట్టి చనిపోవును. ఒకోసారి ఈ |పాంతమున అక 


స్మాత్తుగా మరియు హిమమువలన మంచుతుఫానులవలన ఆనేక గొ|రెలు 


పశువులు కూడ నశించును. చలికాలములో పశువులతో సహా ప్రజలు తక్టా 
కోట్‌ మొదలగు [కింది ప్రాంతములకు తరలి వెళ్ళుచుందురు. లయకారుడగు 


శివుని నివానముగా కైలాస హిమశిఖర ములు మృత్యువునకును (ప్రళయము 
నకును సంకేతములుగా మనశాస్త్రములలో చెప్పబడినది. 


పలువురు బౌద్ద లామాలు టిబెటు దేశస్తులు ఈ మానస నరోవరతీరమున 
మర౭కొంచుట మోక్షపదమని విశ్వసింతురు. భారతీయులు కూడ కాకీ మర 
ఇఅమును కాంక్షించి వారణాసిలో స్టిరనివాన మేర్పరచుకొన్నవా రెందరోగలరు. 
ఆదే విధముగా మానస సరోవరమున కూడ మరణమును కాంక్షించుట అచటి 
లామాలకు ఆచారమెయున్నది. ఆ విశ్వానములకు మూలము ఆ క్షేత్ర 
మహాత్మ్యమే యని చెప్పవచ్చును. శివుడు సంహారక ర్త మరియు శ్మశానవాసి 
భస్మమౌాలకధారి నాగభూషణుడు |వపశయకాల విధ్యంన సూచక (తిన్నేతుడు. 
కావున శివసాన్ని ధ్యమున మరణింపవలెనను యాా-రము నహజముగా 
నుండును. 


ఈ లయక ర్త లీలలను అర్థ ముజేసికొనక దక్షపజావతి వంటి శివ 
శ|తువులు హరుని నిందించిన సంఘటనలు కూడ గలవు. ఒక శివద్వేషి నుడి 
ఇన నిందాలాపము లీ దిగువ నుదహరించనై నది-* 


చాలు సిగ్గింత లేక గంజాయి పీల్చి 
తినుచు. ఉమ్మంత విత్తనాల్‌ దేహ మరుగ 


ల0)(1 . _కెైలాన దర్శనం 


కుండ మ త్తిల్లుచు స్మశాన మండ జేసి 
కొని సుఖించెడి సిమాట వినెద. రెవరు. 
: అన్నాడు: 


సక అనగా శివుని దిగంబరుడని గంజాయి. తాగవాదని ఉమ్మె త తవి త 
నాలుభుజించువాడని స్మశానముల నిలయముగా జేసికొని సుఖించెడి వాని 
మాటలు ఏమి పాటియని నిందించెను. 


“ఈ సరోవరములో వేడినీటి, 'ఊటలున్నట్టుగను చెప్పబడెను. ఈ కైలాన 

సససరోవర (పాంతమునుండియే నాలుగు పుణ్యనదులుదృవించును. వాని 

ఆకారమును నిటి పరిమాణమును అనుసరించి వానికి టిబెటులోను మన దే 
ములోను ఈ విధంగా నామకరణము చేయబడినది.ల 


(DD “లోంఛన్‌ కంజాబ్‌....ఏనుగు నోటినుండి (ప్రవహించుటచ 
“గంగా” యని దీనికే. “శతద్భ” లేక “నత్రెజ్‌” యని పేరు. . 


(2) “మాప్ప్చాకంబాబ్‌”__ నెమలి నోటినుండి వచ్చుట “కర్నాలి” 
లేక సిందూ యనియు లేక “సరయు” యనియు "పేరు... 


గ. “కాంబోక్‌ కంబాబ్‌”.... అశ్వము నోటినుండి వెడలుటచే “వకు” 
లేక“ |[బహ్మపు[త” .యని "పేరు. 


(ఓ) “సెంజెకంబాబ్‌ో__ సింహము ' నోటినుండి వచ్చును గావున, 
“సీత” లేక “సింధు” యనునామము వచ్చినది. * 


*౫ఈ మానస సరోవర పర్మికమను మేము రెండురోజులలో పూ రిచేసినను 
. ఒకేరోజు పూరి చేయగల *లామాలు' కలరు. మరియు కొందరు టిబెటు 
. దేశస్థులు సాష్టాంగ (వణా కామములు చేయుచు ఇరవై : ఎనిమిది రోజులలో. ఒక 


అచట శివ శకి తంత ఉపానన్నాకమములు: హెందవ అవతారవాద 
పునర్దన్మ వాదములు వ్మిగహారాధన మరియు. పురాణోక్తములగు పలు సాం్యవ 
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దాయ విశ్వానములు బౌద్దమత సార్యపదాయముల పై (ప్రబల |వభావముదలు 
వేసినపి. దేవీదేవత లను గూర్చిన అనెక విశ్వానములు టిబెటు" బౌద్దములో 
చోటు చేసికొన్న వి, మరియు దీనిని గూర్చిన యెన్నో హిందూ పురాణ 
గాధలున్నవి. 


.. ఈ నందర్భమున దేవీభాగవతములోని ఈ దేవీ . విశ్వరూప పాంచ 
శక్తుల వివరములను పాఠకుల ఆస క్రికౌరకె పొందుపరచుచున్నా ను; 


దేవీ విశశ్వరూప సందర్శన 


దేవీ చెప్పిన విధము : “చరాచరాత్మకమైన నీ నర్వజగత్తు నామాయా 
వకృతియే. అందుచే పవంచమెల్స మిద్యయగును. నా రూపమే ఈ నృష్టిగాన 
దానికి.-వేరే న్వరూవములెదు. 


అధిస్టాన సత్వమువం దానికి సత్యమునా స. సీ, నేనే జగమును సృజించి 
యందు (పవేశించితిని. అజ్ఞా? న గ్రాంతులవల్ల అది వేరే ప్రవంచముగా మానవు 
లకు భాసించుచున్న ది. తత్వ పరమాత్మ దృష్ట్యా అది (భాంతి మ్యాతమే. నేను 
ఉచ్చ. సీచ భేదములులేక అద్దమునందు (పతిబింబమువలె-_ జగ మెల్ల భాస్కరుడు. 
(పకాశించినను దూషిరుడుకానట్టు- నేనును జీవుల కర్మ సంబంధ గుణాగ్గుణము 
లచే సక్తురాలనుకాను. భేదము జ్ఞాన కల్పితముగాదు. టివేశ్వర విభాగమును 


అజ్ఞాన కల్పితమే. మాయావశమున జీవుడనంతముగా భాసించున ట్రై ఈశ్వ 
రుడు మాయా విలాసమున ననంత రూపుడై డె భాసించినను స్వభావమున  అబేదమే 


భేద బాంతి నామాయయే. కారణదేహసీశ్యరుడు లింగదేహాభిమాని హిరణ్య 
గర్భుడు స్తూల దేహ ఏరాట్లు (బహ్మవిష్ట ప్లు రుుదులు గౌరి (బహ్మీ వె వెష్టవి నర్వ 
మును నేనెయై నొప్పుచున్నాను. సూర్య చందులు నక్షతములు వళుపక్షాదులు 
తస్కర ఛండాలురు [కూర సత్క,ర్మలాచరించువారు స్రీ పురుషులు (బహ్మది 
సంబ పర్యంతము అణువు మొదలు మహద్వన్తువు వరకు బాహ్యంతరమున 
సచరాచర మున నేనే నిండి యున్నాను. కాన ఇదిగో నౌ ా విశ్వరూపము ” యని. 


ఆ భువనేశ్వరి కామకొమ్వేరి తన 'విరాడూవముకు. చూపుచున్న. 
విధి. అన్ని టికి పెనున్న నత్యలోకము శిరస్సు, న సూర్య చందులు. నెతములు, 


దిక్కులు 3 చెవులు, వాక్కు-వెదములు, వాయువే |పాణము, విశ్వమే హృదయము 


కంఠము, జనలోకము ముఖము, తపోలోకము లలాటస్హానము, ఇం|దాదులు 
బాహువులు, అశ్వనీ కుమారులు నాసాపుటము, పృథివి గుణము [గంధమే 
వాగ్వేం్యదియము, ముఖము అగ్ని, ర్నాతిందినములు కనురెప్పలు,! కొకనుబొమలు 
(బహ్మస్టానము, జలము తాలువు (దౌడ), రసము జిహ్వ, దం;ష్షా రూపము 
(పళ్ళు) యముడు, స్నేహకల దంతములు, హోనము మాయ, ఊ ద్ర్వోష్టములజ, 
అధరోష్టము లోభము, సముదములు కుక్షి, గిరులస్థులు, నదులు నాడులు, వృక్ష 
ములు కేశములు, వయస్సు కౌమార యావన జరావస్టలు, మనస్థానము 
చందుడు, విజ్ఞానశ క్తి హరి, యంతఃకరణము రుదుడు, అతల వితల సుతల 
తలాతల మహాతల రసాతల పాతాళాది యధోలోకములు, కటిమొదలు పాద 
పర్యంతము గల అవయవస్థానములుగా విరాజిల్లుచున్నది. ఇట్టి విశ్వరూపమును 
గాంచుటకు సాధారణ నయనములు జాలవు. దివ్యనే తముల దివ్యులెల్ల గాంచ 
గలిగిరి, కనులు విస్పులింగములు రాల్చుచు దంష్టాం కరాళ వదనమున బాహు 
వుల నానా విధాయుధములు ధరించి సహ| నములు శిఖరములు నేత్రములు చరణ 


ములు ధరించి కోటానుకోట్ల సూర్యుల (పకాశముతో కోటి విద్యుల్లత బోలిన దేహ 
కాంతి గలి కంటికి హృదయమునకు వీతిగొల్పు ఘారరూవమును దాల్చి ఆమహా 


దేవి సాఇాత్కరించెను. దేవాదిదేవులే ఆ రూపము జూడజాలక మూర్చనొందిరి. 
ఇంతటి శకి సంపన్నురాలగు ఆ భువనేశ్వరీ మాతయే గదా సరాగ్రంత ర్యామి.ళ్ల 


కో న జాయతే (మియతే వా కదాచి న్నాయం న బభూవ కళ్చిత్‌। 
అజోనిత్య శ్య్శాశ్యతోయం పురాణో న 
హన్యతే హన్యమానే శరీరే॥ 
హింతా చే న్మన్యతే హంతుం హత శ్చ న్మన్యతే మాత ౦0|॥ 
ఉభా తౌ న విజానతో నాయం హంతి న హన్యతే॥(భగ) 


దేవి పొంచశ కులు : (చేవీ భాగవత వివరణ)! - 
ఇ సృష్టికి పరాపకృతియెన దుర్గ రాధ లక్ష్మి సరస్వతి సావిత్రి యనునవి 


పంచశ కులు... ప-కృ-తి:యసగా! సృష్టి నిమిత్తమైన దేవీరూపాంతరము సగు 
ణము, స్వీయ వికృతి. అందున్న |తితారలు గుణుతయనూచకములు. మరియు 
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ఆ (పకృతియ తిగుణాత్మక మైన శకి సమన్విత సృష్టికి. వధాన కారణము. 
మాయాయోగమున దేవి సృజన కార్యమునకై.. తన దక్షిణార్థాంగమున 
పురుషుడు మరియు వామార్దాంగమున (పకృతి యైనది.. అగ్నికి దాహకశకి వలె 
ఆత్మకు (పకృతి అభేదముగ నిత్యయుక్త మైయున్నది. . శాశ్వత సత్యరూప 
మున (బహ శ్ర భాసించుట “సర్వం [బహ్మమయ' మని యోగీశ్యరుల మతము. 
ఈశ్వరి నానారూపముల నావిర్భవించి మూల పకృతి ఆద్యాశ క్రి యాజ్ఞ వలన 
సృజన కార్యవిభాగమునకై పాంచశక్తు లుత్పన్న మైనవి. 


మొదటిది గణేశమాత దుర్గ. శివరూపిణి. శివ్బపియ నారాయణి. విష్ణు 
మాయ పూర్ణ|బహ్మ స్వరూపిణి. బహ్మాదులు మునులు మనువులచ నుతింపబడి 
సర్వమున కధిష్టాతిననాతని ధర్మ సత్వ కీర్తి సుఖ మోక్ష హర్ష శొక దుఃఖా 
దుల నశింపచేసి. శరణాగతదీనుల. రక్షించు తెజన్వరూపిణి. అనంతగుణ స్వరూ 
పిణియెన వపంచశక్తుల మధ్యగల “దుర్గ” యొక్క గుణ విశేషములు 


రెండవది సర్వ  సందత్స్యరూపిణి కామాధివర్షిత భక్తులయెడ పీతి 
సర్యనస్యాతి్మక జీవనోపాయ రూపిణి వైకుంఠమున మహాలక్ష్మి స్వర్గమున 
స్వర్గ లక్ష్మీ రాజ్యమున రాజ్యలక్ష్మి గృహమున గృహలక్ష్మి సర్వపాణ దవ్యా 
దులందు శోభారూపిణియగు లక్ష్మీ న్యరూపురాలై న శకి. విలాసము రాధ. 


మూడవది సరస్వతి. ఆమెయే బుద్ది కవిత మేధ (పతిభయన నొప్పు 
చున్నది. బోధా స్వరూపిణి సందేహ నివృత్తిణి ఏణాపుస్త కధారిణి శుద్దసత్వ 
స్వరూపిణి తప స్వరూపిణి ఈమె లేనిచో లోకము (పాణ రహితము. వాచా 
శూస్యమునై యుండెడిది. 


నాల్గవది వర్ణ, సమామ్నాయమునకు వేదాది ఛందస్సులకు మాత 
(బహ్మణ్య 'తేవ్లోర్తూపిణి' 'సర్వ సంస్కారమూ క ప్రి పిత రూపిణి సావి, కి 
గాయ్యతి (బహ్మలోకవాసిని సీర్వాణ' పదము నిచ్చునది. ఆమె పాదదూశిచే 
సర్యజగత్తు పవ్మితము కాగల సావితి శక్తి. 


=~ అయిదవశ'క్రి,' పంచ ప్రాణ స్వరూపిణి "శ శక్రులన్నింటిలో. ' సౌందర్యవతి, 
“TAK” . . 


పరమానంద రూపిణి. శ్రీక్యష్ణవరమాత్మ యందధిదేవత. రాశమండ లమున 

నుద్భవించి దానికలంకారభూతురా లైన రా సేశ్వరి గోలోకవాసిని. నానాలంకార 

కోభినియగు నామె పాదస్పర్శవల్ల వసుంధర పవ్మితమై శ్రీక్సషవక్షస్టల నివాసిని 
నో మ్‌ ణ్‌ అ 

యైన రాధిక విశ్వమునగల దేపీ (పకృతులలో నొకటి. విశ్వమున దేవీ (పకృ 

తులే పంచవిధమున వ్యాపించియున్న ది. 3 


*ఇర్రై సీశక్ర్తులు లోకమున ఆయా సమయములలో సృజింప పౌరాణిక 
గాధను కలిగియున్నవి. అందు : 


గంగ-లోకపావని తులసి కల్పవృక్ష స్వరూపిణి. 

షష్టిదెవి.శికురకావిధిగొని పూజింపబడునది. 

మంగళ చండిక.మంగళవారము నర్చన చేయుదురు. 

కాళి సంహారశకి పురుషార్దముల (వసాదించునది. 

స్వాహాదేవి.అగ్నియొక్క పత్ని. దేవతాపూజని. 

దక్షిణ-లేక దిక్షయను శక్తి యజ్ఞపత్ని. సదా సేవ్యురాలు. 

న్వధ-వితృవత్ని. ఈమెపూజ దానాదుల ఫల మందును. 

స్వస్తి ఏ దేవి- వాయుపత్ని_ ఇచ్చుపుచ్చుకొను ఫలమిచ్చునది. 
పుష్టి.గణేశపత్ని. జీవులన్నింటికి బలము నిచ్చునది. 

. తుష్టి. అనంతునిపత్ని_ జీవులకు తృష్పినిచ్చునది. 
పత్తి-ఈశానపత్ని ఈమెనుస్మరించిన దర్శిద బాధ లుండవు. 


ఆం ౧-౫] తలా య ణా 9౨ DD ౯౫ 


వా 
త అం 


. నం 


ఇక్లే ధృతి సతి దయ ప్రతిష్ట ర్తి (క్రియ మిధ్య మరియు కాలాగ్ని 
నిద నంధ్య రాతి దివములు_పభావాహిక అదితి దితి మున్నగునవి శ క్రి 
దేవతలుగా చెప్పబడినవి. ఇట్లు _పకృతికళ లనంతములై లోకమును జీవింప 
జేయుచున్నవి. అనంతమైన (పకృతి కిట్టు సాహచర్యము లేనిచో అణువై నను 
లోకమున నిలువజాలదు.* 


ఇ యాతికు లీమానననరోవర జలమును డబ్బాలలో నింపుకొని 
పదిను౦డి యాభై లీటర్ల వరకు వెంట తెచ్చుకొందురు. గంగాజలము ఇతర 


22. మానన సరోవర పురాణగాధ విశేషములు 211 


పామనదటి జలముల కన్నను మధురాతి మధురముగా నుండు ఈమానన సరోవర 
జలమును అత్యంత పవ్శితముగా భావించి శుభాశుభ కార్యములలో వాడు 
కొనుచు వ్రీవితాంతమువరకే కాక కొన్ని నంతతుల వరకును అమృతమువలె 
భృదపర చుకొనుట ఒకవిశేష ఆచారము. ఒక్కమాటలో చెప్పవలెనం టే వంద 
కెట్ట జనాభాగల హైందవుల బౌద్దుల జైనుల అతిపవ్మితమైన దర్శనీయ 
పుణ్య మ్యేతమే ఈకై లాన మానస సరోవరములు. 


పని దర్శనమునకు (పత్యేక అర్హత లేమియు లేవు. డాక్టరుకాని "పేషెం 
టుకాని _పాసెసరుకాని సైంటిస్టుకాని ఖగోళ జంతువృక్ష ఇతర శాస్త్రజ్ఞులు 
కాసి చార్నితకులుగాని సంఘ సేవకుడుగాని యా|తికుడుకాని వ్యాపారి రాజ 
సతిజ్ఞుడు గృహన్థు సన్యాసి ధనికుడు పేదవాడు ఆడ మగ హైందవులు 
హెందమేతరులు ఎల్టరును ఈ పకృతి శోభను తిలకించి పులకించి తన్మయ 
తము నంది జన్మసాఫల్యము గావించుకొ నవచ్చును. |వస్తుత మీ పాంతములో 
వృద్ద సాధువులుగాని వృద్దలామాలుగాని తాంతికులుగావి అమోఘ మహిమా 
సామ ద్య ముగలవారు రాజహంసలు ఎవరుగాని మాదృష్టికి రాలేదు. పెక్కేండ్లు 
వ్‌ (పాంతమున సంచరించిన శ్రీ[పణనానందస్వామిగారి దృష్టికికూడ రాలేదు. 


టిబెటులో ఇంటింటికి ఒకరిద్దరు లామా లేర్పడురుదు. ఈ లామాలు నన్యా 
సులవతె వైరాగ్యముతో నిరంతరము దేశమున పర్యటించుచుందురు. మరి 
కొందరు గృహస్థాశ్రమ ధర్మమునుకూడ పాటింతురు. కొందరు లామాలు 
ఆ యాం గుహలలో ద్వారములను బంధించుకొని లోపలనే సమాధిమగ్నుతై 
యుందురు. వారికి పరిసర [గామవాసులు (ప్రతిరోజు విధిగా ఆహారమును నమ 
కూర్చుచుందురని పలువురు యాతీకులు 'పేర్కొనియున్నారు. అట్లు సమాధు 
అలో జీవించు లామాలను వారిని విధిగా పోషించు [గామస్టులను ఎంతటి 
త్యాగ నిరతులో వేరే నిరూపణకు ఆవుసరముండదు. అ బ్ర హిమాచల |పాంత 
ఎన వలువురు విరాగులు సాధువులు మౌనులు యోగులు సిద్దులు నివసించు 
చున్నారు. వీరిని మనము కుంభమేలలవంటి సందర్భములలో వేల నంఖ్యలో 
చూచి 'ఆశ్చర్యచకితుల మగుదుము. వెను మనస్తత్వ శాస్త్రజ్ఞులు వైరాగ్య 
[వవృత్తికి చెందిన మనన్తత్వ వివిధాంశములను ఇంకను విపులముగా వరికో 
దించి వివరించవలసిన అవుసరము కలదు. కఠిన జీవన పరిస్థితులలో భావనా 
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త్మక మగు ఆత్మర క్షణను సంక ల్పించుకొనుటయే ఈ నివృత్తి దోరణులకును 


దివ్యశ కుల మహిమల పెగల విశ్వాసమునకును ఆధార మై యుండవచ్చునని 
తోచును. 


రాతన తాల్‌ : 


ఈనరస్సు మానస సరోవరమునకు ఎడమవై పున పదికిలో మీటర్ల 
దూరములో నూటఇరవె చదరపు కిలోమీటర్ల వై శాల్యముతో నున్నది. ఇచటి 
నుండి గూడ ఉత్తరాన కైలాస్‌ దక్షిణమున సర్దా మాంధాతా పర్యత పంక్తులు 
తెల్లగా కన్చించును. పురాణములో లంకాదీపడగ రావణ బహ్మ ఇచటనే పలు 
సంవత్సరములు తప మాచరించి తలాస పర్వత శిఖరమును పెకలించినట్టు 
ఆందుచే దానికి “రాక్షసతాక్‌ లేక రాక్షస హద” లేక “రాక్షన సరోవరమని” 
నామములు వచ్చినట్టును చెప్పబడెను. టిబెట్లు భాషలో డీనిని “లాంగర్‌ సో" 
ఆని అందురు. అనగా అయిదు పర్వతములును దానిలోనున్న వని యర్దము. 
ఇది చలికాలములో గడ్డకట్పకొనిపోవును. ఉత్తర పడమరల మూలన నాల్లు 
కిలోమీటర్ల దూరములో “బెంజి గోంపా” కలదు. ఈ సరోవరము నెవ్వరును 
పర్మికమించరు. దీనిలోని స్‌టిని (తాగరు. |తాగినచో కడుపులో నొప్పివచ్చు 
నవి చెప్తుదురు. ఇందులో పిశాచములు కూడ ఉండునని (ప్రతీతి కలదు. కాని 
(పకృతి శోభలో ఇది ఏమ్మాతము తీసిపోదు. దీనికొక చిన్నగాధ కలదు. 


“రాక్షసతాశ్‌”* లో రెండు బంగారు చేపలు హోట్టాడుకోగా ఒకటిపారిపోయి 
మానస సరోవరమున చేరినదనియు ఈచేపపోయిన 'దారివెంబడే “నగంగాఛూ” 
అనబడేనది బయలుదేరి రాక్షసతాల్‌ లో చేరినప్పటి నుండి దీని నీటిని కూడ 
(పజలు _(తాగుచున్నట్టుగాను చెప్పునురు. 


ఈ సరస్సులో _బాహ్మనీబాతులు ఇతర పలురకాల ' బాతులు చాల 
నున్నవి. ఇవి ఏపిల్‌ మాసములో చాల (గుడ్డు పెట్టును. ఆ సమయమున 
కొందరు టిబెటనులు ధైర్యముజేసి మంచుపెనున్న వాటిగూళ్ళకు. నడ చిచేరి 
ఒకవారములో వేలసంఖ్యలో ఈళ్ళగుడ్డను సేకరింతురు. కాని ఇది" (ప్రమాద 
కరము. గడ్డకట్టియున్న ఈ సరస్సు ఈ మాసములో ఎండవేడికి మంచుపగిలి 
జలమయమై నునుష్యులు 'శేమముగా బయటకు రాలేక పోవచ్చును. కొందరు 
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oe 


చనిపోయి నట్లును చెప్పిరి. ఈ రాక్షసతాశలో మూడు రాళ్ళచె నిండియున్న 
పర్వత ట్వీపములు ఉన్నట్టుగను చెప్పెదరు. 


ఇచటి స్రలపురాణ ములో వాస్త వములు కల్పనలు సమ్మి|శిత రూప 
ములతో చెప్పుకొనబడుచు యాత్రికుల భక్షి(శద్దలను ఇనుమడింప జేయునవిగా 
నున్న మి. 


FAR (పాత ర్నమామి లలితాచరణారవిందం 
క షదాన నిరతం భవసింధుపోతమ్‌ 
మద్మాసనాది సురనాయక పూజనీయం 
మవద్మాంకుశ ధ్వజ సుదర్శన లాంఛనాఢ్యమ్‌॥ 
(పాత స్తువే పరశివాం లలితాం భవానిం 
_తయ్యంత వేద్యవిభవాం కరుణానవద్యాం 
విశ్వస్య సృష్టైవిలయస్టితి హతుభూతాం 
విద్యేశ్వరీం నిగమవాజ్మనసో౬తిదూరామ్‌. 
(పాత ర్యదామ్‌ లలితే తవ పుణ్యనామ 
కామేశ్వరీతి కమలేతి మహేశ్యరీతి 
శ్రీశాంభవీతి జగతాం జననీ వరేతి 
వాగ్గేవతేతి వచసా (తిపురశ్వరితి. 
యళ్లోక పంచక మిదం లలితాండికాయా 
స్వాభాగ్యదం సులలితం పఠతి ప9ిభాతే 
తస్మై దదాతి లలితా రుడితి ప౦సన్నా 
విద్యాం (శియం విమలసౌఖ్య మనంత కీర్తిమ్‌. 

(ఇతి దేవీ పంచరత్నస్తోతం) 
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ఇచటనుండి కై లాస శిఖరము పై భాగము మ్మాతమె కన్పించుచు చిన్నదిగా 
తోచును. మా క్యాంపునకు దగ్గరలోనేగల “ఉమాభూ” అను నది రెండుపాయ లై 
పారుచున్న ది, ఆ దగరలోనేగల ఒక లామాను దర్శించ పయత్నించితిమి, 
కాని ఆయన పర్మిక మకు వెళ్ళిను. సాయంతము మా మి! తులు వంట 
వయత్నములో చేరిరి. అచటనున్న “దోర్డీ” సౌలు వెలిగించుట నీరుతెచ్చుట 
(mn జ లట 

మున్నగు పనులలో నహకరించెను. ఆ తరువాత ఎనిమిది గంటలకు 
భోజనములు చేసి రాతి కొంతసేపు భజన చేసితిమి. తర్వాత హాయిగా గాఢ 


నిదురలో మునిగిపోయితి మి. 


శనిదాదేవి అతి పవితమైనదనియు అందరికిని అందుబాటులో నుండునది 
కాదనియు హిందూ ధర్మ శాస్త్ర నిర్ణతల యభిమతమైయున్నది. అది 
సత్పురుషుల సజ్ఞనుల స్మతియలాచరించు వారినే వరించునని తెలియజేయ 
బడినది. ఈ నందర్భములో మరికొందరి యభ్మ్శిపాయమేమన మొద్దునిదుర 
బోవువారు కుంభక ర్ఞాంశ సంభూతులని తామసగుణ[పధానులని దూర్గులని 
వివరించియున్నా రు. ఒకచోట దేవతలకు నిదురయే లేదని 'నిర్హిదు'లని నామ 
కరణము చేయబడినది.ని|దకు కుంభకర్ణుని 'పేర్కొందురు. కాని ఆ కుంభ 
కర్గుడుకూడ (బ్రహ్మవర (పసాదము వలననే నిదను బడిసినాడు. నిద 
(బహ్మద త్ర ఫలము. భారత ఉద్యోగ పర్వ విదురసితియందు ధృతరాష్టు)డు 
తనకు నిదురలేమిని గూర్చి విదురుని అడుగగా అందుకు విదురుడు నాల్లు 
విధములె న మానవుల చెంతకు నిదురాదేవి చేరదని స్పష్టికరించినట్లు స్‌, 
పద్యము ద్వారా తెల్యనగును __ ఇక | 
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కులు డిలలో నిద లేక కుందెద రదిహై. 


*౫భృకరాష్ట9 మహారాజా?! బలవద్విరోధ ము గలవానికిని పేదయె ధనము 
బోగొట్టుకొన్న వానికిని దొంగతనము చేయగోరువానికి కామాంధునకు లోక 
ములో నిదురరాక బాధపడుదు రనెను, ౪ 








రాన విట నత్తం, 








కాకోట్‌ నుండి హిమాలయ హిమ శిఖర వంకులు. 


గా నం! 
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అంతేగాక తన  మాననవప తక యన ని దాదేవిని భూలోకమున 


సీ. సత్క్మ_తల్‌ వినువారి సన్నిధి జరుము 
జూదరులను పొందచూడకమ్మ 
లలిత విద్యాభ్యాసకుల జేరియుండుము 
తాగుబోతుల మది దలుపకమ్మ 
స్వత్రిల గమనించు వారితో గూడుము. 
పర వధూరతుల కేల్‌ బట్టక మ్మ 
జపము జేసెడివారిసరసనజేరుము - 
చోరుల వెనువెంట పారకమ్మ 
గీ. రోగరుణ బాధితుల కడ కేగవలదు. 
తిలగి చనవలె యిటువంటి దురితమతుల 
పరమపావని జనవంద్య భవ్యచరిత 
పొలతి న్మిదావధూటి నిభువికి జనుమ. 
(అర్ధము సుబోధితము) 
ఏది ఎట్టు అయినను నిద అతి పవిత్ర మైనదని భావము 


*వూనస నరోవర పరిక్రమ చయదలంచని వారిల్యోషణ్ముగ సుందరం 
కూడ చేరియుండెను. వారిని తక్తాకోట్‌ వంపుదామంటే వారికి తమిళము తప్ప 
మరే భాషయు రాదు. మేమే వారితో ఇబ్బంది పడుచున్నాము. మరియు 
“చెడ్డి క్యాంపులో ఒంటరిగా వుండలేడు. పెగా కైలానవాసునిపె అపరిమిత 
భ క్రి. అందుచే తాను ఈ “దార్సెన్‌ ర్యాంపు”లోనే మా పర్మికమ పూ ర్రియగు 
వరకు ఉండుటకు నిర్హ్ణయించుకొ నెను. * 

ఇదార్చెన్‌ చిన్న [గామము. 4910 మీ. గల ఎత్తు [పదెశము. [గామ 
ములో యాభె అరవై మంది కంచె ఎక్కువ వుండరు. ' ఈ |గామవాసులం 
దరును చలికాలములో కింది [పాంతములకు వడలిపోవుదురు. కాని ఇచట 
గల “దోర ఆయన భార్య అచటి (గామలామాలు నాలుమానముల [గానమును 
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నమకూర్చుకొని అచటనే యుండగలమని తెల్పిరి. అచట భరించరాని చలి. 
మరియు విపరీతమగు గాడ్పులు (సుడిగాలులు) వీచుట సర్వసాధారణము. మా 

క్యాంపులోనున్న దోర దాదాపు నూటఇరవై పైబడి పర్మికమలు సలి పెను. 
ఒక రోజులోనే వీరు తమ పర్మికమను పూర్తి “చేయుదురు. కె లాస పర్వత 


ములోగల రహన్యములు వీరికి తెలిసినను ఇతరులకు చెప్పరు. *టిబెటులో 
కొన్ని తాంతికాచారములు నిగూఢముగ కొనసాగుచుండును. ఏరు యంత, 
మంత, తంత ఉపాసనా విధులను రహస్యముగా నుంచి గురుశిష్య పారం 
పర్యగా నేర్చుకొని అమలుపరచుచుందురు. మంత, తంత, ఉపాననాదులచే 
ఆణీమ, గరిమ, లఘిమ, మహిమ, పాపి, [పాకమ్య, ఇషిత్వ, వసిష, కామ, 
వశీయశక్తులు చేకూరగలవని ఏరు విశ్వసింతురు. తం|తోపాననలో మద్య, 
మాంన, మీన, ముదా, మైధున, వినియోగమును రహన్యముగా జరుపుచుం 
దురు. అవన్నియు సిద్దులు లేక మహిమలను పొందగలమను విశ్వాసము పె 
నాధారపడియున్న వి. ఈ విధముగా రహస్య సంపదాయముల ననుసరించు 
వారిని, గుహ్య సమాజీయులని చెప్పుదురు. హిమాలయ (పొంత సంస్కృతిలో 
ఇలాటి యాచారములు ఇప్పటికిని కొనసాగుచుండుట చూడగలము.* 


ME (పవృత్తే భఖైరవీచ।కే నర్యవర్ణే ద్విజా యత ః। 

నివృ త్తే భైరవీచ।కే సర్యవర్ణాః ఫృధక్‌ ఫృధక్‌ ॥ 
మద్యం మాంసం చ మీనం చ ము దాం మైధున మేవ చ। 
యేతే పంచమకారస్య ర్మోక్షదాయి యుగే యుగ॥ 
పీత్వా పీత్వా పునః పీత్వా యావ త్పతతి భూతలే; 
పున రుత్తాయ వై పేత్వా పునర్జన్మ న విద్యతే॥ 


శటిబెటనుల విగహశిల్ప వివరముల అవగాహాన కొరకై ఈ దెగువ 
కొన్ని ఆంశములను పొఠకుల దృష్టికి తేగోరుచున్నాము. 
టిబెటన్లు తమ ఇష్టదేవతను “ఇదం” ఆంటారు. తారాదేవి (శ రిని 
“డోల్మా” అంటారు. *ఇదం” దేవతలు “యాబ్‌ సీయుం” అను పురుషశక్తి 
రూపాల కలయికతో యెర్పడడం అంటారు. పురుష ధాతువును “వజ” 
అనీ శ క్తి ధాతువును “గర్భ"_అనీ ఈ రెండింటి కలయికను “యాజ్‌ యుం" 
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నమావేశమని వారు విశ్వసిస్తారు. రెండు తికోణాలు తలకిందులుగా ఒకటి 
కొకటి కలసియున్న షట్కోణ మధ్యగత స్థానంలో ఏరి దేవతా మండలాలు 
ఉంటాయి. ఈ రెంటినీ “లింగం_యోని" నమాగమమని వీరు శివశా క్షేయ 
తంతాలను ఉపాసిస్తుంటారు. తదనుగుణమైన ఆరాధనారీతులను అనున 
రిస్తారు. బలులు ఉచ్చాటనలు మున్నగు తంత ఆచారాలు అమలులో 
ఉంటున్నాయి. 


టిబెటన్‌ లామాలు పుష్యమానంలో “చామ్‌” అనే దేవతను ఉపా 
సిస్తారు. ఒక కొండగుహను ఎంచుకొని దానికి దిగ్భంధన జరిపి లామా 
అందులో |వవేశిస్తాడు. గుహలోనే ఉంటూ (పతి రోజూ జపారాధనలు కొన 
సాగిస్తాడు. అక్కడనే వంటలుచెసి భుజిస్తూ సాధన జరుపుతూ ఉంటాడు. 
సహ్మసనామాలు లక్షకోటి నామజపాలు పూ రిచేసిన పిదవ “చామ్‌” దేవతకు 
పూర్ణాహుతులిస్తాడు. అగ్నిలో అనేక ధాన్యాలతో చేసిన పిండిముద్దలు గడ్డి 
(దర్భ) పోచలు నవధాన్యాలు బియ్యం గోధుమ వంటకాలు నెయ్యి కర 
ముక్కులు అగ్నిలో ఆహుతి చేసారు. దీనివల్ల ఇష్టదేవత “భామ” సాకాత్క. 
రిస్తుందనియు ఇష్టకామ్యాలను నెరవేరుస్తుందనియు పీరు విశ్వసిస్తారు. ఆ 
విధంగా శా కేయ (వజ తంత విధులను ఆత్మసుఖానికి టిబెటన్‌ లామాలు 
అనుసరిస్తుంటారు. 


టిబెటన్‌ బౌద్ద ఉపాననా కమంలో అనేక యంతాలు బీజాక్షరాలు 
నంఖ్యలు నంకల్ప సంకేతాలు విధులుగా పాటింపబడుతుంటాయి. వీరు 
“భూమిపై' నాలుగై దడుగుల మేరకు ఆయా దేవతా యం, తాలు వేసి వాటిని 
రకరకాల రంగులపిండితో అలంకరిస్తారు. మాంధాత పర్వతానికి చెందే 
దేవతల పేర్లు “సాంగ్‌ డుమ్‌” “జిగ్గి” “కున్‌రిగ్‌” గా వాడుకలోనున్నవి. ఇష్ట 
దేవతలను వారికి సంబంధించిన అనేక ఇతర దేవీ_దేవతలను యంతాలలో 
ఆయా స్థానాలలో ఆవాహన చేయడం జరుగుతుంది. ఆ యా ఉపాస్యయం|తాలు 
భారతదేశంనుండి ఆయా లామాలు టిబెట్‌కు చేరవేసికొన్నవిగా ఊన్నాయి. 
ఆయా యంతాల పె వారివారి పేర్లు కూడ పొందుపరచియుంచారు. 


కె లాన శిఖర దేవుడిని టిబెటనులు “దెమ్‌భాగ్‌“ అంటారు. ఈ దేవుడే 
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నేపాల్‌ సరిప గాద్దులో గల ో లాపీ" మ మరియు “లాసాికు రెండువందల మైళ్ళ 
దూరములోగల “దారీ” శిఖరాలకుకూడ అధిదేవత. ఆనంద పారమ్యానికి 
సంకేత మైన ఈ దై వాన్ని గూర్చి అనక వర్ణనలు స్మోతాలు కీర్తనలు టిబెట్‌ 
మత (గంధాలలో వ్యాప్తిని కలిగి ఉన్నాయి. 


దెమ్‌భాగ్‌ చతుర్ముఖుడు. మధ్యతల సీలం కుడితల తెలుపు ఎడమతల 
ఆకుపచ్చ వెనుకవై పుతల ఎరుపురంగులో ఉంటాయి. ఈ శిరస్సులు-భూమి 
జలము అగ్ని వాయు-వులకు సంకేతాలు. జాలి దయ (పేమ న్యాయాలకు 
కూడ .ఈ రంగులు చిహ్నాలని చెప్పవచ్చును. 


'ఈ నాలుగు తలలలో పతితలయు ఐదుకపాలాలు గల్లిన కిరీటాలతో 
అలంకరింపబడి యుంటుంది. అవి పంచేర్యదియముల జ్ఞానానికి సంకేతాలు. 
ఈ ముఖాలకు దంతాలు అమర్చబడి అవి పాపాలను నమిలివేయటకు 
గుర్తుగా ఉంటాయి. |పతితలపె వెంటుకలు కొప్పు వేయబడియుంటాయి. 
ఒక్కాక్క- ముఖానికి మూడు కండ్ల చొప్పున భూ స్వర్గ నరక లోకాలకు 
భూత భవిష్యత్‌ వర్తమానాలకు సంకెతాలుగా ఉంటాయి. కిరిటంపైగల (పతి 
కపాలానికి ఒక వజం లేక ముత్యం పొదుగబడి అది జ్ఞాన సిద్ది కై పతీకగా 
ఉంటుంది. తల పెగల దంతపు చ।కం ధ్యానానికి (పతీకగా ఉంటుంది. 


పోగు క్షమకూ కంఠహారము దాతృత్వానికీ చెతి కంకణాలు 
పవితతకూ నడుముపట్టా శ క్తికీ వతీకలన్నమాట. సీలవర్ల దేహం శాళ్వ 
లట లాలీ ౬ 
తత్వానికి గుర్తుగా ఉంటుంది. 


డెంభాక్‌ దేవతకు పన్నెండు చేతులు ఉంటాయి. అవి అవిర్య 
సంస్కార విజ్ఞాన నామరూప షడ్యతన స్పర్శ వేదన తృష్ష ఉపాదాన భావ 
జాతి జరామరణాలకు సంకేతాలుగా ఉంటాయి. పైనుండి మొదటి వరున 
చెతులలో వ్యజం గంట జ్ఞానానికి విస్ఫూర్తికి గుర్తులన్నమాట. రెండు చేతుల 
తోను శ కిని కౌగలించికొని శాశ్వతత్వానికి (పతీక అవుతుంది. రెండు 
చెతులలో ఏనుగుతో శు-అవి చింపుతున్నట్టుండి._ అజ్ఞాన నివారణకు గుర్తుగా 
ఉంటుంది. మూడవ కుడిచేయి డమరుకమును దరించి శుభానికి సంకేత 

మౌతుంది. నా నాల్లవ కుడిచేయి గొడ్డలిని గల్లి జరామరణ బంధాలను ఖండించు 
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టకు పతీకయౌతుంది. ఐదవ కుడిచేయి ఖడాన్ని ధరించియుండి పంచ 
పాతక నివారణకు సంకేతమౌతుంది. ఆరవ కుడిచేయి తిశూలాన్ని ధరించి 
యుండి కామ కోధలోభముల విసర్హ నకు సంచేతమౌతుంది. 


మూడవ ఎడమ చెతిలో అమృతక లశ ముండి ఆనందానికి నంకేతం 
అవుతుంది. నాల్లవ ఎడమచేతిలో ర కంతోనిండిన కపాలముండి అది నిస్సంకల్ప 
భావనకు (వతీకయౌతుంది. ఐదవ ఎడమచేతిలో |తాడువుండి అది జ్ఞాన సిద్దికి 
ముడి విప్పయినట్ల్లు అవుతుంది. ఆరవ ఎడమచేతిలో చత్ముఖ కీరముంటుంది. 
అది పా "పంచక |భాంతుల నివారణకు సంకేతమౌతుంది. 


_ ఈ డెంభాగ్‌ విగహం తన కుడికాలుతో కాలి మనే పురుషుని అణగ 
(దొ దొక్కుచున్నట్టుగాను ఎడమకాలితో పిశాచ శ క్రిని అణచివె స్తున్నట్లుగాను 
కాళ్ళకింద గల ఆ బొమ్మలకు నాల్గుతలలుండి. ఆవి పురుష శ్ర్రీరూపాలలో 
యేర్భడియున్న ట్లుగాను టిబెటన్‌ లామాలు విశ్వసిస్తారు. 


డెంబాగ్‌ వ్మిగహం పులితోలుతో కప్పబడి అది భౌతిక. ఆధ్యాత్మిక 
శక్తి (పాసారానికి చిహ్నం అవుతుంది. 


పె విధంగా డెంభాగ్‌ విగహం ఆరోగ్యకర మానవదేహ అవయవ 
పరిమాణాలకు అనుగుణ్యతతో సమానకొలతలతోను ఉదాత్తతాభావ ద్యోతక 
రూపంలో శిల్పకళారామణీయ సమన్వితంగాను తీర్చిదిద్గబడి ఉంటుంది. 
ఈ డెంభోకు ఆరాధ్య విగహ రూపకల్పన భారతీయ దేవాలయ వాస్తుశిల్ప 
సాంప్రదాయానికి అనుగుణ్యరీతులలోనే కొనసాగియుంది. 


ఈ *' డెంభాగ్‌” విగహంతో జత గూడి యుండు స్రీరూప “వజ వారాహి" 
విగహాన్ని “డోర్డేఫాన్మో” ఆంటారు. కైలాస పర్వతానికి దగ్గర గానే 
యెడమవై పునగల “*టిజుంగ్‌ పర్వత మంచుశిఖరం ఈ - నిలయమై 
యున్నట్లు చెపుతారు. ఈ దేవతా వ్మిగహం (పకృతికి [పతికయైయుండి 

(a) Cn 
పురుషుని ఆలింగనంలో ఒదిగినట్టుంటుంది. ఆమె ఎ్యరరంగు గల్లి _పేగుకు 
(పతీకగా ఉంటుంది. వ్మిగహానికి గల రెండు చెతులు సత్యము మిధ్యలతో 
కూడిన చైతన్యానికి _పతీకలౌతాయి. కుడిచేతిలో ఆత్మజ్ఞానానిక్కిపతీక మైన 
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కొడవలినికలి యెడమచేతితో పురుషుని ఎడమభుజం పై నుండి వేసినరీతిలో 
ఈ వి గహరూవకల్పన అగువడుతుంది. ఆమె శిరోజాలు విరబోసినట్టుండి 
ముడివిప్పిన విజ్ఞాన తత్వాల (ప్రదర్శనకు గుర్తుగా ఉంటాయి. ఆమె దేహం 
నగ్నంగా ఉండి కామాన్ని అధిగమించుటకు నిదర్శనమౌతుంది. 


ఆ దేవికూడ తినేతయై దేవునివలెనే పంచశీర్ష్ణయుత మగు కిరీటాన్ని 
దాల్చి పంచ తన్మాతల జ్ఞానానికి (పతీకయౌతుంది. ఈ విధంగా పలు టిబెటన్‌ 
గొంపాలలో పురుష పకృతి నమ్మిశితరూవంలో విగహారాధన అమలు లో 
నున్నది. ఈ శివశ క్రి సమాగమము మండుతున్న జ్వాలల సమక్షంలో జరిగి 
నట్టుగా టిబెటనులు భావింతురు. ఈ అగ్నులు జీవన శక్తికి వతీకగా 
నుంటవన్న మాట. ఈ విధముగా వజయాన బౌద్దమత ము టిబెటులో |పచలిత 
మైయుంది.[పతిసంవత్సరం జరిగే బుద్ద జయంతి మెలా (ఉత్సవము) సందర్భ 
ములో దార్నెన్‌ (గ్రామము జనబాహుళ్యముతో నిండిపోవును్మ 


సో. వి దావితాశేషతమోగణేన 
ము|దావి శేషేణ ముహుర్మునీనాం। 
నిరస్య మాయాం దయయా విధ తే 
దేవో మహాం స్తత్త్యమసితి బోధమ్‌. 
అపారకారుణ్య సుధాతరంగై 
రపాజ్జపాతై రవలోకయ న్రం | 
కఠోర సంసార నిదాఘతపా 
.. న్ముసీ నహం నౌమి గురుం గురూ ణామ్‌. 





మొదటిరోజు కె లాస పరి|కమ 
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మమాద్య దేవో వటమూలవాసీ 
కృపావి శేషా త్కృుత సన్నిధాన; 
కుంకారరూపా ముపదిశ్య విద్యా 
మావిద్యకధ్యా న్త మపాకరోతు. 
కలాఖి రిన్లో రివ కల్పితాజ్ణం 
ముకాకలావెరివ బద్ధమూ ర్తిమ్‌! 
ఆలోకయే దేశిక మ|పమేయ 
మనాద్యవిద్యా తిమిర |పభాతమ్‌. 


*మేము ఉదయమే 4-0-88 న మేలుకొని టీలు సేవించుట ముగించి, 
అవు నరమున్న రెండు దినముల పదార్దములు మాతమే మూటలుకట్టి వుంచి 
తిమి. ఆరు గంటలకే ఇర్వురు మనుష్యులు ఆరు యాకులను తెచ్చిరి. వారు 
మా సామానంతయు రెండు యాకుల పె కెక్కించి. బంధించిరి. వీనిలో 
నొక మెలి యాకు. కూడా నుండెను. దార్చెన్‌కు ఎడమగా మెల్చమెల్తగా 
మా వర్వతారోహణ ఆరంభమాయెను. మధ్యమధ్య చిన్న లోయలను దాటు 
చుంటిమి. ఇరవై నిమిషములలోనే కైలాస శిఖరము మాయమయ్యెను. వెను 
దిరిగి చూడగా సువిశాల “బారా” మెదానము మరియు దగ్గరలో రాక్షసతాల్‌ 
మా చూపు లాను మేరకు కనుపించుచుండెను. ఆవెనుక ఎటు చూచినను 
పర్వత పంక్తులే యుండెను. ఈ మెదానములో రాక్షనతాళ్‌ [పాంతములో 
చాల చమరి ఆవుల గుంపులు లెక్కలేనన్ని గొ రెలమందలు కూడ మేయుచు 
కనబ డమ. ఈ దృశ్యము సూర్యోదయ కాంతులవలన మరింత శోభ గొల్పుచు 
నేత పర్వముగా నుండెను. కొంత ముందునకు పోయిన తర్వాత నమతల 
సుగు దారి వచ్చెను. చొక్కారావుగారు శ్రీధావేగారు శ్రీ కులకర్లిగారు యాకుల 
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యాకు మా వెంట వచ్చుచుండెను. మెల్లమెల్లగా ఆరు 
ము వెళ్ళగా “తెర్చుంగ్‌' అనే (వదేశమున “ళార్చోచె' 
వేలాడదీియుచోటు లేక మహాధ్యజ మని అర్శము) అనబడే 
వము) జరుగు నము వచ్చెను. ఇచట శిథిలమైన. నాని లక 


చెక్కిన రాళ్ళు కుష్నలుగా కనిపించెను. మరియు ఆ WE క ధ్యజ 
ములు (రిబ్బను లాంటి గుడ్డ 'పెలికలు) (వేలాడ దీసి యుండెను. [వతి బుద్ద 
జయంతి. వై శాఖ పూర్ణిమ రె రోజున ఇచట మెలా జరుగును. దాదాపు వెయ్యి 
నుండి పదిహేను వందల మంది టిబెటనులు లామాలు చేరి ఒక ధ్వజ స్టంభ 
మును పాతి పాత ధ్యజములను తీసివేసి (కొత్తవి నెలకొల్పుట "వారి 
యాచారము. 


మేము మరొక కిలోమీటరు ముందుకుపోగా “లాభూ” యనే నదియు 
మాకు కుడివైపుగా “పెమాపుక్‌” అను గుహలును కన్పించెను. ఇ్రై ఇంకొక 
లోమీటరు నడచు వరకు “ఛుకు గొంపా” శథిలములు కన్పించెను. అచటి 
నుండి మాకు క్రైలాన పర్వత శిఖరము తెల్లగా చాల పెద్దగా ఆతిమనోహ 
రముగా కన్పించెను. ఇట్టె ముందునకు సాగగా కైలాస్‌కు ఎడమ వైపున నల్ల 
(తాచు పడగలాంటి ఎత్తెన పర్వతము లగువడెను. వీనిని “రావణ” వర్వతము 
లని పేర్కొ ందురు,* శరావణుడు కుబేరునికి వరుసకు తమ్ముడు. ఒక ప్పుడు 
లంకాపురి పట్టణము కుబేరుని వశములో యుండెను. ఈ కుబేరుడే నవనిధులు 
గల ధనా ధివతి. రావణుడు కుబేరుని జయించి అంకను పుష్పక విమానమును 
(పుష్పక విమానములో ఎందరు యెక్కినను ఇంకా అయిదుగురికి నలముండుట 
దాని ప్రత్యేకతగా చెప్పెదరు.) (గహించెను. ఆ పుష్పక విమానము పై 
రావణుడు మంతియుతముగా గరుడ, గంధర్య, కిన్నెర, కింపురుష, దంద 
భూక బృందారకాది-కాంతలతో ఈ కైలాసా చల [ప్రాంత  వరినరముల 
యందు విహరించినట్టు రామాయణ మందలి ఉత్తర కాండలో గలనీ (కింది 
పద్యము తెల్పుచున్నదీ. ¥ 
స చరియించు నొకవెళ జంబూనదీతీర 
సౌవర్హవాలుకా స్టలములందు.. . 


) ఇ లు 
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LD 
By) 


రుమారించు శొకపూట వేల్పురా తోటల 
చెదలు గొజ్జిగవూవు బెొదలయంఎండు 
(గిడించు నొక తరి గేనర స్వెతాంజ 
నాద్యుది రాడధితకలయందు 
నలరు నౌకె_డ గలి నరుణోద మానస 
(వముఖ దివ్య సరోవరములయందు 


లు నున్నెలవులందు మెలగాడు నమర ఖచర 
మక కిన్నర సిద్ద విద్యాభరాప్ప 


రోభుజంగాధికులు మహాక్షోభ యొండి 


తన్ను గనుగొని పాఠనదశముఖు ంచు. 
టు 


* మధ్యన గల “లాభూ"” నదికి కుడివెపున “న్యాడోొ పర్వతములు 
గలవు. మరి కొంత కుడికి కారికేయగణేశ పర్వతాలు గలవు. ఆపే కొంత 
దూరము పోయిన తర్వాత “ష బే” యను బుద్ధ పాదమ్ముదల |పదేశమున 
చైలాన సర్వర్‌ శిఖర [పత్యేక ఆకృతి వలయాకారములు కనిపించను. మాక్షు 
ఎచచ డంటికి ఇంపుగా తోచెనో అచటనే ఫొటోలు తీయుచుంటిమి. ఈ కై: 
సిఖరము మా పరిక మలో వివిధ (పదెశములనుండి వివిధ భంగిమలలో కను 
ఏించుచుండెను. దాదాపు పదకొండు గంటల సమయమగుటచే. మేమందరము 
పిశమించి ఫలహారములన్ని యు బయట పెట్టి ఆరగించితిమి. యాకు వానికిని 
కొంత మలహారము తినుట కిచ్చితిము. యాక కులు కూడ నది (పక్క లలో గల 


సచ్చికను మేయుచుండెను.* 


తోలయా కులు :-- (యాకులు )ఈ యాకులు వాడిగల పొడవైన కొమ్ముల 

తోను శరీరమంతా నల్లని వెం[టుకలతోను పెద్దదున్న పోతంత ఎత్తుగా 
ఎలుగు అంటివలె చూవరులకు భయోత్వాద ము కలించును.. కాని నిజముగా 
ఇవి జూల సాధు జంతువులు. వ్యవసాయవనులకు సరుకుల మనుష్యుల మోతకు 

[వత్యేకముగా ఇలాంటి ఎత్తు [ప్రదేశములలో పీటిని ఉపయోగింతురు. ఎంతటి 
బరువూ చున వేసినను ఇవి సులభముగా మోయగలవు. చాల ధృడముగా 
నుండును. ఎంతటి చలినై నను భరించి మంచులోను మంచునదులలోను ఇతర 
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దుర్గమ (పదేశములలోను ఇవి అతి సులభముగా పయనించగలవు. ఇవి 
ఎంతటి సూదుల్హాంటి రాళ్ళు గల బాటలలో కూడ రాళ్ళ కుప్పల పె నుండి 
సునాయానముగ (పయాణించగలవు. కాని ఇవి దారి వెంట సరిగా నడవవు. 
(పక్కన గడ్డి పరకలు కనబడినచో మేయుచు ఆయా పక్కలకు తిరుగుచు 
ముందుకు సాగును. వీనికి ఏలాంటి పగ్గాలు ముక్కు. (తాళ్ళు ఉండవు. కాని 
అవి వాని యజమానులను చూచి ఎంతో భయపడును. అవి యజమానులు 
వేయు ఈలలను బాగుగా గమనించి నడచుచుండును. ఒక ఈల వెసినచో 
(పక్కనుండి దారికి వచ్చును. మరొక ఈల వేయగా త్వర త్వరగా నడచును. 
ఆ విధముగా యాకులు వాని కాపరుల ఈలలను జ్యాగ త్తగా గమనించి 
పాటించుట మాకంతో విచితముగా తోచెను. వానిపె పయాణించునపుడు 
మేము ఎన్ని ఈలలు |పయోగించినను ఏమియు ఫలితము లేకపోయెను. 
ఇంకొక ముఖ్య విషయ మేమనగా వీటిపై ఏలాంటి జీనులు ఉండవు. ఏదైనా 
సామానులుంటే వాటియొక్క మోపురముపె వేసి కట్టుదురు. వెనుక భాగాన 
బ్రాంకిటో చద్దరో మ్మాతము వేసికొని కూర్చొని కట్టిన (తాళ్ళు మతమే పట్లు 
కొనవలసి యుండును. ఆ (తాళ్ళు లేనిచో పట్టుకొనుటకు ఆధారమే ఉండదు. 
ఏని'పె పే |పయాణించిన పిరుదుల (పాంతమున నొప్పి పుట్టును. బాధకూడ 
కలుగును. ఆ బాధకన్న నడచి పోవుటయే మేలనిపించును. ఆ రోజు ఏకాదశి 
సంపాప్రమయినందునను కె లాసవాసుని (పదక్షిణ తరుణ నమయము అయి 
నందునను నేను యాకును ఎక్కలేదు. కాలి నడకనే (పయాణము చేయు 


చుంటిని. ఈ యాకులు లేక చమరీ ఆవుల యొక్క వెంటుకలతో చెసిన 
చామరములను మన దేవాలయములలో దేవతలకు వీవనలుగా వాడుట కొన్ని 


చోట్ల ఆచారముగా యున్నది. టిబెటనులు ఈ చమరీ ఆవుల వాలములను 
శుభ్ర (పదమగు రక్షణగా భావించి తమ ఇండ్ల ద్యారముల వద్ద (వేలాడ గట్టి 


యుంతురు. భూత పేత పిశాచాది బాధలు దినివల్ల ఇండ్లలోనికి [(పవేశించవని 
వారు విశ్వసింతురు. శ్వ 


*చమ్పెవ్సు లేచి మరల నడకసాౌగించితిమి. “చిర్హంగ్‌” “దుర్తంగ్‌ చూ” అను 
రెండు నదులు “లాఛూ” లోకలియు సంగమమును" చూచి మెల మెల్లగా 


శిఖరములను పర్వతములను తోయలను న నస్‌ జలపాతములను “కోయలలో 
గొల మందలను గురముల పై గల ఆ గొ రెమందల కాపరులను చూచుచు 
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మధ్య మధ్యన తార సిల్లిన లామాలను టిజెటనులను కైలాసము దకించువాకని 
ఫోటోలు తీయుచు ముందునకు సాగిపోయితి మి. (పయాణములో ' కు 
చున్నందున మేము చాల నసీరసించితిమి. ఎప్పుడు క్యా ఎప్పు వచ్చునా యని తహ 
తహలాడు చుంటిమి. ఇంక నడక ఏ మ్యాతము చేతకావడములేదు. నిటారు 
ఎక్కుడు లేకున్నను ఆమ్లజని లోపముచే ఎండ తీక్షతచే చాల బనలిక 


జెందితిమి. మాకు ఒక భూబిలములో నాలుగ దు ఊఉడుముల్హాంటి ముంగిలా 
జంతువులు కన్పించెను. మమ్ము చూచి అవి వాటి బిలములోనికి పారిపోయెను. 


శీలజంతువులలోను కొన్నిరకములుండును. ఇలాటి వానిని విలా 
శయము (కన్నములలో నివసించున ) అందురు. గుహలలో యుండువానిని 
గుహాశయ ములని కొమ్మల పెనుండు వానిని శాకాశయములని నిజిలో నుండు 
వానిని జలా శయములని నీటిఒడ్డున యుండువానిని కులేచరములని | 
నుండు మేకలు గొరెలను (గామ్యములని మానవులచే పెంచబడు కోడి జాతు 
మొదలగు వక్షులను విష్క_రములని వాని వాని స్థావరముల ననునకించి వానికి 
నామాంత ద ములు గలవన్న విషయము ఆశ్చర్యకర మేమిగాదు. విలాశయ 
ముల మాంసము ఉష్ణవర్దక ముగాను బలవర్దక ముగాను ఉండునని చెప్పుదురు. 
టిబెట్టులో మాంనభక్షణము సర్వసాధారణమే. 


శోఇట్లు కొంత దూరము బహు (వయానతో నడువగా “పెరిబుక్‌* అను 
(పదేశ మునగల “మాశివిరము” నకు దాదాపు సాయంకాలం మూడు గంటలకు 
చరుకొని అందరము తలొక వడకపై వాలి వెంటనే గాఢ నిదలో మునిగి 
పోతిమి. నాకు మెలకువ వచ్చే నరికి సాయం్యతము నాలుగంట లయ్యెను. 
వెంటనే తేచి (వక్కనగల నదికి వెళ్ళి విపరీత (పవాహముతో కిరు ఎంతో 
చల్లగా నుండుటచే ఒక్కా (పక్కనే లోతుకువెళ్ళకుండా నామకః స్నానముచేసి 
పూజాభి శే యకములు పూర్తి రిచేసితిని. పంటు దగ్గరకి వచ్చునరకికి మామ్మితు 
లెవ్వరును ఇంకా న్నిదనుండి లేవలేదు. ఇంకను గాఢ న్నిదలొనే యుండిరి. 
నేను వాసి నెమ్మదిగా లేపి పూజాతీర్ణమును ఇచ్చితిని. తర్వాత టీలు కాచుకొని 
(తాగితి ము. మా యువక మి[తులు వంటలు మొదలు పెట్టిరి. మెము కొందరము 
బయట పకృతి దృశ్యములను చూచుటకై పోయి ఫోటోలు తీనుకొంటికి 


దాదాపు ఆరుగంటలకే అందరమును ఆకలి చహించుటకే నేడు పకళుక ము 
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[a] 


చెసికిమి. నేడుకూడ కిచడి అన్న మునే తయారుచేసిరి. ఆ తరువాత కొంత 
దెవ (ప్రార్ధనలు భజనలుచేస్‌ ఆందరము నిదురపోయితిమి. 


ల 


ఈ ప్రదేశము చుట్టును చాల దగ్గరగా ఎత్తయిన పర్వతములచే చుట్ట 
బడియుఎడి మీ 5,000 లు ఎత్తున నుండుటచే కాబోలు ఎముకలు కొరుకునంత 
విపరీతమెన చలివేయుచుండెను. “నభీడాంగ్‌” లో చలికన్నాయధిక ముగా 
ఉన్నట్టు తోచెను. అందుచే ఒక దానిపై నొకటిగా ఆరు దుస్తులు ధరించితిమి. 
ఇచట కప్పుకొనుటకు మరియు (పక్కల పె పరచుకొనుటకుగూడ పరుపులు 
ఉన్నందున మరల జాగరణ నంభవించ లేదు. 


ఈ రోజు రాతి శీ) చొక్కారావుగారికి 108 డిగీల జ్వరము వచ్చెను. 
వారు ఆహారమేమియు గె కొనలేదు. చాలాబాధపడుచు మూలుగుచుండిరి. మాకు 
వారి జర్యము వలన భయ మావహించెను. మేము ఇంతవరకు గడచిన సంఘట 
నలనుండియే తేరుకోలేదు. వారు త్వరగా కోలుకొని మావెంబడి పర్మికమ సలిపి 
జ్వరపీడావిముక్తుడు కావలెనని ఆక్రైలాసవాసుని |ప్రార్థించితిమి. ఆలోచించి 
చూడగా సుఖదుఃఖములు మానవుని వెంటాడుచునే యుండునని ఈ కింది 
కోకమువల్ల తేటపడును.* 


(| య దాతా నిజవాలపట్టలిఖీతిం సోకం మహద్వా ధనం | 
త (త్పాహ్నోతి మరుస్థలేఒపి నితరాం మేరౌ చ నా&౬తో౭.ధికం! 
త దరో భవ విత్తవత్సు కృపణాం వృత్తిం వృథా మా కృథాః! 
కూపే పశ్య పయోనిధా వపి ఘటో గ్భృహ్హాతి తుల్యం జలమ్‌* 
తా మనకు ధనసంపదలు సుఖదుఃఖాదులు (బహ్మవాత ననుసరించి 
మనమెచటికి వెడలినా నవి మనల ననుసరించును. అది ఎడారిగాని మేరు పర్వత 
శిఖరముగాని అవి మనచెంత చేరుచునే యుండును. మన లలాట లిఖితములయెడల 
ధీరులమై మనోనిశ్చయముతో నుండవలయును. కార్పణ్యరహితముగా మెలగ 
వలయును. మన చేతనున్న కుండను చెలిమిలో ముంచినా చెరువులో ముంచినా 
సాగరములో ముంచినా కుండలో రావలననంత మాాతమే సీరు వచ్చును. 
అని పై శ్లోకతాత్సర్యము. అట్టె దీనికొకపురాణకధ నీ విధముగా చెప్పబడినది. 
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క ఒక రోజు దుర్యానమహాముని జనకమహారాజు చెంతకుపోయి ఈ రాజ 
భోగములను అధికారదర్పాదులను వదలు కొమ్మని (బహ్మజ్ఞానివి కమ్మని 
(వబోధించెను. అందుకు జనకుడు వీటిని నేను వదలినను అవి నన్ను వీడవని 
రాజు యోగమున్నంతకాలము రాజ భోగములు వెంటాడునని బదులు చెప్పును, 
అందుకు దూర్వాసుడు వానిని వదలిస్తానని తన వెంటరమ్మని వంతముతో 
హిమాలయములలోని కై లానమునకు తోడొ_నిపోయెను. దారిలో జనకమహా 
రాజు డస్సి అలసి జ్వర పీడితుడై మూర్చిల్రను దూర్వాసుడు కమండలముతో 
సీటినీ గొనితెచ్చుటకు వెడలెను. ఇంతలో శూర సేనుడను సామంతరాజు రథగజ 
తురగపదాతి నకల సంపత్సముదాయముతో వేటకై ఆ (ప్రదేశము చేరెను. 


అచట ఈ దుస్థితిలో పడియున్న జనకచకవ ర్రిని చూచి సంభ 
మాశ్చర్యములలో మునిగిపోయి అట్టిస్టితి కల్లుటకు కారణము ఏ రక్క_సుడొ 
యయి యుండునని భావించెను. వెంటనే శూర సేనుడు జనకునకు వ్మిశాంతి 
భంగము కాకుండా జనకుని చుట్టు రాజభవనములాటి శిబిరము వేయించి 
అందులో నొక హంస తూలికా తల్ప మమర్చ పరుండబె టైను. మరియు సకల 
దాసీ జననమూహములచే సర్వ శె త్యోవచారములు నలిపి ఫలరసాదుల నొనగి 
"సేద దీర్చెను. జనకుడు మూర్చ నుండి తేరుకొని పరిస్థితిని అవగాహన చేసి 
కొనెను. 


బయట నెక్కడో రాజ దర్శనార్థము ఘర్షణ పడుచున్న దూర్వాసుని 
రావించి అచట జరుగుచున్న నిజస్టితిని చూపించి సమాధాన మేమి యని 
దూర్వాసుని అడిగెను. ఇది యంతయు విధి విధానమని దూర్వాసుడును అంగీక 
రించైను. 


ఈ యాతా ఫలసిద్ది ఆ కెలాసవాసుని యభిష్టమె కాని మేమందరము 
నిమి తమాతృలమే గడా! 


మా లీడరు డా. గోడ్బొలే తన వద్ద నున్న కొన్ని మందులిచ్చెను. 
ఈ రోజు మా యాభై యైదు కిలోమీటర్లు [ప్రయాణములో 2 ఓ. ౫. దూరము 
పూర్తి చేసితిమి. అతి కఠినమైన [పయాణము రేపుండెను. మధ్యర్యాతి రెండు 
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గంటల సమయానికే లేచి ప్రయాణము సాగించవలయునని కై లాన వరి! కమ 
గావించిన మామ్మిత బృందము హెచ్చరించి యుండిరి. 


*జ సరివరివిధ ఆలోచనల విరమించి చలి బాధచే గాఢ నిదురలో 
మునిగిపోయితిని, * 
దో నస్యదక్షజానుస్టితవామపాదం 
టా థి 
పాదోదరాలంకృత యోగ వట్టం | 
అవస్కృతే రాహితపాద మజ 
(పణామి దేవం (పణిధానవ న్తమ్‌. 
తత్త్యార్థ మంతే వనతా మృషిణాం 
యువా౬పి య స్స న్నుపదెషు మీష్నే | 
6 రు 
(పణామితం పా క్షనపుణ్యజా తె 
రాచార్యమాశ్చర్య గుణాధివానమ్‌ు. 





ఇరువది ఐదవ అధ్యాయం 


రెండవరోజు. తై లాస పరికమ 
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ఏకేన ముదాం పరశుం కరేణ 


కరేణ చాన్యన మృగం దధానః 
స్వజాను విన్య స్త కరః పురస్తా 
దాచార్యచూడామణి రావి రస్తు. 
ఆలేపవన్తం మదనాజ్ఞభూత్యా 
శార్దూలకృత్తా పరిధానవ న్లమ్‌ 
ఆలోకయే కజ్బున దెశికన్లం 
మజ్జాన వారాకర బాడబాగ్నిమ్‌. 


*ది, 5-8_1988న మధ్యరా|తి దాదాపు ఒకటిన్నర గంటలకు మాతో 
వచ్చిన యాకు మనిషి “ఉఠో, ఉఠో" గరంహానీ, గరంపానీ అని వచ్చీరాని 
హిందీలో అరచుచు మమ్ములను బలవంతముగా లేపెను. వారు మ్మాతము 
బయటనే పండుకొనిరి. మేము లేచి టార్చిల నహాయముతో మా సామానులు 
కట్టి ఇచ్చితిమి. వారు ఆ సామానులను యాకుల పె వేసి కట్టిరి. ముఖములు 
కడుగుకొంటిమిగాని ఆ చలిలో ఎవరును టీ కాచుటకు [ప్రయత్నము చేయ 
లేదు. ఒక టార్చిలైటు సహాయముతో చిమ్మ చీకటిలో యాకువాడు 
ముందునకు నడచుచుండగా [పయాణము సాగించుచుంటిమి. అతనిని మేము 
ఒకరి తరువాత ఒకరము అనునరించుచుంటిమి. చివర చాల వెనుకగా 
యాకులు వచ్చుచుండెను. విపరీతమైన చలి మా కీళ్ళను కొరుకు చుండెను. 
మాలోని పెద్దలు వడివడిగా నడువలేకపోవుచుండిరి. కులకర్ణిగారు, చొక్కా 
రావుగారు చాల వెనుకబడుచు పతి రెండు నిముషములకు పెకి ఎక్క_లేక 
ఆగుచు ఉఛ్యాన నిశ్వానముతో బాధవడుచుండిరి. ఇంకా అంతయు చీకటి 
మయముగా ఉండుటవలన యాకులను ఎక్కే. అవకాశములేదు. దారికూడ 
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నరిగాలేదు. మధ్యమధ్య సెలయేళు వాటి పైపొర మంచుతో కప్పబడి 
యుండెను. దారిలో మధ్యమధ్యన రాక్ళుండెను. మేము త్యరగా నడచుటకు 
వీలుగా లేదు. మెల్లమెల్లగా నడచుటచే చలిని భరించునట్టును లేదు. ఈ కై లాన 
పర్శికమ ముందుగనే చే చఇసిన మి|తుల నలహా ప్రకారము చన్నీళ్ళ లో బూ ట్టు 
కాళ్ళు తడవకుండ జ్యాగ త్రపడుట ముఖ్యము. మేమాచలిలో మెలమెల్లగా 
నడచుచుంటిమి. మా పెద్దలు ఆగినపుడల్తా మేమందరమును ఆగ వలసివచ్చెను, 
మధ్యలో ఒక మీటరు వెడల్పుగల మరొక చిన్న సెలయేరు దాటవలసి 
వచ్చెను. యాకువాడు నన్న ిదారి విడిచి కొంత పెకి వెళ్ళి నీటిలో అడుగులు 
వేయుటకై చిన్నచిన్న రాళ్ళను వేసి మాలో ఒక్కాక్కారినే ఆ వేసినరాశ్ళపె 
నుండి దాటించుచుండెను. నావద్దగల టార్చివెలుగులో బాట తప్పి పెకి 
వెళ్ళుట యెందుకు అనుకొని నేను నిటి మధ్యలో గల గుం|డని బండరాయి పె 
ఒక్క_ అడుగు వేసి దాటవచ్చని తలచి బూటుకాలును ఆ బండపై మోపి 
మరొక కాలును లేపి అంగ వేయులోపున-జ్యరున కాలుజారి నీటిలో పడినది. 
నేను వెంటనే తమాయించుకొని మరొక కాలును ఆవలి వడ్డునకు వేసి నీటిని 
దాటితిని. ఈ సందర్భమున నాకాలు మోకాలు వరకు బూటు ప్యాంటు 
యు క్రముగ తడిసినది. అందుచే కాలు తడిసినంతవరకు రక్తము గడ్డకట్టి 
ర క్ర ప్రసారము ఆగినబ్దనుపించెను. బూటు విప్పు పరిస్టితిలేదు. విడిచినచో 
చలి మరీ భరించలేనిదీగా యుండెను. త్వరత్వరగా నడచినచో కాలులో 
వేడి పుట్టునేమోనన్నను ఆ చీకటిలో రాళ్ళబాటలో అదియును సాధ్యము 
కాలేదు. 


మామొ త్రము |పయాణములో ఇంతటి భరించలేని చలిని ఎక్కడను 
మేము అనుభవించలేదు. వేసిన యడుగుభూమిపె వడుతున్నదా లేదా యనే 
అనుమానము కలుగుచుండను. నాకు యికముందు 1పయాణము చేయలేనే మో 
యని భయము సందేహము గల్లుచుండెను, ఎల్లో బాధపడుచు మరికొంత 
ముందుకు వెళ్ళగా “కాంజుం ఛూ” అనునొక పెద్దనది దారిలోవచ్చెను. దా దానిని 
దాటించుటకు కులు వచ్చెను. నలుగురు ముందు దాటిరి. తర్వాత యాకు 
లను వెనుకకు తీసుకొనివచ్చి మరల మరొక నలుగురను చొప్పున మూడు 
సార్టలో మమ్ములనందరిని నదిని దాటించిరి. ఈ నది చీకటిలో బాగుగా 
కన్పించకపోయినను నీటి పడిమాణము వలన ఇరవై మీటర్ల వెడల్పు ఒక్‌ 


ఎవైన 
మీటరు లోతు మరయు అతుభధిక ప్రవాహ వేగము కఠిగియుగుటు కోల 
an SE జోల 3 
న టం wee, ల ఇ + 
సుదిని యూ తిన తర్వాత మెముంచరము మరల నడక సాగించితిమి. 
అడుగులు నెమ్మదిగా వేయుచు ఇటి దాదాపు రెండు కికొమిపఒరు 
~~ రా ఖా 
ఒఅ కాన క ఆ p — 
రాజు భూమిపై జాగ తగా నడువగా ఒక (పక్కని తెలతెల వారుచుండెను. 
అల ళీ ర 
ఇచట “ధీరాపుక్‌” గొంపా కలదు. ఇది 5, $00 మీటర ఎకు ; వచేశము. 
రా ఆక్‌ _ 


ఇచటి యుండి మాకు కైలాసవర్యత ము పూ దిగా కనుపించిశది. 
వూరు ణా తలవారనది. అచ్చటనే కొన్ని ఫోటోలు తీసుకొ 
లా 


సుకొని కైతెప్త 

నే a . న న ల 
విశ్రమించి (సకృతి శోభను పరికించి ఆనందించితిమి. ఎదురుగా చాలఎతు 
ther, " ం ) ” గా 
ఉట ల్మాతలా” యను కనుమ దృశ్యము మంచుతో సిండియుండి కనుపించు 


ల 
ఆ 


చున్నది. మా పెద్దలు యాకుల సధిరోహించిరి. మరల ప్రయాణము రాళ్ళతో 
కూడిన ద యున్నను అటె పోవుచుంటిమి. నేను కూడ ఒక  మయహాకువపై నెక్‌ 
అ చ్‌ 
తిని. కాని ఎంతోసేపు నేను యాకు పె పయాణించలేడు ఎందుక నగా 
యాకంలు పర్యతములపె కెక్కునపుడు వాటి పీపుల మీదగల మెము వెను 
కకు శారుచుండుట- ఆజారుట నాపుకొనుటకై గట్టిగా తొడలతో యాకిః 
నపును మట్టుకొన [పయత్నించుట-దానితో తొడలలో బాధ కలునుఏ-భచంచ 
లక మురల దిగి నేను కాలినడకను ప్రయాణము నాగించితిని. ఉదయము 
దాదావు ఎనిమిది గంటలకు మేము “డోల్మాలాపాస్‌”నకు కౌన్ని పండల 
మీటర్టు (కిందుగా నుంటిమి. అచట కొంత సేపు విశమించితిమి. నేను నావద్ద 
గల కొంత ఫలహారమును సేవించితిని. మేము ఎంతో అలసిపోయితిమి. 
నేను వామ్మితులతో మూటలు విప్పి ఫలహారములను చేయుమని చెప్పితిని కాని 
వాడి మయూటలన్నియు యాకుల పె ముందుకు దూరముగా వెళ్ళిపోవుటచె అదె 
వారికి సాధ్యపడలేదు. వారి ఆకలిగొన్న దీన పరిస్థితి చూచి నాకు చికాకు 
వేసినది. ఎవరును ఈ కనుమ నెక్కి. అవతలవై పునకు దాటు వరసితి కనబడ 


ది 
య షె ప ని అవస కొ ఇ. 

లేదు. అందరును జరు బడలిక జెందియుండతిడ. మాకు బుట్టి వరిక్మోతిలోను 
ఇ ఇ రానీ అగి జ జ్య క 

కూడ -ఇూళశీ కడుపు (Empty stzamach) త్‌ పర్యతారొహణ చయకూడ 


దనే ఆదేశమున్నప్పటికిని మేము ఈ రోజున కసీనం బని కూద (తాగలేదు. 
అందు కే కాబోలు నేను నాకు తెలియకుండానే నహనము కొలొయి ఒకాకు 
పడితి ని. మాలీడరు డాక్టరు అయివుండికూడ మమ్ములను ఈ 
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[ప్రయాణము చేయించుట చాల ఆశ్చర్యముగా తోచి ఆయనను కూడ చీవాట్లు 
వేసితిని ఆయన ఏమియు మారుమాటాడలేదు. నా ఇతర మి|తులు నన్ను 
శాంతింపజేసిరి. ఈ నా ఆవేశమునకు కారణము నా బడలిక ఆకలి ఆమ్రజని 
లోపము కావచ్చును. 


ఆ తరువాత నేను డా. గోడ్చోలే చౌదరి యోగేష్‌లము వెనుకబడగా 
మిగిలిన వారందరు మెల్లమెల్లగా “డోల్మాలాపాస్‌'*ను ఎక్కు_చుండిరి. మేము 
నలుగురము ఆగుచు నెమ్మదిగా నడచుచు శ్వాసతీయుచు (రొవ్పుచు) ఈ 
పయాణములో ఆమ్హజని లోపమును (పస్పుటముగా కనుగొనుచుంటి మి. 
నేను యోగేష్‌ మిగిలిన ఇద్దరికంటె కొంత ముందుగా పోవుచుంటిమి. 


ఈ డోల్మాలాపాస్‌ సమీపమునకు చేరితిమి. డా. గోడ్చోలేతో చౌదరి 
యుండెను. ఏరు చాల నీరసించి నెమ్మదిగా నడచుచుండిరి. ఈ డోల్మాలాపాస్‌ 
మొదట చాల ఎక్కుడుగాను ఒక మీటరు వెడల్పుతో మాత మేయున్నది. 
మేము కొంత దూరము పెకెక్కి ఒక విశాలమెైనరాతిపె కూర్చొని ఫల హార ములు 
భుజించితిమి. ఎలక్షాంల్‌ పౌడరు కలిపినసీరు (తాగితిమి. ఫలహారముకాని, 
సేరుకాని మిగతా వారెవరిచెంతను లేకుండెను. దాదాపు పదిహేను నిమిషము 
లకు వారిరువురు మమ్ములను నమీపించిరి. వారికి కూడ కొంత టిఫిను నీరు 
ఇచ్చితిని. అపుడు వారికి కొంత బలము చెకూరెను. 


మరల అందరము లేచి ముందుకు ఎక్కుచుండగా చౌదరీ యోగేష్‌లు 
ముందుకు వెళ్ళిరి. డా. గోడ్చోలే ఏ మాతము నడక సాగించుటలేదు. 
కనులు తిరుగుచున్నవని మాటిమాటికి కూర్చుండుచుండెను. నేను ఆయనకు 
ధైర్యము చెప్పి వెంటవుండి మెల్ల మెల్లగా నడిపించుచు రాళ్ళ'పెకి కొంత ఎక్కు 
వరకు అక్కడ మంచును మధ్యలో రాళ్ళును వచ్చెను. అచటనే కొంత సేపు 
నిలిచి ఆయనను లేపి నడక (పారంభించి ఒక్కౌాక్క్ల రాతిపె ఒక్కాక్క 
ఆడుగువేయుచు మంచును తప్పుకొనుచు ఆగుచు ఆయాసవపడుచు తుదకు అర 
గంట తర్వాత వందమీటర్ల ఎత్తుగల ఒక (పదేశ మునకు చేరితిమి. పక్కన 
ఒక గుండని రాయి కనబడెను. ఈ రాతివద్ద కొన్ని ధ్యజములు కన్పించెను. 
దీనిని “శివచల్‌ తుధుప్‌” అందురనియు ఇచట టిబెటనులు, వెం్యటుకలను 
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ర క్రమును నమర్చించుకొని సాష్టాంగ (ప్రణామము చైయుదురనియు వింటిమి. 
ఇచట [పాణములు విడుచువారు పుణ్యలోకములను చేరుదురని వారి ధృడ 
విశ్వానము.* 


2 కర్మ సిద్దాంతములో మరణానంతరము జీవులకు న్వర్గ లోకములు 
[పా ప్రించుననియు అందువలననే పాపములు విడిచి పెట్టి పుణ్యకార్యములు 
చేయవలెననియు పూర్వాచార్యులు చెప్పియున్నారు. ఈ న్వర్గనరక వివరణ 
a 
ఈ దిగువ విధముగా చెవ్పబడినది. 


నరకములు ; పరుల ధన అపహరణచేత మిశనరకము బొందుదురు. 
ఇతరుల కన్యాయము చేయువాడు. అంధతామి[శమ నరకము బొందును. ఇతరు 
లను హింసించువాడు రౌరవాధి నరక మనుభవించును. [కూరత్వము చేయు 
వాడు కుంఖీపాక నరక మనుభవించును. అచ మహారారవము కాల 
స్యూతము ఆసిపతవనము సూకరముఖము అంధకూపము |కిమి భోజనము 
నందశము త ప్రమూర్తీ వజకంటకము శాల్మలి వైతరణి పూయోదము (పాణ 
రోధము విశనయి లాలాభక్షము సారమేయవనము నవీచి మారక రృమము 
రక్షోదణము భోజనము శూల; పోతము దందశూకము వటారోధము పర్వావర్ర 
నకము నూచీముఖ మనునవి ఇరువది యెనిమిది నరకములు వివరింపబడి 
యున్నవి. 

ఈ విధముగా క ర్మయుక్క శుభాశుభ ఫలములు అనుభవించక 


బౌద్ధ నరకములు : బౌద్దులు కూడ అనేక విధములగు నరకములను 
నమ్మెదరు. ఈ నరకములను “కామలోకనరకము అందురు. జంతువులు 
_పేతలు పిశాచములు మరియు భూమి పె నివసించు మానవులు నరక దుఃఖము 
అనుభవింతురనియు వారి వారి సత్క_ర్మలవలన న్వర్గమునో మోక్షమునో 
పొందుదురని విశ్వసింతురు. దేవలోకముల వర్ణ నలు కూడ బౌద్ద్యగంథములలో 
వివరింపబడియున్న వి, ఆయాదేవతల మహత్తు వారివారి యోగ్యతల పె నాధార 
పడియుండును. ఈ దేవతలు మానవులకు ము క్రి కి నీయజాలరనియు బుద్దుని బోధ 
నలను చాటుగా విన్న ఒక కప్పకు “అనుతయ (తింశస్‌”' అను దేవలోకము 


సంపా ప్రమైనదనియు వారి పురాణములలో కలదు. 


836 
బౌదస్వచ ములు: - నిర్య్వాణమనగా మోక్ష మేకాని దెవత్వము బొందుట 
ధి ఎగ లి | 
కాదు. బౌచమతములొ స్వరముల నెక ములున్న వి. వాటి వివరణ ఈ విధ 
ధి గ్‌ 
ముగా చెప్పబడెను. 
కొరికలసంర ములు ఆరు :-_ (1) మహారాజ (2) తయతింనస్‌ ల) 
oN న్‌ . 
యామ (జ) తుషిత (5) నిర్మాణరతిదెవ (0) పర నిర్మిత వాసవ క్రి యను 
పర ములు. 
సశరిర న్వర్గ ములు వ 
పురోహిత దేవ 


; (1) (బహ్మపరినజ్జదెవ (2) (బహ్మ 
దేవ (3) మహాబహ్మదేవలోకములు. 
(8) పరితాభా దేవలోక ములు. 


a] 
చ 


ధ్యానస్వర్ష ములు మూడు :- (1) అ|పమాణాభదేవ (2) అభాన్యరదేవ 
ప 
దేవ (ల) శుభకృతనా దేవలోకములు. 


ధ్యానస్వర్గ విధములు :- 1 వరి ప్రశుభదేవ (2) అపమాణ శుభ 


ఇవికాక (1) బృహత్పలదేవ (2) అనంజయ నత్వదేవ (6) అవిర్భా 
దేవ (4) ఆతపాదేవ (ర) నుదర్శదేవ (క) నుదర్శినోదేవ (7) అకనిష్పదేవ 
స్వర్గములని యున్న వి. 


నిర్గుణ తత్వములవి నాల్లు (1) ఆకాశ నాట్యాయతనదేవ (1) విజ్ఞాన 
నాట్యాయతనదేవ (ల) అభించయాయతనదేవ (ఉ) నైవ సంజ్ఞానయాతనా - 


దేవలోకములని మొ తము 26 చెప్పబడి ఏనియొక్క (శేణులు ఒక దానికి 
మించి మరొకటిది మహత్తుగలది గాను చెప్పబడినవి. 


మన హిందూ గరుడ పురాణము మొదలగు పౌరాణిక ధర్మ నూత 
ములను బౌద్దులు విరివిగా స్వకరించియున్నారు. స్వర్గ నరకవాన వివరములు 
రెండును ఉదాహరణలుగా పే 


ర్కా-నవచ్చును.% 
డ 


గరుడ పురాణములో తెలిపిన 25 నరకము లీ విధముగా నున్నవి. 


25. రెండవరోజు- కైలాస పరిక్రమ 287 


విషసన లవణంబు వి|భాంత అదఃశ్శిరము 
పున్నామ నరకంబు పూయవయము 
అగ్ని పతంబును అంధకూపంబును 
అధోముఖ వై తరిణి సముచితముగ 
కాక భక్షంబును కాల సర్పంబును 
గృధభక్షంబులే కీరవాణి 
తే. గీ. అల విమాహ మహాజ్వాల అలర నెలమి 
త ప్రలోహ త వ సంభ దనరుచుండు 
వృశ్చికాదష్ట 9 మను పెర్ల నిశ్చయముగ 
నిరువదియునై దు నరకము లింతి వినుమ. 


*మేము ఈ “శివచల్‌ తుధుప్‌” వద్ద కొంత సేపు విశ్రమించి దేవునకు 
నమస్కాారముచేసి డా. గోడ్పోలేను వెంట నిడుకొని బయలుదేరి ఆయాన 
ముతో రొపుచు మరొక వంద మీటర్లు ఎత్తు [ప్రదేశమునకు చాల నెమ్మదిగా చేరు 
కొనగా అచట మామ్మిత బృందము ఫలహారములు సేవించి వ్మిశమించు 
చుండిరి. మా వెంట వచ్చిన యాకులును ఒక మనిషియు వెళ్ళిపోయిరి. నేటి 
కఠినమైన పర్యతమ్ను పెకి నిటారుగా ఎక్కు (ప్రయాణము ఇంతటితో ముగిసెను. 
మేము కూడ ఫలహారములు భుజించి సీరు (తాగి అరగంటకు _పెగా విశ మిం 
చితిమి. ఈ (వదేశము ఎత్తు దాదాపు 5,800 మీటర్లు అనగా దాదాపు 19,000 
అడుగులు ఉండెను. మా మొ తము [ప్రయాణములో ఇంత ఎ తెన (పదేశము 
మాకు ఇంతవరరు తటస్టించలేదు. మాకు నేడు తెల్లవారుయూమున కన్పించిన 
కెైలాన శిఖరము మాకు ఇరవై నిముషముల కాలమే కన్పిం (ప్రయాణ 
ములో మాయమైనది. తర్వాత ఇంతవరకు అది మాకు కన్పించలేదు 


ఈ పర్వతములలో ధ్వని బాగా వినపడదు. ఇరవె మీటర్ల దూరమున 
నున్న మనిషి పిలుపు కూడ వినరాకుండును. కారణము ఆమ్హజని లోపము" 


ఏ్పెన్ష కైలాన దర్శనం 


మరయు బకరడీితమెన గాలులు. అందుచే ఈ [పదేశాలలో కర నంకేతములే 
దాగా ఉపయోగపడును. టిబెటనులు పర్మికమ చేయునపుడు |వణవ 
డలైల లామానో, బుద్దుడినో ఏదో ఒకటి జపించుచునే యుందురు. 
ఫు రెండు పర్శికమలలో గూడ శివపంచాక్షరీ జపమును 

చనె యుంటిని. లామాలు పెద్దరాళ్ళపై చిన్న రాళ్ళుంచి మోకరిల్లుట 
(ప్రణామము చేయుట తెలిసిన విషయమే. ఈ [పాంతములలో నీటి [ప్రవాహము 
మధాాహు మగుకొలది సూర్యరశ్మిచె మంచు కరగి హెచ్చుగా నుండును. 
రు గడ్డక ట్టె- తగ్గును. రామచరిత మాననములో, ఈ 
వాంతమును కెలా నశిఖరమును అచట కలుగు అనుభూతిని గురించిన వర్ణన 

పా అనుభూతికం టె మిక్కిలి ఎక్కు వ అనుభూతిని (పత్యక్షముగా 
చూచి పొందుదురనుటలో ఏమ్మాతము నందేహములేదు. అందువలననే ఈ 
ద శాములను చూడగనే జన్మ తరించినదను అనుభూతి కల్లును. సింధునది 
దాదాపు ఇచట నుండియే బయలుదేరును. అది ౩ లానము |పక్క_నుండి [పవ 
హించును. ఈ కైెలాన శిఖరము ఎత్తు మీ. ౮,800 లు అనగా దాదాపు 
22 050 అడుగులు. 
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మేమందరము దాదాపు పదిగంటలకు లేచి మరల నడక [పారంభించి 

తిమి. ఇచట ఒక “దిక్నాకర్నక్‌” (పాసుల పరీక్ష) అను ఒక పెద్ద బండ 
రాయి కలధు. డూరాన కైలాస్‌, జాంబియాంగ్‌, మంచు శిఖరములు ఆ 
(పక్కనే మరికొన్ని పెద్ద పర్యత ములు మధ్యమధ్యన మంచు దిబ్బలు కలిగిన 
ద్భశ్యములు నయనానందముగా కన్పించుచుండెను. ఆ రాళ్ళలో సమతల 
[పదేశముపై అయిదువందల మీటర్లు నడుచువరకు మాకు దాదాపు నాలు 
డందల మీటర్ల లొతుగా లోయలో క జండాకారపు నిలివర్ణ “గారికుండ్‌" 
అను సరస్సు "కన్న ౨చిను. దానిపె వలుచని మంచుతేట అచటచట. సీటిపె 
తెల్లని దుప్పటి కప్పిన కట్టు. కనిపిచుచుం దను. మెము బాగుగా అలసియుండి 
య్‌ సరస్సు దగ్గరకి వెళ్ళలేక పోయితిమి. వె్టట యనగా 400 మీటర్లు 
అం మళ్ళి ఎక్కుట. చాల శ్రమతొ కూడుకొని, ఎక్కువ 

కాలము వృధా కాగలదు. కాబట్టి, మాతో వచ్చిన ఒక యాకువాడు మా నీటి 
సీసాలు, నంచులు తీస కొనివెళ్ళి ఈ “గౌరికుండ్‌*" నరస్సులోని జలముతో 


సు 
గుంపుకొని తినుకొని వచ్చెను. గౌరీదేవి ఇచటనే స్నాన మాచరించుననియు 
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కా ర్రికేయ జననము ఇచటనే జరిగినట్టును పురాణగాధల వలన తెలియుచున్న ది.* 


భాన్మ_ర రామాయణములో కా ర్రికేయ జనన పద్యమున నీ విధమున 
నున్నది. 


చ. అలరి యటన్‌ సహసశిఖరావళి కాంచన దీప్త మండలిన్‌ 
గల బహుకేతునామ గిరి గాలుచు నుండును దానిమిద ని 
ర్మల సలిల్వహదం బమరు మానుగ నచ్చట కార్తికయజ 
న్మలలిత ది ప్తి మ చృరవణంబు వెలుంగు దదియసన్ని ధిన్‌. 


* జ్య గారీకుండ్‌ సరస్సు ఎత్తు 18,400 అడుగులు. అంటే ఇంత ఎత్తు 
గల సరస్సు [పపంచములో మరెక_డను లేదు. ఈ నీటి'పె నంవత్సర మం 
తయు మంచుపొరలు కప్పబడి యుండును. ఇక్కడినుండి ఒక కిలోమీటరు 
తిన్నగా కిందికి దిగగా- అక్కడ అరకితోమీటరు వెడల్పుతో మూడు కిలో 
మీటర్లు పౌడవుగా- పిండి ఆరబోసినట్టు కన్నించు తెల్లని మంచుదిబ్బ, ఎండలో 
ధగధగా మెరయుచు, మిక్కిలి ఆశ్చర్యానందములు గొలుపుచు మాకు తార 
సిల్లెను. చాల నెమ్మదిగా ఆ మంచుదిబ్బను దాటుచు, మధ్యలో నొక బహు 
సుందర మైన (పకృతి కోభావిశేషమును తిలకించితిమి. ఆ విశేషమేమనగా- ఆ 
మంచుదిబ్బ పె మేము నడచు దారిలో దాదాపు నాలుగుమీటర్లు లోతుగా ఒక 
టిన్నర అడుగుల వెడల్పుగల నన్నని సీటికాల్వ గాంచితిమి. ఆ కాల్యయొక 
అడుగు భాగము ఎంత లోతున నున్నదో ఊహించుటకు కూడ కష్టముగా 
నున్నది. కాల్వకు ఇరువై పుల మంచుగోడలు. నీరంతయు చలికి మంచుగా 
గడ్డకట్టిన ఆ హిమ [వదెశ ములో నీరు మంచుదిబ్బలో అడుగునుండి కాల్వగా 
పారుట (పకృతియొక్క అద్భుత విశేషము. కాలువ హిమ కుడ్యములకు 
మధ్యమధ్యన హిమవల్పతలు మంచుగోడల నంటుకొనియుండు ., ఆ కాలువ 
సొగసు నినుమడింపజేయు చుండెను. మేము పొరపాటున కాలుజారి ఆ నీటిలో 
వడినచో ఏ లోకములకు పోయెదమో అగమ్యగోచరముగా నుండి ఒళ్ళు జలద 
రించెను. ఈ కాలువలోని నీరు “గౌరీకుండ్‌”లో నుండి వచ్చుచున్నట్టుగా చెప్ప 
బడెను, దానిని ఫోటోలు తీసితిని. కాల్వను ఒక్క అంగలో దాటితిని. ఇటే 
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మెల్లమెల్లగా ఆ మంచుదిబ్బను వూ_్రిగా దాటి మేము మరల రాళ్ళ [తోవ 
గుండా నడచుచుంటిమి. 


ఇట్లు కొంతదూరము నడువగా మరొక 'పెద్దరాయి. ధ్యజములు, రాళ్ళ 
కుప్పలు కంటబడెను. దీనిని “జుతుల్‌ఫుక్‌ గొంపా” యందురు. ఇచటినుండి 
దాదాపు నాలుగు కిలో మీటర్లు నిటారుగా [కిందికి పర్వతము దిగుటయున్నది. 
ఆ దారి అంతయు రాళ్ళమయము. దారికూడ నరిగా కనబడదు మేము 
“జడ్‌ " (Z) ఆకారములో వెనుకకు ముందుకు నడచుచు నెమ్మదిగా చేతిక ర 
సాయంతో దిగుచుంటిమి. దారితెన్ను కానరాక ముందు నడచువారి కాలిగుర్తుల 
ఆధారముతో నడచుచుంటిమి. శ్రీ చొక్కారావుగారు చాల సీరసించిరి. వారు 
అనారోగ్య కారణముచే ఆహారమేమియు తీసికొనలేదు. చొక్కా గ్రారావుగారి వెంట 
డా. గోడ్చోలే కూడ యుండెను. నేను నడచి దాదాపు రెండుగంటల వరకు 
కింద నదియొడ్డున గలమామితులను చెరితిని, వారి వక్కనే యాకువారు, 
కొందరు టిబెటనులు పిడకలను [పోగుచేసి వంటలు చేయుచుండిరి. వారు 
మాకు కొంత వేడినీరు ఇవ్వగా టీ కాచుకొని సేవించితిమి. కులకర్ణి, ధావేగార్లు 
నా తర్వాత వచ్చి చేరిరి. ఆ తరువాత దాదాపు రెండుగంటల నలభె యెదు 
నిముషములకు డా. గ గోడో లే సహాయముతో శీ చొక్కారావుగారు వచ్చి 
చేరిరి. ఇచటికి దగరలోనే క గుహయున్నది. అది బుద్దుని పాదము[దలు 
రు 


ఉత కె లాన పరి|కమపట్ల మనకన్నా టిబెటు దేశనులడే ఎక్కువ భ కి, 

యు రా oe థి అజా 
(శద్ద, నమ్మకము, ఆదరము కలదని వింటిని. ఇంతలో మా ముందునుండి 
ఇర్వురు పురుషులు, ఇర్వురు శ్రీలు సాష్టాంగ ' నమస్కారములు చేయుచు పెకి 
వెళ్ళుట కనులార చూచితిమి. వారుబోర్జాగా పడుకొని, చేతులు ముందుకు చాచి, 
ఆ చేతులున్న సలమువరకు అడుగులు వే వెసి, మరల బోర్హా పడుకొని సాష్టాంగ 
నమస్కారములతో పోవుట, సాషాంగ పర్మికమగా చెప్పుదురు. ఈ విధముగా 
ఏరు పదిహేను దినములకు ఈ కె కెలాన పది [క్రమ పూర శయుడదురు. ఈ వరి 
[కమ ౩ కెలాన పర్వతమునకు క కుడిను ఎండి ఎడమకు Anti- clock wise) 
సాగును. మామూలు పరిక్రమ మా(తము వారు నడకతో మనవరె ఎడమనుండి 
కుడివై పుకు ఒ కెరోజులో పూర్తి చేయుదురు. ఈ వరికమలో మధ్య మంచు 
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వచ్చినను వారు అలా బోరా 
లేచుచునే ఈ సాష్టాంగ పర్మికమ చేయుచుందురు... ఈ వదిహేను రొజులు 
వారు నత్తును మాత్రమే భుజించుచు, పర్మిక్రమను పూర్తి చేయుదురు. ఎందు 
కనగా దారిలో వారికి వంట చేసికొని తినుటకు పీలుండక పోవుట కావచ్చును. 


లేదా వారి నియమము కావచ్చును. 


గాని, రాశ్ళుగాన్‌, సిరుగాని ఏది 


టిబెటన్‌ లామాలు ఆయా ఆరామ దేవాలయములలో కాళ్టు చేతులు 
భూమి పె ఆన్నుచు, పర్మికమలు జర్‌ పె దరు. ఒకప్పుడు ఆ పర్మికమలలో బరు 
వైన మతగంథములను తలపై కట్టు టుకొని మోయుట కూడ జరుగుచుండును. 
అట్లు ఆ [గంధములను మోయుచు | పరి [(కమలు జరుపుటవలన ఆ (గంధము 
లన్నియు సంపూర్ణముగా పఠించిన ఫలితము వారికి చెకూరునని వారి పిశ్వా 
సము. 


ఒక పర్యాయము కొందరు ఆంగ్లేయ యా! తికులు లాసాలోని ఒక 
ఆరామమున ఒక లామాను సందర్శించిరి. ఆ లామా డక ఉచితాసనము పె 
కూర్చుండి జవచ్యకమును చెతితో |తిప్పుచుండెను. ఈ ఆంగ్లేయులు ఆ లామా 
ఎదురుగా కూర్చొని ఆయనతో ఏదో చెప్పబోగా ఈ లామా అతివెగముగా 
తన జపచ|కమును తీప్పుచు కూర్చుండెను. ఆంగ్లేయులు ఈ లామా తమను 
పిచ్చివారగా భావించుచున్నా డెమోనని భాంతి వడి ఆశ్చర్యముతో తెల్ల మొగ 
ములువేసికొని బయటికి వచ్చిరట. కాని ఆ తర్వాత ఆ ఆంగ్లేయులు- ఈ బౌద్ద 
లామాలు ఆతిథులతో మాట్లాడున నప్పుడు కూడ తమ జపచ|కమును తిప్ప చునే 
యుందురని వారు తెలిసికొని ఆశ్చర్యపో యినట్టు__' '“మోనియర్‌ విలియమ్స్‌” 
అను చరి|తకారుడు తన “బుద్ధిజం” అను [గంథములో ఉదహరించి 
యున్నాడు. దీనినిబట్టి ఈలామాలు ఏ వనిచేయచున్నను దినమంతయు 
జపము చేయుచునెయుందురని భావించవచ్చును. 


ఈ టిబెటను లామాలు చేయు ఆచారములవంటి ఆచారములు మన 
దేశములోకూడ అక్కడక్కడ కాననగును. దక్షిణ భారత దేశ మునగల 
సుప్రసిద్ధ “అయ్యప్పస్వామి” ఆలయమునకు వెళ్ళువారు వారివారి మొక్కు 
బడులను కొబ్బరికాయలు మున్నగువాసెని నెత్తిపై నుంచుకొని పర్వతము పె 

16k) ! 


949 కెలాన దర్శనం 


గల ఆలయముపెకి ఎక్కుచు మొక్కులు తీర్చుకొనుట చూడగలము. కొన్ని 
కొన్ని ఆలయములలోనికి అంగవస్త్రములు మాత మే వేసుకొని వెళ్ళవలసిన 
నియమములు కూడ నున్నవి. (అంగీలు బనియన్లు కూడ విప్పవలెను).౫ 


*మేము మూడున్నరగంటలకు లేచి మరల |పయాణమైతిమి. మాలోని 
పెదలు కొందరు యాకుల నధిరోహించిరి. మేము నది వెంబడి నడచు 
చుంటిమి. కొదిదూరములో పర్వతము పైనుండి పడిన పెద్ద పెద్ద బండ రాళ్ళు 
మా దారి నడ్రగించుపేకాక నదిలోనికి కూడ పడియుండెను. మేము జా|గ త్తగా 
వాటి పె నుండి దాటి బయటికి చేరితిమి. అట్రై మము కొంతదూరము 
ముందునకు పోగా ఈ నది కొంతదూరమై విశాల పదేశము వచ్చెను. అక్కడ 
““లాంచుకీర్‌” “తొప్పెనఛూ” అను రెండు నదులనంగమ మగుపించెను. ఈ 
సంగమమునుండి ఈనది “జోంగ్‌చూ” యని పిలువబడును. ఇచటి దారి 
సమతలభూమి పె నుండుట వలన వపయాణము కొంచము త్వరగా నాగాను. 
ఆట్లు నాల్గు కిలోమీటర్ల దూరము పోవునప్పటికి “గంగ్నా” యను “గాంపా” 
వచ్చెను. కొన్ని శిధిలమైన గొంపాలయొక్క_ చెక్కడ ములు గల్లిన రాళ్ళు 
అక్కడక్కడ చెదరిపడి మాకు రెండు ఫర్హాంగుల దూరమువరకు కన్పించెను. 
ఈ మధ్యలో నాకు కాళ్ళు లాగగా ఒక మితుడు యాకు దిగగానే నేనా పిల్ల 
యాకును ఎక్కి_తిని. నేను ఇరవై నిముషముల కన్న ఎక్కువసేపు ఆ 
యాకు పె పయాణించలేదు. 


మాముందు వెళ్ళిన యాకులను ఐదుగంటల (పాంతమున మేతకు 
ఆపిరి. మి|తులందరు ఆచటనే విశాంతి తీసుకొనుచున్నారు. నేను అక)_డకు 
చేరి ఆగకుండా ముందుదారి పట్టి 1పయాణము సాగించితిని. దారిమధ్యలో 
కొన్ని నదులను దాటితిని. అనేక ఎత్తయిన పర్వతముల (పక్కనుండి దారి 
వెంబడి ముందునకు సాగి వెళ్ళుచుంటిని. దారి పక్కన ఇంకొకనది వచ్చెను. 
దాదాపు మూడు అడుగుల వెడల్పుగల ఈ దారి నది ఒడ్డు పెననేయుండుటయు 
నది చాలా లోతుగా యున్నందునను ఈ దారి పమాదముగా యుండెను. 
నేను ఒక్కడినే [పయాణము చేయుచున్నాను. కొందరు లామాలు టిబెటనులు 
నా వెనుకనుండి త్వరత్వరగా నడచుచువచ్చి సన్ను దాటి పోవుచుండిరి. నేను 
వారితో నమాన వేగముగ నడువలేక వెనుకబడి ఒంటరిగానే నెమ్మదిగా నడచు 
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చుంటిని. ఇట్లు సాయంతము ఆరున్నర గంటలకు నేను నదితోపాటు ఒక 
విశాలమైన మెదానమును చేరితిని. ఇక్క_డినుండి ఈ నది తిన్నగా పోయెను. 
మాదారి కుడివై పునకు తిరిగినది. ఇదె నదిని బస్సులో మేము “దార్చెన్‌ "కు పోవు 
దారిలో దాటినట్టు ఊహించితిని, కొద్దిదూరాన “దార్చెన్‌” క్యాంపు కనిపించు 
నను భమ కల్గినది. కాని ఎంతసేపు నడచినను దాని ఛాయలు కూడ 
కన్పించలేదు. నాకు ఎడమవై వున మైదానము కుడివైపున పర్వత పంక్తులు 
కనుచూపువరకు పోవుచునేయున్న వి. ఇచట ఇంకొక నదిని దాటగానే చివరిడి 
ఐదవది అయిన “సిలుంగ్‌” గొంపా వచ్చెను. చుట్టుపక్కల ఎక్కడకూడ 
మానవమా|తుడు కన్నించుటలేదు. పొరపాటున దారిగాని తప్పితినా యని 
అనుమాన ముదయించుచుండెను. అపై ఒంటరిగా |పాణము బిక్కు దిక్కు. 
మనుచు నడక సాగించుచుంటిని. ఇట్లు నడువగా ఎనిమిది గంటల పాంత 
మున-కొద్దిదూరాన- “దార్చెన్‌” క్యాంపు [గామము కనుపించి |పాణము తేచి 
వచ్చినది. కాని ఇంకను ఆ క్యాంపు రెండు కిలో మీటర్లు దూరమునకు ఎక్కు_వే 
గాని తక్కు_వలేదు. ఆ సంతోషబలముతో అప ముందరకు పోగా దారిమధ్యలో 
ఒక నది అడ్డు వచ్చుటచే “దార్చెన్‌” గామమునకు పూర్తిగా వెనుకవై పునకు 
పోవలసివచ్చెను. 


అచట గల డక క|రవంతెన పైనుండి “ఉమాఛూ” నదిని దాటి ఎనిమి 
దిన్నరగంటలకు క్యాంపుకు చేరి విపరీతమైన అలసట చెంది యుండుటచే 
(పక్కలో |వాలిపోతిని. ఈ రోజు క్యాంపుకు మా అందరికన్న ముందుగా 
కిషోర్‌ చేరెను. ఆ తర్వాత నేను చేరితిని. మిగతా వారందరును ఇంకా 
వెనుకనే దారిలోయున్నారు. నాకు షణ్ముగసుందరం కిషోర్‌లు నీరు టీ తెచ్చి 
యిచ్చిరి. వారే వంట్టవయత్నము కూడ చేయుచుండిరి. నేను నదిని దాటు 
వరకు యాకుల వారు చేరుకోలేదు. అంటే బాగా వెనుకపడిరి. దాని కారణంగా 
మా |గూపులో మిగిలినవారు నెమ్మదిగా నడచియే నదిదాక వచ్చిరి. అప్పటికి 
కూడ ఈ యాకులవారు రాని కారణంగా అందరును నడచియేవచ్చి క్యాంపు 
జేరిరి. ఈ లోగా మాదోర్చి (నౌకరు) వంతెన వద్దకు టార్చి ఎదురుగా తీసుకొని 
వెళ్ళి వారికి దారి సరిగా చూపుటకు సహాయవడెను. వారు వచ్చి వేడిసిటితో 
కాళ్ళు చేతులు మాత మే కడుగుకొనిరి. అందరము భోజనాలు ముగించితిమి. 
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ఇరువది ఆరవ అధ్యాయం 
శిలాన పురాణగాధ ౬. విశేషములు 


౯£ కాన్త్యా నిస్టిత కుంద .కందలవపు ర్న్య[గోధమూల వస 
న్యారుణ్యామృత వారిభి ర్మునిజనం సంభావయ సీక్నితై.ః 
మోహధ్యా న్తవిభదనం వరచయ న్ఫోధెన తత్రాదృశో 
దెవ స్తత్తమసెతి బోధయతు మాం ముదావతా పాణినా. 


+ ఈ కైలాస పర్వతము (పస్తుతము చైనా దేశములోని టిజెట్లు 
రాష్ట్రములో హిమాలయ పర్వత |శణి 5లో లాష్‌ జస్మ్క్లర్‌ పర్వత 
(శేణులలో 22,000 అడుగుల ఎత్తున నున్నట్లు కొంటిమి. దీనినే వెండి 
కొండ యనియు మేరు పర్వతము గాను 'కౌందకు భావింతురు. 1462 
సంవత్సరము పూర్వము మన దేశీయులు అచటికి నిరాటంకముగా వెకుచు 
ఈ పిత కె లాన శిఖరమును దర్శించి పర్మికమ చెసి వచ్చెడి వారు. టిబెటు 
దేశస్తులు కూడ మనదేశములోని సారనాధ్‌ మున్నగు బౌద్ద ష్మెతములక కాక 
వ్యాపార నిమితమై కూడ నిరాటంకముగా వచ్చుచుండిరి. తరువాత జరిగిన 
రాజకీయ మార్పులవలన టిబెట్టును చైనా. ఆక్రమించు కొనుటవలనను చైనా 
భారత యుద్దము వలనను ఇప్పు డచటికి వెళ్ళుటకు భారతీయులకు "పాస్‌ 
పోర్టు” పిస్తా” అవునరములు కల్షియున్న వి. 


మన పురాణాలలో యున్న పుణ్య తీర్ధ మతములలో కెల్ల దివ్యత్వము 
కలిగిన అతి వవ్శితమైన ఈ కైలాస పర్వతము ఆదిదంపతులైన పార్వతి 
పరమేశ్వరుల నివాన స్థానముగా మన పురాణములు పేర్కొనుచున్న వి. 
ఈశ్వరుడు సృష్టినంతయు నడుపు అధినాయకులై న ముగురు దేవులలో 
ఒకడు. కావున (పతి హిందువునకు ఈ కైలాస పర్వతము అతి ముఖ్యాతి 
ముఖ్యమైన పుణ్య ష్మేతము. భూమండలము యొక్క గరిమనాఖి ఇచ్చటనే 
యుండి భూభారమంతయు ఇచట నుండియే కేం దీకరింపబడి మోయబడు 


eT: కైలాన దర్శనం 
చున్న ట్టుగా పూర్వ శాస్త్రగాధలే కాక నవీన శాస్త్రజ్ఞులు కూడ నమ్ముచున్నారు. 
సమస్త సురాధీశ్యరుల కధీశ్యరుడు వేదకర సకల కర్మ ఫలదాత యైన 
పరమేశ్వరునకు ఈ శైలాన పర్వతమే నివానము. 


నేటి కాలములో ముఖ్యముగా భారతీయ యువకులలో భక్తి. భావన 
ఆధ్యాత్మిక చింతన తరిగిన మాట వాననము. తీవ భావాలు కల మరికొందరిచె 
అసలు భగవంతుడే లేడను నా స్తికవాదము (పబలు చున్నది. మన చెవులు 
దిబ్బపడినవుడు బయటి శబ్దము వినపడదు. రేడియో ట్యూకా సరిచేయనిదె 
నరియగు సేషనుకు మార్చనిదే |ప్రసారములు ఎట్టు సరిగా వినలేమో అపి 
మానవుడు తన మనస్సును సరిగా ట్యూన్‌ చేసుకొని భగవంతునిగూర్చి 
భ క్రిని గూర్చి తెలుసుకోవలెను. పురాణ పుస్తక పఠన గావించి పుణ్య 
కెతములను దర్శించి పకృతి దృశ్యములను గాంచి కొద్ది కొద్దిగా భగవత్‌ 
సాధనను మొదలిడినచో ఆ అనుభూతిని తన్మయత్వమును పౌొందుటే కాక 
తనువు పులకరించి పరవశ మగుననుటలో సందేహము లేదు. ఈ కైలాస 
మహిమ ఎట్టి దన- ఎంతటి ఘనుడైన మానవుడేని ఈ కైలాన పర్వత 
దర్శనము చేయగనే దీనికి తలవంచి మోకరిల్ల వలసినదే. కొందరు భక్తులు 
ఈ కైలాన పర్వతముతో కలసిన ఇతర పర్వతములను కూడ కలుపుకొని 
“రుద మాల” యను వూర్తి పరిక్రమ జరుపుదురు. 


పురాణ గాధలలో ఈ కైలాస పర్వతమును చేరుట చాల దుర్లభ 
మనియు ఇది ఇందాదిదేవతలకు కపిలాది మునులకు కూడ కష్ట సాధ్యమెన 
దని తెలియచేయబడినది. (శ్రీ మహావిష్ణువు ఇచట కొంత కాలము తపమొన 
రించి నట్లు చెప్పబడెను. అంత మహోన్నత [పాశ నము కలిగిన ఈ కై లాన 


దర్శనము చేయుటవలన జన్మ చరితార్థమగు ననుటలో నందేహమేమియు 
లేదు. 


ఇచటి “ధీఠాఫుక్‌ గొంపా” “గెంగ్బా” గొంపాలలో లభించిన టిబెట్‌ 
పురాణముల సహాయముతోను “కాం|గి కర్చక్‌” పురాణము సహాయముతోను 
“సోలైప్‌” అను మత (గంథములో దీని పురాణ సారాంశములు (వచురిత 
మాయెను. ఈ గంథములో కైలాన పర్వతము వశ్యము యొక్క మధ్య 
భాగమనియు అది కుడివైపు నుండి ఆకాశమువె పు ఇరును యొక్క_ చక్రము 


కా 
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లాగా విశ్వమంతయు తిరుగగలదని తెల్పబడినది. ఈ పర్వతము నాల్గు 
వై పుల గల ఫలకములలో తూర్పున స్పటికమువలె దక్షిణమున నీలమువలె 
పడమర ఎరుపువలె ఉ తరమున బఠగారమువలె రంగు గలిగి వజ వె ఢూర్య 
ములతో కూడి యున్నట్లు చెప్పబడినది. ఈ కైలాస శిఖరము వికసించిన 
పుష్పములతో మూలికలతో కప్పబడి యున్నట్లు కూడ ఆ పురాణములో గలదు. 
ఈ కైలాన శిఖర మునకు నాల్లు వె పుల బుద్దుని పాదము[దలున్నట్లు తెలియ 
జేయబడినది. పెన ఆకాశ దేవతలు గాని కింద మానవులుగాని ఇతరులెవ్వరు 
గాని ఈ కై లాసమును ఎత్తుకొని పోకుండ ఈ పాదముదలు కాపలాకాయు 
ననే నమ్మకము కూడ కలదు. ఈ కైలాస శిఖర ముఖ్య రక్షకుడు “ధెంఛుక్‌” 
అనబడు “ధర్మపాలు” డను దేవత. ఈతడు పులి చర్మమును ధరించి మనిషి 
ప్ప రెలను (కపాలములను) దండలుగా వేసికొని దేవీ సహితుడై యుండునని 
(ప్రజలు విశ్వసింతురు. 


ఈ కైలాసము చుట్టును గల ౪90 వరుసలలో ఒకొక్క. వరునకు 
500 చొప్పున ఇతర దేవతలు (ప్రమధులు) న్నట్లును విరందరు పులి చర్మ 
ధారణతోనే ఉందురనియు చెప్పెదరు. “దెంఛాక్‌” యొక్క సహవాసి “దొరై 
పాంగ్మొ” అనబడే “వ జవారాహి” శక్తి దేవత కూడ ౩3 లానమునకు పడ 
మరలో గల “త్రిజుంగ్‌” మంచు శిఖరమును అంటి పెట్టుకొని స్థిరనివాసినియె 
యున్నట్టు చెప్పెదరు. ఇవే కాక బుద్దుడు,ఆయన శిష్యులై న 500 బోధి నత్వులు 
కూడ ఇచటనే ఉన్నట్టుగాను కైలాన పాద భాగమున వాయు నందనుడై న 
“హనుమంతుడు” ఉన్న ట్టుకూడా చెప్పబడినది. ఈ హనుమంతుడు రుదాంశ 
సంభూతుడు. ర్ముదాంశలు పదకొండు విధములు. అందులో హనుమ ఏక 
పాదరుదునియవతారముగా రామాయణ ఉత్తర కాండలో అగస్త్య మహో 
ముని శ్రీరామచం|దునికి తెలిపినట్టు ఈ కింది పద్యముచే తెలియును. 


ఊఉ. చండకరాన్యయాంబునిధి చంద రఘూద్యహ యీనమీరపు 
తుండు మహాత్ముడౌనె కద తొల్రిటి పుట్టుక నేకపాదరు 
(దుండిత డంచు గొందరు బుథుల్‌ గణియింసుదు రారహన్యమె 
వ్యండెరుగుం జరాచరభవంబు లెరింగిన నీవు దక్కగకా, 


10 "కైలాస దర్శసం 


ళ్షషవే కాక కైలాన మానస en ఇంకను ఎన్నో దేవత 
చు ండదనియు కూడ ఈ టిబెట్‌ 


ట్ర 
గో 
ట్ట 


ల చేశల మంచుతో కప్పబడి యుండును. అందువలన దాని పె 
ఇంతవరకు ఎవరును చేరలేదు. ఈ శిఖరము యొక్క_ ఆకృతి 
లొంగాకారములోనుండి వద్మముగా చుట్టును గల పర్వతములు పద్మము 


ఈ కె లాస శిఖరము 22,000 అడుగుల ఎత్తున నుండి అర్హ చందా 
ఫి 


గిన లిం కారమును బోలు కిఖరములో - వేర్ణవ్పుడు మంచుతో కప్పబడి 
గొపప పకృతి విచిత వె వె ఖరులలో నొకటిగా ఎల్లప్పుడును సూర్యర శ్మికీ 
భగ ధగ తెల్లగా మెరయు వెండి దిమ్మవలె చూపరుల కత్యానందము గొల్పుచు 
న్‌ కైలాన శిఖరము (పకృతి యొక్క మహత్తర శ క్రికి నిదర్శనముగా 
మనకు గోచరించున ను.) ఈ కై లాస వరమ 15,000 అడుగుల ఎత్తుననుండి 


n 


పాపాలు హరించునని పడినార్లు చెసిన ఒక కల్పము చేసిన పాపాలు హరించు 
నని నూట ఏనిమిదిసార్దు పరిక్రమ చేయగల్లితే ఈజన్మలోనే మోక్షము లభించు 
నియు ఆ యా గాధలవలన తెలియుచున్నది. దీనిని 18 సార్హు వర్మికమ 

కే మరొక అంతర పరికమ గోచరించుననియు ఇది ఆరుగంటల 

ల్‌ హూ క చేయవచ్చుననే విశ్వాసము కూడ కలదు. ఎంతో దైవభక్తి గల 
ఏకాంత చిత్తు లకే ఇది "స ధ్యవదుననియ యు మరియు ఈ అంతర వరి|కమ ు చేయు 
వారికి పరమ శివుని తాండవ నృత్య డమరుక నాదస్వరముల ధ్వనులు 
వసిపించుననియు నమ్మకము గలదు. ఈ పర్శిక్రమ చెసిన వారు ఇందు నుండి 
వచ్చు కొన్నిరకములై న ధ్వనులు విన్నవారు ఇతరులకు దారిచూపరు. విన్నవి 
పరులకు చెప్పరు. చెప్పినను అవి బోధవడబోవు. ఈ కైలాన శిఖర అంచుల 
పగల మంచు గడ్డలు చిట్టి (కిందికి పడునప్పుడు ఈ గడ్డలు అక్కడక్కడ 
వపడుచూ గెంతుచూ. క్రిందికి వచ్చును. ఇట్లు పడుచు ఈ గడ్డలు నానావిధ 
ధ్వనులు యును, పె ధ్వనులు మంచు విరుగుటచే కలిగి వినిపించునని వె జొ 





26. కైలాన పురాణగాధ -విశేషములు 949 


తము చుట్టునుగల ఆయిదు గొంపాలను గూర్చి 

తమున కెదురుగనే మాగననరోవర రాక్షనతాళ్‌ 
సరస్సులు గలవని 2 చెప్పి యేయంటిని. ఈ పకృతి సిద్ద సరోవరములు (పకృతి 
మాతకు |నతీకలు. ఈ శిఖరమునకు తూర్పువైపున 3/ఓ మెళ్ళ పొడవు | 
కిలోమీటరు వెడల్పు 4 అడుగుల లోతుగల “గౌకకుండ్‌” (తుకిజింబో) 
అనే అండాకార సరస్సు 19, 000 అడుగుల ఎత్తున నున్నది. పార్వతీదేవి 
ఈ సర స్సునందు స్నానమాచరించునని భకుల విశ్వాసము. కొందరు య్య్మాతీ 
కులు కూడ ఇందులో స్నానము చెసిన పుణ్యము గలుగునసి భావించుచుంచురు. 
దీనిక్‌ దగ్గరలో “రు క్ష” యను ఒక నల్పసీటి నరన్సు 700 చ. అ. చుట్టు 
కొలత కలిగియున్నది. దానికి కొంత దూరములో “ీదుర్చి” అనే పాలనిటి 
సరస్సు 100 చ.మీ చుట్టుకొలత గలిగి చూచుటకు చాలవేడుకగా నున్నది. 


ఈ కైలాస శిఖరమును పరికమించునపుడు కైలాస దృశ్యము వివిధ 
సమయములందు వవిధ ఆకృతులతో కనులవిండుగా కన్పించును. అందు? 
మనకు వివిధ రకములైన ఊహలు వినిని చూచినపుడు జనించును. ఒకనారి 
పరమశివుడు జటాధారియె మరొకసారి రుదాక్షధారియై మరొకసారి శివుడు 
కనులు మూనుకొని తపోనిమగ్ను డై యున్న ట్లును ఇంకొకసారి శివలింగము 
నకు ముందు నందిశ్వరుడు నిలచినట్టును తోచి మనస్సు రకరకాల ఊహా 
జగత్తులో ఓలలాడుచు తృప్తిని ఎంతో ఆనందమును పొందు అనుభూతి 
వర్గనాతీత ము. దీనినే జైనులు “అష్టవద” కేతముగా ఛావింతురు. వారి 
ముఖగ్గదేవత “అదినాధ దేవుడు” ఇచటనే యున్నట్లు నమ్ముదురు. ఈ విధముగా 
ఈ కై లానవర్వతము హెందవులకు బౌద్దులకు జైనులకు ముఖ్యషేతమై 
యున్నది. ఈ కేతములో శైవ శాక్త బౌద్ద సంప్రదాయముల సమన్వయను 
మనకు గోచరించును. మరియు ఎందరో మహానుభావులు ఈ కైలాన 
పాంతములో నజీవబహ్మ ఐక్యానుసంధానము గావించియున్నారు్మ 


ఖో ఏకః [ప్రజాయతే జంతు రేక ఏవ (పలీయతే। 
ఏకో౬నుభుం కే సుకృత మేక ఏవ చ దుష్కుతమ్‌॥ 


(మను - 4, 240, 


పని కెలాన దర్శనం 


**వడు ఒంటరిగా పుట్టుచున్నాడు. ఒంటరిగా మరణము పొందు 
చున్నాడు. ఒంటరిగానే ధర్మ అధర్మ ఫలములను సుఖ దుఃఖములను ఆనుభ 
వించుచున్నాడు. మనవెంట వచ్చున దేదియులేదు. మనము చేసిన పాప పుణ్య 
ముల ఫలితమువల్లనే మనకీ మోకము లేదా జన్మరాహిత్యము మొదలగునవి 
కల్లుచున్న వి 


కో మృతం శదిర ముత్సృుజ్య కాష లోష నమంచితోౌ। 
య © (A) 
విముఖా బాంధవా యాంతి ధర్మ స్త మనుగచ్చతి॥ 
(మను _ 4-241) 


*ఎవరు మరణించినా వారిని మట్టిలో కలిపియో కాష్టములో తగుల 
బెట్టియో అందరును తిరిగివచ్చుచున్నారుగదా! మరి చనిపోయినవారితో బోవు 
వారెవరు? ఎవరును వెంబడిపోరు. కాని ఆతని ధర్మము మాతము ఆయన 
వెంటనే యుండును. డాని ఫలితమునే ఆయన అనుభవించును. 


మావెంట వచ్చిన కీ.శే. రామకృష్ణన్‌గారి మృతదేహమును అప్ప 
గించుటకై నను మేము అశక్త్కలుగా యుంటిమి. కావున తీర్చయాతలతోపాటు 
ధార్మికవిధి మానవ సేవ మాతాపితరుల సేవ ఇతర అనేక ధార్మిక నత్య 
మార్గముల ద్వారా మోక్షమును ముక్రిని లేదా జన్మరాహిత్యమును బడయ 
వచ్చుసని మనశాస్త్రములు ఘోషిల్పుచున్నవి. 


మోక్షమనగా బంధింపబడినవాడు బద్దుడని విడివడినవాడే విముక్తుడని 
మోక్షము బొందినవాడని పెద్దల యధిమతము. (పాణి సంకల్పముతో 
బీవత్వము చేత బంధింపబడియున్న ది. నేను జీవుడనను సంకల్పముచే జరా 
మరణములున్నవని తలచి పాపపుణ్య ఫలములకొరకు మరుజన్మలో రాబోవు 
సుఖములకై దాన ధర్మాది పుణ్యకార్యముల నొనర్చుచున్నాడు. గత జన్మలోని 
పాపపుణ్య ఫలములను ఈ ఆన్మములో అనుభవించి తీరవలెనను ధృఢ భావము 
బాదుకొనియుండుటచే “బద్దుడు” యనబడును. కావున మరుజన్మలో బొంద 
బోవు భోగభాగ్యముల విచారముచేయువాడు “బర్దుడు అజ్ఞానియని తెలియ 
వలయును. బహుజన్మాంతర విశేషమువే మానవజన్మ సంభవించినను మరు 


C శ ష్‌ భా 
26. కైలాన పురాణగాధ._వికేషములు ౨1 


జన్మకూడ మానవరూపమున బొందునను నిశ్చయము లేదు. పాపపుణ్యములు 
సమ మగునేవి నరజన్మ లభించునని వ్యాసభగవానుడు భాగవతములోనుడివిరి 


కో శరీర మాద్యం సులభం సుదుర్ల భం 
ప్రవం సుకల్పం గురుకర్ణధారం 
మాయానుకూలేన నమస్వలెరితం 
పుమాన్‌ భవాబిం న తరే తృఆత్మః॥। 
ఇ 


ఇట్టి పరమదుర్రభ దేహరూవ నౌకను గురురూవ కర్ణధారుని కృపా 
రూపానుకూల వాయువు బొంది భవసాగరము దాటలేని మానవుడు ఆత్మ 
హంతకుడు. జ్ఞానహినుడు. ర! లక్షల నానావిధ జనన మరణముల బొందును. 
కావున ముందుజన్మయనునది దురాశగా భావించి మూర్త అజ్ఞానప్పు స్వయం 
బంధమున తనకుతాను శ|తువై యుండకూడదు. 


''ఆత్రైవ హ్యాత్మనో బంధు రాత్మ్మైవ రిపు రాత్మనః 


శసౌధుసాంగ త్యముచే సె సంకల్పము విడి చరాచగ పంచభూతాత్మిక 
నిర్మితములైన (పకృతిస్వభావ జగదాకారమందు వ ర్రించుచున్నవని తెలియ 
వలెను. దేహము అవస అభిమానము స్థానము భోగము మాత్రము గుణము 
శక్తి మున్నగు తత్త లక్షణ పిండ బహ్మాండము లెట్టివి. అష్టదెహములు నాలు 
పిండ ములో నాల్లు (బహ్మాండములో నున్నవనియి (పకృతి పురుమనిగ ల్సి 
పదిదేహములు ఉండునని తత్వలక్షణము. వీనికి “ఆత్మి నాక్షిగనుండియు 
వేరుగ నున్నది. కావున మరుజన్మ యాశ వీడి బంధమునుండి తొలగి మోక్షము 
లేదా జన్మరాహిత్యముకై (పయత్నించవలయునని దాసబోధాకారుని యభి 
మత మైయున్నది్మ 


ఛా] 
(et 


3 
06 


కామె రమరె రలంన 


Ce 


నెవ తాని మనసో మతాని మే 


మా 


ముఖ మేవ దైవతమ్‌. 


దక్షిణాబి 





మ్మిత ద్వారా బి. సి, మూడవ శతాబ్దిలో శ్రీలంకలో బౌద్ద మతము వాపి 


ఇరువది ఏడవ అధ్యాయం 


జగదిన్ట్క జాల రచనావటీయసే 
మహే నమో౭స్తు వటమూల వాసినే. 
వ్యాలమృనిభిః వరితో జటాభిః 
కలావశేషేణ కలాధరేణ। 
పశ్యల్లలాటెన ముఖేనునా చ 
ఆ) ది . 
పకాళశ సె చేతసి నిర్మలానామ్‌. 


శనౌద్ద మతములో ముఖ్య విధులు ఆష్ట పధములుగా చెప్పబడినవి. 


సమ్మ్యదిద్ధి _ సరియగు అవగాహన. 

సమ్మ్యకృంకల్పము _ సరియగు ఆలోచన 

సమ్మ్యవాక్కుు - సరియగు మాట లేక సరియగు ఉపన్యాసము. 
నమ్మ్యరమంతము _ సరియగు పని-లేక నరియగు |షకియ. 
సమ్మ్యక్‌ ఆజీవము __ సరియగు జీవనము 

సమ్మ్యక్‌ సాతి _ సరియగు మనోవికాసము 

సమ్మ్యక్‌ వయనము _ సరియగు |పయత్నము. 

సమ్మ్యక్‌ సమాధి _ సరియగు ధ్యాననిమగ్నత. 
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బౌద్ద మతము నవలంబించిన వారు పె సిద్దాంతముల ననుసరింపవలెను. 


శ4అశోక చ్మకవర్తి కుమారుడైన మహేందదుని ద్వారా కుమా ర్తి సంఘ 


ఫీ 


దెందెను. చెనాలో క్రీస్తు [వధమశకములో బౌద్ద మతము వ్యా ప్రీ చెందెను. 


954 కైలాస దర్శనం 


బర్మాలో కూడ దాదాపు ఇదే కాలములో వ్యాప్తి చెందెను. జపానులో 6వ 
శతావిలో బౌద మత వ్యాప్తి చెందెను. టిబెటులో కూడ అప్పుడే జరిగినది, 
డు a) — శు 


బౌద్దమత ములో “పత్యీనముత్పాద ములు సిద్దాంతీక రింపబడినవి. 
మరియు హిందూ మతము లాగనే బౌద్ద మతము కూడ “కర్మ” సిద్ధాంతమును 
నమ్మును. వైదిక మతములో వలెనే ఆది బౌద్దములో వ్మిగహారాధన లేకున్నను 
తరువాత కాలములో ఈ విగహారాధన విసృృతముగా చోటు చెసుకొన్నది. 
ఇచట నొక ఆశ్చర్య కరమైన విషయము జ పికివచ్చును. బౌద్ద లామాలలో 
వాడి వారి స్తాయి ననుసరించి [క మోన్నతము లగు | శేణు లున్న వి. అపే 
బుదుని అవతారమును గూర్చి కూడ గౌతమ బుద్దునికి పూర్వము ఇరవై 
ముగురు భూతకాల భోదినత్యు లుండినట్లు చెప్పబడినది. వారి పెరు దిపంకర 
కౌండిన్స మంగళ సుమన రైవత సోహిత ఆనవమ దర్శిన వద్మ నారద 
పద్మోతర ధగ తిష్య పుష్క ఏిపశ్య శిఖ విశ్వభూ కుకుచ్చంద కనక కశ్యపు 
అనియు బౌద్ద పురాణములలో తెల్పబడినది. గౌతమ బుద్దుని అవతారము 
సమా ప్రముకాగానే భవిష్యతాా_లములో మైతేయ బుద్దుడు అవతరించగలడని 
టిబెట్‌ బౌద్దుల విశ్వానము. గత నాల్ను యుగములలో [కకుచ్చంద కనక 
క శ్యపులును (పస్తుత భద కల్పమున గౌతమ బుద్దుడును భూమి పె మానవ 
దేహముతో అవతరించి యున్నారనియు వారు భావింతురు. బౌద్ద పురాణము 
లలో ఇల్లాంటి అనేక విశేషములను చూడవచ్చును. దీనిని బట్టి హిందూ 
పురాణములలో గల అవతార తత్వమునే బౌద్దులు అనుసరించి బుద్దునికి 
అనేక అవతారముల కల్పించి నట్లు భావించ వచ్చును 


క కార్యకారణ భావాద్యా స్వభావాద్వా నియామకాత్‌ | 
అవినాభావ నియమో దర్శనాంతర దర్శనాత్‌ ॥ 


ఉఅనగా కార్య కారణ భావము కారణ దర్శనము కార్యాదుల సాకాత్హార 
ముల |పత్యక్ష్షము ననుసరించి శేషము నందు అనుమానము కల్లుచున్నది. 
దీని నంగికరంపక జీవుల సమస్త వ్యవహారములు పూర్ణము కానేరవు. ఇట్టి 
లక్షణాధిక్యత చె చారువారుల భిన్న మతమే బౌద్ద మతము. ఇది నాల్గు విధ 
ములు: 1. మాధ్యమికులు, 2. యోగాచారులు, ని. సౌతాంతికులు 4. వై భాషి 


బేొద్దమతము 


పైత 
J} 
1 


కులు. ఇందు మొదటి వారు. సర్వమూ శూన్యమని నమ్ముదురు. రెండవ వారు 
బాహ్యా శూన్యము నమ్ముదురు. మూడవ వారు వెలుపలి పదారము ననుమా 
సనింతురు న్‌ అన లి య 

ం నాలవ వారు బయట పదార్థము (పత్యక్ష మగునే కాని లోన 
కాదందురు.ళ 


శో. _ దేశనాలోక నాథానాం సతాంశయ వళానుగాః। 
భిద్య నే బహుధా లోకే ఉపాయె ర్ఫహుభిః కిల॥ 


శజ్ఞానులు విరక్తులు జివన్ముకులు లోకనాధులు బుద్దుడు మొదలుగా 
గల తీర్రంకరులు పదార్థ స్వరూపము గహించి భిన్న భిన్న విషయముల 
(పతిపాదించు ఉపదేశకుడు అనేకానేక భేదోపాయములతో చెపిన వానిని 
అంగీక రింపవలెను. 


శో. జ్ఞానేందియాణి పంచైవ తథా కర్మేందియాణి చ 
sy యు 
మనో బుద్ది రితి (పోక్తం ద్వాదశాయతనం బుధ్రై ౩1 


శీజ్జానే్యదియము లయిదు క ర్మె్యదియము అయి _ గల పది ఇం|దియ 
ములతో పాటు మనస్సు బుద్దిని నత్క_రించుట బౌద్దుల యొక్క. మతము. 
శీ వివేకానందులు  సెలవిచినటు జొదమతము హిందూ ధర్మము యొక 
0 బిరా? క్ర లా 
సంతానమైయు హిందూ ధర్మమును వ్యతిరేకించుచున్నది. 


బౌద్ద మతములో కూడ సత్యాహింసలకు [పాధాన్యత మెండుగా 
నున్నది. ఈ మతము జీవహింసకు విరుద్ద ము. (పస్తుతము బౌద్దమతస్టులు 
టిబెటులో సంకరముచెంది (ఇతర మత |వభావితులై ) జీవహింసను నిరాటం 
కముగ చేయుచున్నారు. ఇచటి తాంతికులను లామాలుగాను తాంతికశ కిని 
“లామాయిజంోగాను చెప్పుకొనుచున్నారు. వారు నై సర్గికవాతా _౨ణము నను 
నరించి జీవహింన చేయుట కై వెనుకాడకున్నారు. వారి కచటి వాతావరణము 
కూడ జీవహింస చేయుటకే పురికొల్పుచున్నది. వంటలు లేని |వదేశము కాన 
గారెలు గుృురములు చమరీ ఆవులను మేపుట సాకుట వారి ముఖ్యవృ తి 
మదియు వాటి మాంన భక్షణే వారి జీవనాధారము. చేవలుకూడ వీరికి ఆహార మె. 


2 రర కెలాన దర్శ 


cA 


0 


బౌ మాంసమును భక్షించి, ఎముకలను ఎల్లచోట్లను కుప్ప 

కుప్పలుగ పడవేయుదురు. అయినను వీరు సాత్వికులు. సాధు 'సన్యాసులయెడ 

కలిగి _పేమానురాగములతో వారికి కావలసిన వరిచర్యలు 

చయుచుందురు. హిందూ సన్యానులను విరు హిందూ లామాలని వ్యవహ 

తములొ కూడ అత్యధికులు మాంసాహారులే నన్నది 

మనము గమనించాలి. కనుక జీవహింనకు మాంసాహారమునకు మధ్యగల 
వైరుధ్యమును గూర్చి మరింత లోతుగా ఆలోచించుట అవునరమగునే మో! 


ఈ 
(పాణికి వేరొక || పాణి ఏదో రూపములో హానిచెయుట నహజము. ఒక 
నకు మరొక జంతువు ఆహారము. పెద చేపకు చిన చేవ ఆహారము. ఒక జివి 
(పాణమును నిలుపుటకు మరియొక జీవి బలిగాక తప,దు. ఒకరి సంతోషము 
వేరొకరి దుఃఖము. బలహీనుడు బలవంతుని స. ఇ 
అయినను కొందరు 3 పెద్దలు గురువులు ఆచార్యులు జీవహింస చెయరాదని 
అహింసా ధర్మములను బోధించుచునేయున్నారు. అయినను పెన పేర్కొన 
బడిన టిబెటులాంటి |పదేశములో (పకృతి ధర్మమును నిరాకరించుట అసలు 
అక్కడ జీవహింన చేయకుండుట నాధ్యపడగలదా? నేటికాలమున పాళ్చాత్య 
ధర్మోపదెశ కులు ఎంతో తీవముగా ఆలోచించి, జంతువులు మానవుసికి 


ణి 


హారము కొరకే ఉద్భవించినవని కూడ చెప్పుచున్నారు. కావున ఈ జీవ 


చి 


హెంస అను సమస్య జటిల స్వభావమును కలియుండునదిగా తోనుంది.. 
a అణా 


మానవుడు పరిమిత |పజ, పరిమిత శ క, పరిమిత జానమునకు లొనె 
యున్నాడు కావున |బాపంచిక జవితము అనేక లోవములతో కూడుకొని 


విషయముకాదు. 
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యుండునని జ్ఞానులు ఆదేశించుచున్నా రు. ఆత్మజ్ఞానముద్వారా ఉత్తమగతులను 
సాధించు కొనుట మూలముగా ఐహికద్వంద్వముల బెడద. నుండి 
విమోచనము చెకూరగలదని వారు విశదీకరించియున్నారు. అదే అధ్యాత్మిక 
జిజ్ఞాసకు ఆధారమగు మూలనూతమై యున్నది. 


అందువలన (పాపంచిక అన్యాయ అక్రమ అసత్య దుష ధోరణులను 
గురించి బాధపడుట బెంగపడుట కలతలకు గురియగుట న్నిష్పయోజన 
మని అందుకే వై రాగ్యభావన ఆవశ్యకమౌతుందని కూడా జ్ఞానులు నిర్హరించి 
యున్నారు. (శ్రవణ మననాదుల [దుశ్యస్పృశ్యాదుల స్వానుభవాదుల ఆవశ్య 
కతను గూర్చి కూడ జ్ఞానయోగులు వివరించియున్నారు. హిమాలయాది 
య్యాతలు ఇలాంటి యోగసాధనకు ఎంతేని ఉవకరించునవిగా నుండును. 


ల్లో. ఉవాసకానాం త్వ ముమాసహాయః 
పూర్ణేందుభావం పకటీకరోషి 

య దద్య తే దర్శనమాతతో మే 
దవత్యహో మానసచందకాన్తః 

య స్తే (పసన్నా మనుసందధానో 
మూ_ర్టిం ముదా ముగ్గశళశాంకమౌలేః 

ఐశ్వర్య మాయు ర్రభతే చ విద్యా 
మన్తె చ వేదాన్తమహారహన్యమ్‌. 

(ఇతి శీ దక్షిణామూ ర్తిస్తో తమ్‌) 


ఇర వె ఎనిమిదవ అధ్యాయం 


టిబెటు వేదాంతము 


3% 


. మనోబుద్ద్యహంకారచిత్రాది నాహం 
న శోతం న జిహ్వా న చ ఘాణన్నేతే 
నచ వ్యోమ భూమి ర్న తేజో న వాయుః 
చిదానందరూప శృివోఒహం శివోఒహమ్‌. 


కకచట ఒక “గొంపా'లో లభించిన (గంధాను సారము మానవులలో 
నాలుగు వరములు 1. (దాహ్మణ (తెల్లవారు) ల శతిీయ (ఎరు పువారు) రే. 
ల ౧ 
వెళ్ళ (పసుపు) వ శూద (నల్లని) జాతులున్నట్లు తెలుపబడినది. ఇది మహా 
భారత [గంథములో దేనియై యుండును. ద్రాహ్మణుడే సన్యానస్వికారమున 
కరుడు. (బాహ్మణుడనగా, మహాభారతమునం దిటు చెప్పబడినది 
లో లా 


స్స్‌ ఎవ్వడు సత్యంబు నెప్పుడు బల్కు హోం 
సావిదూరుడు గురుజనహితార్డి 
ఇం| దియంబుల నోర్చి ఎల్లవార ల దన 


యట్ట కా జూచు ధర్మాభిర తుడు 
కామంబు దగులండు కర్మంబు లారును 


సముచిత సం పయోజ్యత నొనర్చు 
నట్టి పుణ్యాత్ముని ననఘ (బాహ్మణు డని 
యనిశంబు కీ ర్రింతు రమరవర్యు 


తే లార్డ వంబు శమము నధ్యయన మును 
పరమధనము సువ్వె (చాహ్మణునకు 


౨0. టిబెటు వేదాంతము 959 


ధర్మగతికి నవియ తగు సాధనంబులు 
వేదవిహిత ముఖ్యవిధులు నెనయ. 
(సుబోధము) 


*క ని _పెైరంగులననుసరించి టిబెటులోని లామాలందరు (బాహ్మణులు 
గాలేరు. రంగులు రూపములు అర్లతలో ముఖ్యము కాదు. (బాహ్మణుడనే 
వానికి సాత్విక జీవనము అహింస ధర్మాధర్మ విచక్షణ జ్ఞానము భ క్రి మున్నగు 
ధర్మము లుండుట ముఖ్యము. ఈ ధర్మములు ఉన్న ఏ వ్య క్రియెనను 
“లామా” లేక “నన్యాసమునకు అర్హుడు" అనవచ్చును. చెడు గుణములున్న 
వాడు కపటసన్యాసి యగును. టిబెటు లామాలు సాధారణముగా |పశాంతమగు 
గొంపాలలో జీవింతురు. వీరు ఆధ్యాత్మికచర్చలలో గాని గోష్టులలోగాని 
పాల్గొనరు. ఏరు తమ తమ గొంపాలలో తమ [పణవ మంతమును జపించు 
చుందురు. వీరికి పరిశు భత తెలియదేమో: స్నానముకూడ ఎపుడోగాని చేయరు. 
(తాగుడు మాంస భక్షణ జపము దేవతా పూజలు నిదాహార ములన్ని యు ఒకే 
తావున జరుపు కొందురు. చలికి కావలసిన వేడి కల్గించు వస్త్రములను ఎల్లి 
వేళల ధరించియే యుందురు. 


న న్యాసము 


నన్యాసాశమ స్వీకరణకు సంసారమును వీడ నవుసరములేదని హిందూ 
వేదాంతము ఉద్దోషించుచున్నది. తనవారి నందరిని వదలి అడవికి పోయినంత 
మాత మున మమకారములు నశించవు. న రెన సన్యాసి కాజాలడు, 


ఊఉ, ప ప్రైడు నామముంచినను 
బాగుగ బు రైడు బూదిబూసినన్‌ 
దిట్టరియై శరీరమును 
తీర్థములన్ని టి లోన ముంచినన్‌ 
గట్టిగ లోననున్న మమ 
కార మొకింతయు బోదు దుడ్డుచే 


బొందునె ధారుణి రాఘవేశ్వరా. 
(అర్ధము సుబోధము) 


మరియు అహంకార మమకారములు నశించనిదే భగవత్సాన్నిధ్యము 
లభించదు. అపై అహంకార మమకారములకు బహు దూరము లేదని నుడి 
వెదరు. చెవులకు కనులకు గల నాలుగంగుళ దూరము లాగుననే భగవత త్య 
మునకు అహంకార త త్త్వమునకు అంతే దూరము గలదు. 


కం దూర స్త కో సమీవస్తు సమీవ స్తే క్రో దూరతః 
రంగుకళ ను కదచ . 
చతురంగుళ పమాణాం తు కర్ణచక్తు ర్న దృశ్యతే 


శమమకారమును త్యజించి జిజ్ఞాసువుగా మారి అహంకారమును వీడి 
ధ్యాననిమగ్ను డై |బహ్మత్యమునకు పాటువడువాడే నిజమైన నన్యాసి. సంసా 
రమును సాగించుచు కూడ పె వాటికి పాటుపడుటకు పయత్నించు యోగులు 
హిందూ ధర్మ పురాణములలో పెక్కుమంది కలరు. జనక మహారాజు (బహ్మ 
జ్ఞానిగా (పసిద్దుడు కదాః అందుచె సన్యాస్మాశమ స్వీకరణకు గృహస్తాశమము 
నల్పువారుండుట అవుసరము 


టు యథా నదీనదాః సర్వ సాగరే యాంతి సంస్టితిం | 
తథ్రైవ్మాశమీణ; సర్వే గృృహ'సై యాంతి సంసితిమ్‌॥ 
జా థి ధి 
(మను.6-ల0) 
యథా వాయుం సమా శిత్య వర్తంతే సర్వజంతవః 
తథా. గృహస్థ మా|శిత్య వర్తంతే సర్వ ఆ|శమాః. 
(మను 8-77) 
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39 
గ్ర 
ర్స 

౮ 


త్రయో హా శ మిణో దానే వ. చాన్యహము। 
గృహ సేనెవ ధార్యంతే తస్మా జై వాశ్రమో గృహ! 


38. టొజెటు వేదాంతము 961 


శ్‌ 


A న సంధార్యః (పయత్నెన స్వర్గ మక్షయ మిచాతా । 
సుఖంచే శే బాచ్చలతా నిత్యం యో ధాకో గ రకం ౨; డియెః. 
. లిం 


“ల 


ఈలనది నదములు సముదము న్నాశయింపనంతవరకు పారుచున్న ట్లు 
గృహాస్రై శమమువల్లనే సమస్టాశమములు సర ముగా నుండును. ఇడి లేనిది 
ఏ యా(శమమునకు సిద్దిలేదు. (బహ్మచర్య వానప్రస్థ సన్యాసాశ్రములకు 
వతితోజు అన్న మునిచ్చువాడు గృహస్టుడే. కాన ఈ గృహస్వాశమమే జ్యేషా 
(శమము. అన్ని వ్యవహారములందును ధురంధరము. మోక్షమును |పవంచ 
సుఖమును గోరువారు [(పయత్నముతో గృహస్థు కావలెను. దుర్చలులు పికి 
వారు దినికి అనర్హులు. ఈ గృహస్థానము లేనిది సంతానములేదు. అపుడు 
మిగతా మూడా|శ మముల [వస్తావనే రాదు. గృహనస్థాశమమును సిందించ 
కూడ దు. స్రీపురుషు లపుడు పరస్పర (పసన్నులును విద్వాంసులును 
పురుషోర్జులును నర్వవ్యవహారముల తెలిసినవారును యెనయెడల గృహస్టాశ 
మము నుఖపాయమై మూడు పూవు లారు కాయలుగా నుండి [బహ్మచర్యా 
నంతర వివాహమువల్ల కలుగు ఫలము నిచ్చును 


గృహస్థాశ్రమము గురించి మను చర్మితలో సిద్దుడగు సాధువు (ప్రవ 
రాఖుక్టనికి నీ విధముగా తెలియ జేసెను. 


ర్‌ 


కెలకుల నున్న తంగెటిజున్ను గృహమేధి 
యజమాను డంకస్థితార్గ పెటి 
పండిన వెరటికల్పకము వా స్తవ్యుండు 
దొడ్డి బెట్టిన వెల్పుగిడ్డి కాపు 
కడలేని యమృతంపు నడబావి నంసారి 
సవిధ మేరునగంబు భవనభ ర్త 
మరుదేశపథ మధ్యమ పప కులపతి 
యాకటి కొదవు సస్యము కుటుంఓ 


బధిర ఏంగ్యంధ భ్‌క్షుక 


క కాస దర్శనం 
జటి పరి|వాజకాతిథి కపణకా 


ర్ట 
మూత కాపాలికా ద్యనాధులకు గాన 


భూసురో తమః గా రస్యమునకు సదియె 
- పొ థి 


శ౪నగా |బహ్మచారులు బిచ్చగాం[డు నన్యానులు అతిథులు బికువులు 
బౌద్ద దిగంబరులు అనాధులు చెవిటి కుంటి (గుడ్డి మున్నగు యశకులకెలరకు 
గృహస్టుడే రక్షకుడు. ఇదియే (పశ స్తా శమము వీరందరికి గృ హస తేనెపటు 


లాటి కామదేను కల్ప వృక్షమువంటివాడు. సమీపమేరు పర్యతములాంటివాడు 
గృహస్థుడు. 


(ap) 
అద ఒర 
a 
మరుభూమి (నిర్ణలభూమి) యందు నీటిని కుండలతో బెట్టుకొనులాంటివాడు. 
మరియు నద్వినియోగము చేయు సస్యముల మాదిరి అవసరపడువాడె 


నన్యాసమునకు బాల్యయావన వృద్ధ వాన (వస్ట్మాశమములు యధాక్రమ 
మాచరించు పే మానవ విధి. బాల్యమున ఉపనితుం డె గురు ముఖమున వేద 
ధా 


వేదాంగముల నభ్యసించి గురుదక్షిణ నొనగి గురురుణ విముక్తుడై వివాహమంది 
గృహసుడె న్యాయార్జితమున నిత్యసంళతుష్షుడె నిష్కల్మష హృదయుడై సత్యా 
హింనలుక లి శుచియె నిత్య కర్మల నాచరించుచు ప్కుతప్రొత్రుల బడయవల 
యును. తర్వాత భార్యా పు; తుల వెడి వాన వస్తా శ మముచెరి వెరాగ్యమూని 
(టా ® 
అరణ్యమునకేగి అరిషడ్వర్షముల జయించి నన్యానము స్వీకరించి శుద్దుండై 
క్షము నన్వేషించవలయును పుడే సన రని (శ మమునకు ముకి కామన 
కర్లుడు. ఇదియె శిష్టానుశా ననము. కాని ఈ ఆ(శమ ధర్మములు అందరికిని 
సాధ్యపడలేవే మో | 


నడచి పోవువాడు | పమాదములనొందక గమ్య నమును నెమ్మదిగా 
చరును ఇం|దియములు బలిషము లనవి 
భోజన 


వానిని జయించుట దుష్క_రము 
జన శయ్యాది ఇందియ సుఖముల బడయనివాడు యతియెనను ఏమి 
లాభము? ఇం|దియ వేగమును శాంతింప జేయుట కెనను 


లు 


శె చె ఆ|శ మముల 
ఆవశ్యకత ఎంతేని కలదు. మొదటనే నన్యసించి మార్గ భష్టుడగు వానికి గతి 
లేదు. ఆత్మ లాభముచే. నంతుష్టిక ల్లినవాడు ముక్తు డగును. అందుచే సన్యాసము 


258. టిఐెటు వేదాంతము 968 


నకు మోక్షమునకు అ రత బొందుటకు 4 పె ఆ్మశమముల పొటించువాడే అర్హుడు, 
(భాంతి వదలి "నాది ఈ దేహము నాది ఈ గృహము భార్యాపుతులు 
రాజ్యము ధనము ఇతర నిత్యవస్తువులు యను భావనల మనస్సు నుండి ఏడి 
దేహ సంబంధాడి యెల్ర వాసనలు వీడిన వాడు మాత మే సన్యాసమునకు 
మోక్షమునకు అర్హత కలవాడని. జనకమహారాజు స్వయముగా శుకున 
పదేశించెను. 


యాజ్ఞవల్క్యుడు తన భార్య మె తేయికి ఈ విధంగా ఉపదేశించెను. 
“భార్య భరను భర్త భార్యను తండి కుమారుని కుమారుడు తం| డిని 
ధనికుడు ధనమును తమతమ స్య పయోజనముల కొరకే (పేమించును. 
మానవుడు వాసివాని. అనుబంధముల ననుసరించి తన సన్న పయోజనముల 
కొరకే ఇతరుల పేమించును., కావున ఆత్యున్న తమైన [పేమ తనకే నని 
ఇతరుల పె చూపు పేమ. లెక్క_లోనికి  రాదనియు (గహించవలిను. తన 
[పేమ ఆత్మకు సంబంధించిన దై నచో అదీ ఉన్నత మెనది. పేమకు కొల 
మానము ఆనందమే. తానెంత యెక్కువ ఆనంది స్తే అంత మిక్కుుటముగా 
ఆత్మను _పేమిస్తున్నట్లుగా లెక్క. మానవుడు భౌతిక సౌఖ్యములను కోరి 
పరుగిడుటక న్న ఆత్మజ్ఞానము నన్వేషించుట (శేయము. సత్పురుషుడు 
పాపంచిక సుఖములను వీడి వైరాగ్యమును బొందువాడు భయరహితుడై 
యుండును ౪ 


వై రాగ్యమూనినవానికి ఏలాటి భయావహములంటవని భ ర్భహరి ఈ 
[కింది శ్లోకమున వివరించియున్నాడు. 


ఖో భోగే రోగభయం కులే చ్యుతిభయం 
విత్తే నృపాలా దృయం 
మానే డైన్యభయం బలే రిపుభయం 
రూపే జరాయా భయమ్‌ 
శ్రా "ఫ్రే వాదభయం గుజే ఖలభయం — 
కాయే కృకార్తా దయం 


94 కెలాన దర్శనం 


సర 


పం వస్తు భయాన్వితం భువినృణాం 


వైరాగ్యమే వాభయమ్‌. 


శఆనగా భోగికి రోగభయము అగకులజునికి కుల్బభష భయము 
ధనము గలవానికి రాజభయము అభిమానికి అప్రతిష్ట భయము బలవంతునికి 
శత్సభయము వయోరూపికి వృద్ధాప్యభయము శాస్త్రముల దెలిసినవానికి 
విమర్శకుల భయము సజ్జనునికి దుర్మార్లునిభయము దృఢకాయునికి యముని 
భయము సర్వ విషయములందును భయావహములేకాని ఒక్క వైరాగ్యము 
నకు మా్యతమే ఏలాటి భయములేదు. 


అకు నన 


నస్సునుండి కోరికలను తొలగించి స్యపయత్నము ద్యారా ధ్యాన 
నిమగ్నురాలవుకమ్ము, దాని వలన నేను నిన్ను చూచినంత దగ్గరగా నీకు 
భగవంతుడు స్వయముగా కనుపించును. ఓ మ్మతేయీ! ధ్యానము సత్‌ చింతన 
ద్వారా మహాత్ముల సచ్చరిత లద్వారా సద్ధ ఏంథ పఠ నముద్వారా ఆత్మ ఒక్కటే 
యను నత్యమును నీవు తెలిసికొందువు.” క 


కో “నాహం మోహం బవీమి 
ఈం 


ఆనుచ్చి త్రి ధర్మాఒయ మాత్మెతి!” 

4 'నర్వువ్యాపకుడగు పరమాత్మ అన్ని జీవుల యందును “జీవ” 
రూపమున వ్యాపించియున్నాడు. అది (గహించుము. ఈ |పయత్నములో 
బుద్ధి ఆత్మతో కలసిపోయి సమాధి అవస్థను బొందెదవు. అపుడు శరీరము 
ఆత్మ వేరని అవయవములన్నియు ఆత్మ యున్నంతవరకే యుండునను 
మ తెలిసిక్‌ందువు. నేను అనే ఆత్మాభిమానము వదలిపోయినతరువాత 
వతి జవియందుండు ' “ఆత్మ” ఒక్కటి మిగులును. అపుడు ఉచ్చ- -నీచ శే 
ధనిక సుఖ-దుఃఖ మంచి-చెడు రాగ- -ద్వెష భేదములు అన్నియు oe 
సంబంధ ములేనని “ఆత్మకు సంబంధములు కావని నిజమును [గహింతువు. 
కాగ్‌ వగుదువు. జీవన్ముక్తి నె నావాతా-రము బడయగలవు. ఇదే మానవుని 
జివిత పరమావధి. మోక్షసాధనకు మార్గము. మోక్షమును బడయు టే జన్మ 

హిత్యమును. చేసికొనుపే మానవుడుగా జన్మించినందులకు ఉత్తమ 


20. టిబెటు వేదాంతము 


AE యచ్చే ద్యాజ్మ నసీ (పాజ్ఞ 

స్తద్యచ్చెద్‌ జ్ఞాన ఆత్మని! 

క్లాన మాత్మని మహతి నియచ్చే 
ద 


త్త ద్యచ్చే చృాంత ఆత్మని! (మం) 


శబుద్ధిమంతుడగు సన్యాసి వాణిని మనస్సును అధర్మము నుండి మళ 
రించి వానిని జ్ఞాన ఆత్మ లందు జ్ఞానాత్మను పర మాత్మయందు చేర్చవలయును. 
ఆ పెజ్హానమును శాంత స్వరూపాత్మయందు సైరముగా నుంచవలయును. 
కో: దూషితో౬పి చరే దర్మం 
ధి 
య్మతతతాశమె రతః। 
సమః సర్వేషు భూతేషు 
నలింగం ధర్మకారణమ్‌॥స్ణే (మను) 
కసన్యాస్మాశమమును స్వికరించినవారు తన్నెవరు దూషణ భూషణలు 
సలిపినను వట్టించుకొనక సమ నపాణులందు సమత్వము కలిగి స్వయముగా 
ధర్మాచరణ సేయుటయేకాక ఇతరులను ధర్మాచరణమునకు పురికొల్పు 
చుండవలెను. దండ కమండల కాషాయ వస్త్రధారణము మున్నగు చిహ్నములు 
చూ్యూత మే ముఖ్య ధార్మికములు కావని తెలిసికొని మానవులందరికి నత్య ధర్మ 
మార్గములు విద్య మున్నగు దానము లున్నతిని కలిగించునని తాను తెలిసి 
కొని ఇతరులకు తెలుపువాడే నిజమైన సన్యాసిగా తెలియవలయును. 


ఖో నచ పాణ సంజ్ఞో న వై పంచ వాయుః 
నవానప్త ధాతు ర్న వా పంచకోశః 
న వాక్సాణిపాదౌ న చొపస్టపాయూ 


చిదానందరూప శివోహం నివో౭.హమ్‌. 


న పో 
re She 
Ca) వే 


తు 


ఇరవై తొమ్మిదవ అద్యాయం 
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3%, 


న మె ద్వేషరాగౌ న మే లోభమోహౌ। 
మదో నైవ మే నైవ మాత్సర్యభావః। 


న ధర్మో న చార్జా న కామో న మోక్షః। 
చిదానందరూవ శివోఒహం నివో౬పహామ్‌. 


౫*౭రవ యో శతాబ్దమునకు ముందు టిబెట్టు (ప్రభుత్వము సంగతి మనకు 
సరిగా తెలియదు. ఇది కొంత కాలము చైనా చక్రవర్తుల అధీనములోను 
కొంత కాలము చై నా టిబెట్టు అధికారములోనూ వుంటూ రెండు దేశముల 
చ|కవర్తులకు పరస్పర యుద్ధములు జరుగుచుండెడివి. చైనా టిబెట్టులకు ఆది 
నుండియు ఒకరి ఆధివత్యమును మరొకరు తిరన్కరించుచు ఎక్కువ యుద్ధ 
ముల తోనే గడుపుచుండిరి. 


[బిటీషు వారు ఇండియాను వారి హ స్తగతము చేసుకొనిరి. కాని వారికి 
రష్యాతో ఆంతరంగిక వైరము లుండెడివి. కావున వారు. ఈ రష్యా చకవర్తులు- 
టిబిటు ద్వారా ఇండియాకు దండయ్మాత చేసి (బిటిషు (పభుత్వమునకు 
ఇండియాలో ముప్పు తేగలరనే ఉద్దేశముతో ఇండియా రష్యాల మధ్య గల 
టిబెట్టును తమ ఆధీనము లోనికి తెచ్చుటకు [పయత్నములు చేయు చుండిరి. 


కీ. శ. 1904 లో (బిటిష్‌ నెనికదళం టిబెట్‌ పె దాడి జరిపినప్పుడు 
రష్యాకు పారిపోయిన పదనూడవ “ద లెలామూ” 1905 లో “*లాసా” లో 
|బిటిమ వారితో సంధి ఒడంబడికలు చేనుకొని టిబెట్టుకు తిరిగివచ్చి |బిటిమష 
వారితో స్నే హనంబంధాలు పెట్టుకొన్నాడు. చైనా వారికి ఈ ఏర్పాటు వలన 
ఆగగహం కలిగి టిబెట్టుపె తన సార్వభౌమత్వాన్ని సుస్టిరం చేసుకోడానికై 
1910 తో టిబెట్టు పె దండయాత్ర జరిపారు. ఈ దండయాతకు తట్టుకోలేక 
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“దలైలామా” భారతదేశానికి పారిపోయి వచ్చి (బిటిష్‌ పభుత్యమును 
నహాయము కోరెను. (బిటిష్‌ (పభుత్వం దలైలామాకు తమ సేనలు ఆయుధ 
సామ్మగి నొసగినారు. 1911 లో టిబెట్టు పజల చేతిలో ఓడిపోయిన చైనా 
సైన్యాలు తమ దేశానికి పారిపోయినవి, 'దలై లామా అప్పుడు టేబెట్టుపై తన 
స్వతంతాధికారాన్ని సుస్థిరం చేసుకొని (బిటిషు ఇండియాతో నంధి ఒడం 
బడికలు చేసుకొన్నాడు. ఆ తరువాత భారత చైనా టిబెట్‌ |పతినిధులు సిమ్లాలో 
సమావేశ మై మనదేశము చైనా టిబెట్‌ దేశాల మధ్య సరిహద్దు ఒడంబడికలు 
జరుపు కొన్నారు. భారత |పభుత్యపు |పవతినిధియెన “మెక్‌ మోహన్‌” గారు 
సూచించిన సరిహద్దు రేఖను ఇండియా టిబెట్‌ . [వభుత్వాలు ఆమోదించినవి. 
చైనా పభుత్వం దీనికి అంగీకారం తెలుపలేదు. 19018 లో టిబెట్‌ (పభుత్వము 
చైనా వారితో తెగతెంపులు చెసుకొని సంపూర్ణ స్వ్యాతగ౧|తము (పకటించు 
కొన్నది. బిటిష్‌ ఇండియా [పభుత్వంతో దేశ రక్షణ సంధి చెసుకొన్నది. 
అప్పటి నుండియు టిబెట్‌ న స్యతంత రాజ్యంగా అన్ని దేశాలు అంగీకరించినవి. 
“దలైలామా” టిబెటు చకవర్తిగా కొనసాగుచుండెను. ఆయన పరిపాలన 
టిబెట్‌ లో జరుగుచుండెను. “లాసా” నగరము దానికి ముఖ్య పట్టణ ముగా 
నుండెను. 


1962 లో చెనా దురా|క మణ జరిపి టిబెట్‌ ను స్వాధీన పరచుకొన్న ది. 
దలైలామా ఇండియాకు శరణార్దిగా పారిపోయి వచ్చెను. ఈ వైనా దురాకమ 
ణకు పూర్వము టిబెట్‌లో పరిపాలన కె ఇద్దరు వై|శాయిలు దలై లామా [కింద 
పనిచేసేవారు. ఎండకాలములో “గార్భక్‌”లోను చలికాలములో “గార్‌ గుంసా” 
లోను వీరి క్యాంపులుం డెడివి, ఈ పడమటి టిబటు నాలుగు మండలాలుగా 
విభజింపబడెను. ఏరుగాక పన్నులు వసూలు చేయు అధికార్లు వర్తక వాణిజ్య 
ములు చూచు ఏజంట్లు (|(్రతినిధులు ఉండెడివారు. ఈ |పతినిధులు.యాకులు 
గరములు మున్నగు రవాణా నె సౌకర్యములు సమకూర్చుచుండిరి. “తాస్మా” 
యను వారు తంతి తపాలా కార్యములు నిర్వహించు చుండిరి. ఓ క స్పెషల్‌ 
ఆఫీసరు సంవత్సరమంతయు అన్ని |పదేశములకు తిరుగుచు న్యాయశాఖాధి 
పతియె తీర్పులు చెప్పు చుండెను. వీరందరు కూడా “దలై లామా” అధ్వర్య 
ములో “లాసా” లో నియమింపబడుచుండిరి. (గామములు చాల చిన్నవి గనుక్ష 
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కొన్నీ (గామముల నముధాయమునకు “మాంగ్‌ పాన్‌ యనబడే “పట్వారీ” 
(గామాధికారిగా యుండెడివాడు. పెద్ద గామములకు మ్మాతము ఒక్క_ (గామ 
మునక ఒక పట్వారీ ఉండెడివాడు. (గ్రామాధికారి పద్దతి బిటిష్‌ ఇండియా 
పద్రతిలాగే వంశ పారంపర్య హక్కు గలదై యుండెను. మనదేశమున ఈ 
పట్వారీల వంశ పారంపర్యముగా నెలకొల్పు యాచారము [తేతాయుగముల్‌ 
శ్రీరాముని కాలము నుండియే యున్నట్లు పూర్వ [గ్రంథముల ఆధారములున్నవి. 
ఏరిని ఆ కాలములో “గామణి' యని వ్యవహరిస్తు పది [గామములను కలిపి 
ఒక |గామణిని నియమించేవారు. వారికి పన్నులు వసూలు చేయుట రక్షణ 
చట్ట నంబంధమైన న్యాయాధికారములు జల పరి వాహక (నిటి పారుదల) 
యధికారములు మున్న గున వుండెడి వనియు తెలుపబడినది. అందుకు (పతి 
ఫలముగా వసూలు చేయబడిన పన్నులో కొంత శాతము హక్కు భుక్తమై 
యుండెడిది.ల్య 


(పజల నుండి నూరు చేతులతో (పోగు చేసిన *సుంకమును ఆ పద 
సమయములలో వేయి చేతులతో (పజలకు రామరాజ్యములో పంచే వారని ఈ 
[కింది వచనము తెలియజేయును. 


అటువంటి రామరాజ్యము పదకొండువేల సంవత్సరములు రాముడెలినట్టు ఈ 
[కింది రామాయణ శోకము తెలుపును. 


లై. దశవర్ష నహ్మసాణి దళవర్ష శతాని చః 
రామో రాజ్య ముసాసిత్వా బ్రహ్మలోకం గమిష్యతి. 


పదివేల సం॥లు సీతతో కూడి సీతారాములుగా ఒక వేయి నం॥లు 
సీతను కానల విడచి కోదండరాము డేకాకియె రాజ్యమేలినట్టు వాల్మీకి 
రామాయణాధార ములున్న వి. భాస్కర రామాయణములో కూడ 


క. _ సారాచారోదారుడు 
వీరేందుడు పదునొకొండు వెలేండ్డు నిజా 
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జ్ఞారంభ మొదవ నిత్య 
స్మరయశన్స్ఫూ రి నేతె మేదడినియెలకా. 
pane.) య 


౫ఈ (గ్రామాధికారులు తిన్నగా “లాసా” కే సంవత్సరమునకు కొంత 
ధనము చెలించుచుండివి. (పభుత్వ అదికారులలో స్రీలు కూడ పెద చిన్న 
ల ది 
హోదాలలో పాతులై యుండిరి. 


నికలు : ఇచట చాల కఠినమైన శిక్షలు విధించుచుండిరి. సామాన్య 
మైన నేరమునకు కూడ “ఉలన్‌” (తాడు (ఉన్నితో చేసిన తాడు, తో రక్రము 
వచ్చునట్లు చెతులు కట్ర కొరడా దెబ్బలు వేయుచుండిరి. దోపిడి మున్నగు 
నెరములకు ముంజేతులు రెండునూ [కాగుతున్న వేడి నూనెలో ముంచుట 
జరిగెడిది. ఇంతకన్నను పెద్ద నేరములు చేసిన వారికి పభుత్వ వ్యతిరేక నెర 
ములకు పర్వతముల పె నుండి వపడ[దోయుట ఎ|రని కాల్చిన ఇనుప కడ్డిలతో 
కనులు పొడిచి (గుడ్డి వానిని చేయుట లేదా ఇతర విధములగు మరణ శిక్షలు 
విధించుట జరుప్పచుండిరి. (పాణములు తీయు నట్టి హత్యా నేరములకు 
గోళ్ళలో సూదులు [గుచ్చి కీళ్ళు ఊడదీసి కాళ్ళు చేతులు విరుగగొట్టి చివరకు 
చంపివేయు [కూర శిక్ష విధించుచుండిరి. ఇవికాక చిన్నచిన్న నేరములకు 
ఆఫిసర్దు జరిమానాల రూపముగా ధనము వసూలు చేయుచుండిరి. 


టబెటు లక్షణము : 

సంస్కృతములో టిబెటునకు _ “కిన్నెరఖండ”  “కింపురుషఖండ” 
“తివిష్టవ భూమి” లేక “స్వర్గభూము” యను నామాంతరములు గలవు. 
పూర్వము టిబెటు బర్మా (శ్రీ ష్మెతము) సియాం (కాంభోజ) ఇండో చైనా 
(మాళవ) మలయా సుమిత (స్వర్లదీప) జావా (యవద్వప) బోర్నియో బలి 
మున్నగు ద్వీపములు మరియు ఆఫ్‌ఘనిస్టాన్‌ (ఉపగణ స్థానము) గాంధార 
మున్నగునవి కలసి భారత [పదెశముగా నుండెను. మరియు ఒకే విధమగు 
సాంస్కృతిక మత ధార్మిక వ్యాపార సంబంధములు కలిగియుండెను. టిబెటు 
జనాభా 80 నుండి 50 లక్షల వరకు ఉండెను. దీని వె శాల్యము 8,14,000 
చ. మైళ్ళు. సముద్రమట్టమునకు 12,000 అడుగుల నుండి 16,000 అడుగుల 
ఎత్తు వదేశములో నుండి _ [ప్రపంచములో కెల్ల ఎత్రెన రాజ్యముగా "పేరు 
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గాంచినది. ఈ భూభాగమంతయు పర్యత పంక్షులతో మంచు శిఖరములతో 
నిండియున్నది. అక్కడక్కడ కొన్ని లోయలు మెదానములు కూడ గలవు, 
కొన్ని చోట్ల ఉప్పునీటి నరస్సులు గలవు. అందులో “కొకొ” నరస్సు 1,680 
చ. మె. వైకాల్యము గలిగి పెద్దదిగా నున్నది. మిగిలినవి మంచినీళ్ళ నర 
స్పులు. ఇచ్చటి నుండి పెద్ద నదులు పుట్టినవి. “హోయాంహో” “యాంగ్బెక్‌ 
యాంగ్‌” అను పెద్ద నదులు చెనా దేశములోకి [ప్రవహించి చాల ముఖ్యనదు 
లుగా పెరొందినవి. (బహ్మప్పుత టిబెట్టులో పుట్టి హిమాలయ పర్యత।శేణిని 
చుట్టి వచ్చి భారతదేశముళోని అస్వాము రాష్ట్రముగుండా (పవహించుచున్నది. 
ఈ నదులు అపారమైన నీటితో నిండి పారును. “లాసి” నగరము దీని 
ముఖ్యపట్టణము. దాని జనాభా 60,000 లకు _పెగా యుండి “క్యిభూ” అను 
నదిఒడ్డున ఉన్నది. అచట ఒక వక్క. విపరీత మెన చలిగాలులు మరొక 
(పక్క అపరిమిత మైన వేడిగాడ్పులు వీచుచు క్రిషమెన వాతావరణము కలిగి 
యుండును. దేశమంతయు పర్యతమయ మగుటచే ఇచట దృశ్యములు చాల 
దూరముగా నున్నను దగ్గరగా కన్పించును. పగటి కాలము ఎక్కువగా రాతి 
కాలము తక్కువగా యున్నట్లు తోచుట ఒక (ప్రత్యేకమైన స్థానిక లక్షణము. 
ఈ దేశము పరిశళుభమైన గాలి సీలాకాశము (ప్రశాంత వాతావరణముతో హాయి 
గొల్పుచు యా తీకులను పరమానంద భరితులను జేయుట ఈ [పదేశపు 
(పత్యేకత యై యున్నది. 


ణ్‌ 


తబెటు (ప్రజల జీవనము : 


ఈ దశ వేజలు చాల కష్ష జీవులు. ధృడకాయులు. వారెంతో చలిని 
భ3వంచగరిగిన సామర్ధ్యము కలిగియున్నారు. వాచు ఉత్సాహముగా శాంతి 
(టి 


కాముకులుగా సహృదయులుగా ఆతృ తత నుముఖులుగా నున్నారు. ఐనను 


ఈ a 
కొందరు “లామా”లు మాతము కొన్ని దుర్భ్మాననములకు లోబడియుందురు. 
కొందరు *లామూోలు పభుతాధి కారులు. 
పా మ 


es 
Cp 
EN 


గ్రాఎాక విద్యా న్యాసంగము కలిగి 
సంస్కారవంతులై యున్నారు. టిబెటు దేశములో కులములు లేవు. కాని 
లోహ పాత లను చెయు కమ్మరి పనివారిని మ్మాతము రెండవ తరగతి పౌరు 
లుగా భావిస్తారు. కావున వీరికి మ్మాతము ఇతరులతో వివాహ భోజనాది సంబం 
ధము లుండవు. ఇచట ఆచార్యుడు మొదలు ఊడ్చు వనిచేయువాని వరకు ఒకే 


బెల బిబెటు [పభుత్వము 


రకమైన ఆచారము క ల్లియుందురు. ఒక్క “పురాంగ్‌" లోయ |హెంతమున 
దగ్గర అడవులలో కర అడించును గనుక ఇండ్లు ఇటుకలు కర దూల 
ములతో నిర్మించుదురు. మిగత |పాంతమంతయు ఇండ్లు మట్టి గోడలతో పెన 
కరలు వేసి నిలిపి గడ్డి పొరక చరచి చూరులను మట్టితో పూసి నిర్మించెదరు. 
కైలాస మానస సరోవర [పాంతమున కట్టె చాల దూర (పాంతము నుండి 
తెచ్చుకొనవలసి యున్నది గావున రెండు మూడు గృహములున్నచో చాలు 
దానినే |గామమందురు. ఆశమములు (గొంపాలు) మాతము ఎక్కువ వ 
ధనము వెచ్చించి విశాలముగ నిర్మించిరి. కాని అవి అన్నియును చైనా వా 
దురాకమణ తర్వాత “గాంగ్‌ ఆప్‌ పోర్‌” అను సె సాంస్కృతిక విప్రవము వా 
ఆ్యగహమునకు గురియై శిథిలములు గావించబడినవి. 


Cn 


వ్‌! 


టిబెటులో అధిక జనులు పపవుల పెంపకము పె ఆధారపడి యున్నారు. 
వారు ఉన్ని పరిశ్రమలో వచ్చు ఆదాయము పె కూడ జీవింతురు. విరు గ్కురము 
లె నుండి గొ లను మేపుకొనుచు పర్వతముల లోయల యందు సంచారము 
చేయుచుందురు. వీరు తమ వెంట గుడారములను కూడ తీసుకొనిపోయి 
ఎక్కడ రాతయిన అక్కడే గుడారములు వేసికొని వండుకొని తినుచు 
గడుపుదురు. వీరు చాల వరకు ఎత్తైన మట్టిగుట్టలలో గుహలు (తవ్వుకొని 
' వాటిని గదులుగా చేసుకొని వాటికి ద్యారబంధములను బిగించుకొని అందులో 
నివసింతురు. తక్షాకో ట్‌ [గామములో మాకు ఎక్కువగసిట్టి ఇండ్లు కన్పించినవి 


వ్యాపారమునకు జ్ఞ జానిమామండి తక్టాకోట్‌ గాంగ్‌టక్‌ డప్పా యనబడే 
(గామములు ముఖ్య కేం దములు. పూర్వము ము ఇచట భారత నేపాల్‌ దేశస్థులు 
బాగా వ్యాపారము చేయుచుండిరి. కాని 1962 చైనా దురా|కమణ తర్వాత 
ఈ వ్యాపారమంతయు మూతబడెను. | పస్తుతం నేపాలీయులు మాాతము అచ 
టచట వ్యాపారము సాగించుచున్నారు. "ఇటీవల టిబెట్‌ వార్తలను చైనా (ప్రభు 
త్యము బయటి [ప్రపంచమునకు తెలియనీయుటలేదు. 


టిబెటనుల ఆహార విహారములు 
ఏరి ముఖ్యాహారము. మాంసము చేవలు అపుడే వేపుడు చెసిన బాద్తి 
గింజల పొడి (నత్తుయును పాల ఉత్పత్తి వస్తువులు. వీరు ఉదయము సాయం 
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[తము సత్తులో నీరు కలిపి మరగించి మాంసమును ఉప్పును జేర్చి దవరూప 
ములో సేవింతురు. “పురాంగ్‌"” తోయ పాంతీయులు మ్మాతము ధాన్యమును 
గోధుమయు పండించుటచే అన్నమును రొటైలను తిందురు. వీరికి ఇవి భారత 
నేపాల్‌ దేశముల ద్వారా కూడ లభించును. టిబెటనులు (ప్రతిరోజు కనీసము 
యాభై నుండి నూట యాభై కప్పుల చై సీస్‌ టీని సేవించెదరు. ఇది (పత్యేక 
ముగా తయారు చేయబడు టీ _ నీటిలో కొంత ఉప్పు వెన్న టీపొడి వేసి 
బాగుగా మరగించి ఇందులో కొద్దిగా సోడా పౌడరు కలిపి బాగుగా కలియబెట్టి 
పొయ్యిపై నుండి దించి కొంత సేపు మూత బిగించి పెట్టి తర్వాత సేవించెదరు. 
చాలవరకు వండుగ దినములలో ఆడ మగ పిన్న పెద్ద సాధు సన్యాసులందరు 
బార్జీతో తయారుచేసిన “ఛాంగ్‌” అను జాతీయసారాయిని పింగాణీ లేక కర 
కప్పులతో వారివారి న్థాయినిబట్టి సేవించుదురు. 


ఇచట చాల చలిగా నుండుటచే అందరును పొడుగె న ఊలుతో కుట్ట 
బడిన గౌనులు ఛాతీవద్ద (గుండెలవద్ధ) రెండు వరుసలు ఉండునట్టుగా కుట్టి 
ధరించెదరు. మరియు ఉన్నితో తయారైన బూట్లు దాదాపు పిక్కల వరకు 
ఉండును. వీరు లామాలవద్దకు గాని ఆశమములకుగాని పోయినపుడు కూడ 
వాటిని తీయరు. చలి కాలములో తోలుతో తయారుచేసిన కోటు టోపీలు ధరిం 
తురు. స్త్రీలు కూడ దాదాపు కొద్ది తేడాతో ఇలాంటి దుస్తులనే ధరింతురు. 
వారి జీవితములలో సంతృప్తి (ప్రధాన లక్ష్షణముగా కన్పించుచున్న ది. 


జా 


టిబెటనుల సాంఘిక ఆజారము : 


టిబెటనులలో రెండవ వివాహము వితంతు వివాహము సర్వసామాన్యము. 
బహు భర్తృత్యము కూడ అక్కడక్కడ ఉండును. బహుళా సంతానోత్పత్తిని 
తగ్గించి (బతుకులు భారము కాకుండ చూచుటకు కాబోలు ఒక కుటుంబములో 
పెద్దవాడు పెళ్ళి చేసుకొన్న చో ఆ అన్న దమ్ములందరికి కూడా ఆ స్త్రీయే 
భార్యయగును. మన పంచపాండవుల సం్రపదాయమును బట్టియే కాబోలు అంద 
రికిని ఒక. భార్యగా ద్రౌపదిని స్వీక రెంచినట్టు నేటికిని వా రాచరించుచున్నారు, 
ఒక కుటుంబములోని వారందరు ఎటువంటి బాదరబంది లేక నమిషి కుటుంబ 
ముగా శాంతితో సహజీవనము సాగింతురు. పెద్దవానికి పిన్నలు భయభక్తు 
లతో సేవకులుగా నుందురు. ఆందుకే టిబెటనుల కుటుంబములు గృహములు 
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నేటికిని పెరగక ఎన్నో ఎండ్ల క్రింద ఉన్నప్టే స్థిరవడియున్నవి. బాల్య 
వివాహములు బహు భ ర్భృత్వము ఉన్నను పిల్ల పిల్లవాని ఇష్టముతోను తల్లి 
దం|డుల ఇష్టానునారముగను వివాహములు పురోహితులచే జరువబడును. 
ఆడ లేక మగ వితంతువులలో స్వెచ్చ వాళ్ళు రా|తిళ్ళు ఒకరినొకరు స్వెచ్చగా 
కలుసుకొనే ఆచారము మరియు అలాంటి వారికి కలిగిన సంతానమునకు సంఘ 
ములో సమానహక్కు_లు గౌరవ మర్యాదలు మామూలు వివాహిత దాంపత్య 
సంతతివలెనే ఉండుట చూడగలము. విధవా వివాహములు కొన్ని తాత్కాలి 
కముగా కూడ జరుగుచుండును. విధవల త్రీ పురుషుల సంగమము “నియోగ” 
మందురు. స్రీలు పురుషులతో నమాన హక్కు గౌరవము కలిగియుందురు. 


వితంతు వివాహముల గురించి శాస్త్రములలో ఈ విధముగా చెప్పబడి 
నది. (మను-9-56-558. 159). 
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“దెవరాద్వా సపిండాద్యా శ్రీయ సమ్నజ్నియు క్రయా। 
(పజెప్పితా౬ఒధిగంతవ్యా సంతానస్య పరిక్షయె॥ 
జ్యో యవీయసో భార్యాం యవియాన్వా౬|గజన్రియం। 
పతితా భవతో గత్వా నియుక్తావ ప్యనాపది. 

జొరనః క్నేతజ శవ.” 


ఉఅనగా పతియొక్క ఆరు తరముల వారితోగాని, పతియొక్క అన్న 
దమ్ములతోగాని, లేక న్వజాతి పురుషనితోగాని తన కన్నను ఉత్తమ పురుషు 
నితోగాని విధవన్రీకి “నియోగము” కావలయునట. విధవయు విధురుడును 
సంతానోత్పత్తి నిచ్చయించు వారయి “నియోగ”ోము చేసికొనుటె [(శయమని 
చెప్పబడినది. ఇది సర్వదా సంతానము కయమయినపడు జరుగవలసినదని 
ఆపత్కాలమందు సంతానెచ్చయొక్క_ ఆవశ్యక మందు మా్యతమే పె 
“నియోగ” సమాగమము జరిగి సంతానమును నలుగురివరకు బడసిన తరువాత 
' విడిపోవలయునని పై ఖోకములకర్గము. అట్లు విడి హోనిచో వారిని పతితులుగా 


౧8కు 


7 టాట్‌ 
ఆబగ 
టా 


కెలాన దర్శనం 


యెంచబడుదురని చెప్పబడినది. ఇది నంతానమునకే గాని పశువులుగా కామ 
క్రీడలు జరుపుకొనుపకుగాదనియు అదు చెప్పబడినది. 


Cal 


“అన్య మీచ్చన్య సుభగే పతిం మత్‌"! (బు. 1216-16) 


అనగా (బతికియున్న త్రీ పురుషులలో నెవదికేని నంతాన ఉత్ప త్రి 
యందు అసమర్ధత యున్నచో కూడ పతి లేక పత్ని యొక్క ఆయా సందర్భ 
ములనుబటై ఆజ్ఞను బొంది ఇతరులతో “నియోగ"ము జరుపుకొని _ అట్టు 
సంతానము బడయుట దోషముగాదని చెప్పబడెను. వ్యాన భగవానుని ద్వారా 
అంబికా అంబాలికలయందు పుట్టంధుడు ధృతరాష్ట్రుడు వాండురోగియగు 
పాండురాజును మరియొక దాసియందు విదురుండును సుత తయముల బడసి 
రని భారతములో పేర్కొనబడినది. (పస్తుతము టిబెటులో ఇలాంటి యాగా 
రము లీనాడును వాడుకలో యున్నవి. 


టిబెటులో బౌద్దమతము వ్యాపించకముందు అనేక కూర దుర్‌ మతా 
చారములు కొనసాగుచుండెడివి. మంత తం|తములు చేతబడులు పూనకాలు 
భూత వై ద్యము రక్షరేకుల విశ్వాసము ఎనితోబాటు అచటి తెగలు తరచు 
స్పర్దలకు దాడులకు దోపిడులకు గురియగుట జరుగుచుండెను. బానిస వ్యాపా 
రము జంతుబలులు నరమేధములు కూడ కొనసాగుచుండెను. కొన్న రహన్య 
నేరస్థ తెగలు విచ్చలవిడిగా తిరుగాడుచుండెను. దుర్గమ [ప్రదేశములు గావున 
బయటి [పపంచమునకు చెందు విజ్ఞాన వికాసమును నాగరికతను గూర్చిన పరి 
జ్ఞానము పరిచయము టిబెటు దేశ (ప్రజలకు సాధ్యపడెడిది కాదు. అందువలన 
వారిలో అనాగరిక కూర ఆచారములు కొనసాగినవి. ఆ అనాగరిక లక్షణ 
ములు ఈనాడు కూడ కొంతవరకు టిబెట్టులోను ఇతర హిమాలయ [ప్రాంత 
ఆదివాస తెగలలోను కొనసాగుచునే యున్న వి. బౌద్ద మత (ప్రభావము వలన 
టిబెటనులలో ఆధ్యాత్మిక చింతన శాంతి సౌజన్య_ శీలత నిరాడంబర_| పవ ర్రన 
వైరాగ్య భావనయు విరివిగా వ్యాప్తమెనడి, అచటి సమాజమునకు జౌద్ద 
నంస్కాార మొక రక్షణ శక్తిగా తోడ్పడి పురోగామ ఉ తేజతను చెకూర్చినట్లు 
శాంతి భదతల నెలకొల్పినట్టుగాను చూడ అయము. కావున వారు సాధువ రను 


లని చెప్పవచ్చును. సన్యాసులు పురోహితులు తలలను నున్నగా కారము 
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వ 
ఇయిం౦ం చుకొందురు. (ప్రజలు మాత్రము జుట్టు ఊంచుకొందురు. కాని బుద 
శ్‌ (a 


విగ కాములు మా|తము బోడిగా నుండక ఉషిసముతో నుండుట ఆశ్చర్య 
కరము. - 


Ya 


"పెద్దలకు నమస్కరించు నపుడు పిల్లలు నాలుక కొద్దిగా చాచి తల 
పంచి “*ఖంజం” లేక “జూ” అనెదరు. గురువులు దలె లామా మొదలు కూలి 
వాని వదకు అన్ని వృత్తుల వారి నుండియు ఇంటి కొకరు చొప్పున నన్యాను 
లుగా నేర్చ్పడెదరు. సన్యాసులు (పజలను దీవించు విధములు అనేకములు. 
ఎదుటి వాని గౌరవమును బట్టి తలను తలకు తగిలించి తలపై చేతులు పెటి 
లక తల] పె సన్యాసి చేతులోని రిబ్బను టన క|రతో ముట్టుట ఆచారము, 
“ఖట క్‌” అనబడే మరో (ప్రత్యేకత ఏమనగా పెద్దవారి వద్ధకు 'నన్యాసుల వడ్డ క 
ప్రభు త్వాధికారులవద్ధకు లేదా శుభా శుభ కార్యములకు వెళ్ళునపుడు వారి వారి 
న గోమత ననుసరించి జానెడు మొదలు గజము హైడవుగల రిబ్బనులాంటి తెల్ల 
కాని మ్‌ల్కుది కాని ఒక గుడ్డ ముక్కను తప్పక బహూకరించవలయును. సెట్టు 
చేయనివాడు అవిధేయుడుగాను సంస్కారరహీతుడు గాను పరిగణింప 
బడును. 


CG 


టి బెట్టు దేశస్థులు జంతువు ను ర క్త రహితముగా ముక్కును నూతిసి 
గట్టగా చుట్టి వేయులాగున (తాడు బిగించి మణి _మంతమును జపించుచు 
చంెపెదరు. మన పూర్వులు యజ్ఞ యాగములు చేసినపుడు ఈ విధముగానే 
యజ్ఞ మశువును చంపెడి వారు. 
ఏరికి జనన మరణములందు కార్యక మములు కొన్ని చిక్కు_లతో 
కూడు కొని యుండును. [వసి గాంచిన నన్యాసి మరణించినచో దహనము 
శేయుదురు. మామూలు వ్య కి మరణించినచో అతని శరీరమును ముక్కలుగా 
చేసి వకులకు నేయుటయో లేక నదులలో వడవేయుటయో చేయుదురు. శవ 
ఖనునము (భూమిలో పాతి పెట్టుట) కూడ అమలులో యున్నది. 


ల న పుణ్యం న పాపం న సౌఖ్యం న దుఃఖం 

న మంతో న తీర్దం న వేదాన యజ్ఞాః 
అహం భోజనం నెవభ్‌ భోజ జం న భోకా 
చిదానందరూవ శివోహం శివోహమ్‌. 


ముప్పదియప అధ్యాయం 
టిబటు మతము=పాఠ శాలలు 


లో. న మృత్యు ర్న శంకా న మే జాతీభేదాః 
పితా నెవ మే నైవ మాతా చ జన్మ 
న బంధు ర్న మితం గురు ర్నైవ శిష్యః 
చిదానందరూవ శివో ఒహం నివోఒహమ్‌. 


+ఉటిబెటనులు చాలవరకు బౌద్దమతస్టులు. అక్కడి జనాభాలో కనీసం 
మూడువంతులు సన్యాసులు. |పతికుటుంబమునుండియు ఒకరిద్దరు రెండు 
మూడేళ్ళ వయసులోనే సన్యాసులలో (బౌద్దులలో) చేర్చబడుదురు. ఏరి మత 
మును లామాయిజంగా చెప్పుదురు. 


ఈ దేశములో పదిరకములెన పాఠశాలలుండెడివి. 1. గంగ్మాపా 
ల ఊర్ట్యేంపా వె. కాదంపా &. నర్యాపా 5. గెలుక్‌పా 6. కార్డ్‌ యుడ్‌ పా 7. 
కర్‌మాపా రి. దేకుంగ్‌ పా 9. దుక్‌పా మరియు 10. బోన్‌పా లేక పెంబో- 
యనునవి. దీనిలో చదివినవారు కొందరు బౌద్ద మతమును స్వీకరించి నన్యాసు 
లుగా మారినను ఈ సన్యాసులు కొందరు వివాహితులుగాను మరి కొందరు 


అవివాహితులుగాను ఉందురు. వీరందరును పె శాఖలలోగల నియమ నిబంధ 
నలకు కట్టుబడి యుండవలసి యుండును. 


టిజెటు గొంపొ లేక మోనాస్టరి: చాల వరకు బౌద్దులు ఈ గొంపా 
లలో (పశాంతవాతావర ణములో బుద్దునియొక్క ఇంకా ఇతర దేవతలయొక 
విగ హముల నుంచి పూజించుచు మంతములను జపించుచు నిదాహారములు 
అందులోనే చేయు పేకాక య్యాతికులకుకూడ అక్కడనే ఆశయము కల్లించె 
దరు. మొట్ట మొదటిగొంపా ర80 1.౨. పాంతమున అనగా ఇప్పటికి పద 
కొండు వందల యాభై ఆరు సంవత్సరముల [కిందట “లాసా” పట్టణ సమీ 
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వమున గల *సామ్యే”లో.అస్పటికి మన దేశంలోగల నలందా తక్షశిల ఉదంత 
పురి విశ్వ విణ్యాలయముల నమోనా (పద్దతిలో నిర్మింపబడెను. పెద్ద పెద్ద 
గాంపాలను పాఠశాలలగా విశ్వవిద్యాలయములుగా ఉపయోగించుచుండిరి. 
చాలచోట్ట టి జెటులో ఇటువంటి గొంపాలలో వెయ్యినుండి పదివేల విద్యార్థుల 
వరకు విద్యలు బోధింపబడుచుండిరి. |పాథమిక విద్యకూడ చిన్నచిన్న 
గొంపాలలో నేర్పబడు చుండెను. ఇందులో మత విషయములేకాక వాజ్మ 
యము వ్యాక రణము వ్యాధి చికిత్సా విధానములు (_వెద్యము) శిల్పము చిత 

శ సాహితర్ణిము మున్నగు విద్యలు నేర్పుచుండిరి. వీని నిర్వహణ భారము- 
పీనికె ఏర్పరచిన భూనంబంధ ఆస్తులచేతను ధనికుల చేతను-భరింవబడు 
చుండెను. నన్యాసులు రెండు రకములు 1. లామాలు-హెచ్చు తరగతి వారు 
గను 2. డాకూలు-మామూలు తరగతి వారుగను. ఉన్నారు. ఈ పాఠశాలలు 
ఎల్రరకును (వేళ యోగ్యమే. కొందరు లామాలు తమ సమయమును (తాగుడు 
తోను మాంన భక్షణతోను వృధా పుచ్చెదరు. 


ఈ “వౌాంపిలలో దేవతల పూజలకు డమరము [(డమ్ము గంట భేరి 
పిల్లన గోవి మానవుని ఎముకలతో తయారు చేసిన గొట్టములు ఇతర వాయిద్య 
ములు ఉపయోగింతురు. మాంసము సత్తు బారి వెన్న "కేకులు మున్నగు పదార్ధ 
ములు దేవతా నివేదనకు ఉపయోగించెదరు. ఈ పూజలను మూడు రోజుల 
నుండి ముయ్పై రోజులవరకు జరుపుచు చివరి రోజున అగ్ని రగిల్చి ఆహుతి 
కూడ చేయు దురు. పీరు చాలవరకు కళాభిరుచి కలిగి యున్నారు. 


టిబెలు [గంథములు ! టిబెటులోగల గొప్ప |/గంథములు రెండు 
రకములు. 


 కాంజూర్‌: ఇది బుద్దుని స్వవచనములకు నంబంధించిన నూట ఎనిమిది 
నంపుటములుగల టిజెటు భాషా అనువాద (గంథము. 


తొంజూర్‌ : ఇది శాస్త్రములయొక్క 2835 సంపుటములుగల టిబెటు 
అనువాద (గ ౦థము. దీనిలో కావ్యములు వ్యాకరణము ఖగోళశాస్త్రము 
జోతిషశాస్త్రము తర్కశాస్త్రము తంతములు మంత్రములు దేవతా ఉపాసన 
మున్నగు వాసికి సంబంధించిన విషయములు గలవు... 
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ఎరు టిజెటు అనువాద [గంథములేకాక సంస) గ్రాలత (పాకృత (గ్రంథ 
ములను కూడ వాడెదరు. కాని మహమ్మదీయుల దాడులవలన చాలవరకు 
[గఎథములు విగ హములు నాశ నమయ్యెను. బౌద్ద (గంథములలో గొప్ప 
జ్యోతిష శాస్త్రవేత్తలు “ఆర్యదెవ” “దిజ్నాగ” “ధర్మరక్షిత” చం|దకీ ర్తి 
శాంతరక్షిత కమలశిఖ మున్నగువారి రచనలుండెను. అవి ఇప్పుడు లభ్య 
పడవు. ధ్వంసము చెయబడిన [గంథములలో “చం ద ”-వ్యాకర ణము సూత 
ద త్త-ఉనాధిపఢ వృ _్రితికవపంచిక మున్నగు విజ్ఞాన [గంథములుండెను, 
ఇంక లోకాన నందనా నాటకము అశ ఘోష మతిచిత హరిభద ఆర్యన్నూత 
దాన మేఘదూత మొదలయిన (సిద్ద (గంథములేకాక దండి హర్థవర్థన 


rg 


శేమెం ౦|ద మున్న గువారి రచనలు ఇంకను అపి షాంగ హృదయము చికిత్సా 
గాస్త్రములతా పొటు ను రచనా (గంథములను బౌద్దమత గొంపాలలో 
చడువుచుండిరి. దట్మిగంథము-' 'కొంజుూర్‌ "-కు నంబంధించినంత వరకు 
ఏడవ దలై లామా సమయము ములో ల శ. 172 |పాంతమున అనువదింపబడీ 
నట్టుగా కొందరు 17వ శతావిలో రివ దలై లామా సమయములో అనువ 


డెంపబడినప్ర మరికొందరు చె చేప్పచుందురు. “ఏటి ము దణ చెక్కల పెనను 
రాగి ఫలకములపెవను జరిగినటు తెలుపబడినది. బౌద్దుల మత వాజ్మయ 
రజల ౧ 
ములో “డెవంకరు” (వాసిన “శీ జానము” యను గంథము ఆతంం౦ంత |పాధా 
డక U ఫ్ర 
నుత తలియున్న ది. మన దెశములొ విలు పమెపోయిన కొన్ని (పాచీనమత 
లొ లుం న పా 
శాస్ర గంధ|పతులు టిబెట్‌లోని గొంపాలలో లఅలభించినటుగా మేడమ్‌ 
య 


he 
సై రాహుల్‌ సాంకృత్యాయన్‌ మున్నగు పండితులు (పకటించి 


మహ్మా సేయ ఇతర దండయా[తల భయమువలన హిమాలయ 
'వాంతములతో దుర్గమమగు కి కొండ శిఖరములపె గల అనేక గొంపాలలో 

విగహము లయె ఎదుట లేక విగహముల కింద లేక తదితర రహస్య 
స్పలములలో వేలాది భూర్తపత (గంథములను భూస్థాపిత ముబెసి ఆయా 
లామాలు భదపరచుచుండినట్టు పలువురు చార్మితక పరిశోధకులు గమనించి 
యున్నారు. 


ఉబెటు పంచొంగము: 


జెజెటులో మనలాగే (వభవ నంవత్సరమునుండి మొదలగున్వు 
రా 
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సంవత్సరములు “రాబ్యుంగ్‌ "తో పారంభమె అరవై సంవత్సరములు ఐదు 
భాగములుగా ఒక్‌ )_క,_భాగము పన్నెండు సంవత్సరములుగా విభజింప 


బడెను. అందులో [వతి ఏడవ సంవత్సరము పవితమైనడిగా మన కుంభమేళా 
లాగ ఇభావింతురు. కైలాన మానన పర్మికమ ఈ ఏడవ నంవతురములో చేసి 


(ఎ 


తి 
ఇ 


గచో యమదమూడు సంవత్సర ముల ఫలితము లభించునని భావించి చ 
ఆ పరి కమ చేయుదురు. మాననసరోవర (పాంతీయులకు జనవరి 
తాదీఖు (అనగా మన సం క్రాంతిరోజు) (ప్రభుత్వము వారికి ఫ్మిబవరి పన్నెండవ 
తేదీనాడు నూతన సంవత్సరములుగా పొటింతురు. ఈ నూతన సంవత్సర 
సందర్భమున పదినుండి పదిహేను రోజులవరకు సన్యాసులు మొదలు 
సామాన్య (పజలవరకు కుటుంబ సమేతముగా పండుగలు వినోదములు జరుపు 
కొందురు. వారు అష్టమినాడు దేవికి “చెందు” రోజుగాను పౌర్ణమినాడు 
దినముగాను పాటింతురు. వీరి పంచాంగము |కీ. శ. 1020 నం.ర ప్రాంత 
మున కాన్మీర పండితుడగు సోమనాధుని “కాలచ[ క జ్యోతిష” మను [గంథము 
ననుసరెంచినట్టుగా ఆధారములు కలవు. 


టిబెటు మణిమం[తము: దీని గురించి ఇదివరకే వాసితిని. ఈ 
మంతమును చాల పవ్మిత మెనదిగా-మన గాయత్రీ మంతములాగ-వారు 
భావింతురు. పనిని (పథమముగా “అవలో కితేశ్వరుడు"- అమితాబబుద్దుని 
తండి-కని పెట్టినట్టుగా చెప్పబడినది. ఈ మంతము “ఓం మణి పద్మే 
హుం హె'"-అనగా రీ పద్మ ములోగల సృష్టికరాయని చెప్పబడెను. ఈ 
మం[తము టివెట్టులోని ఆడ మగ పిన్న పెద్ద సన్యాసి గృహస్తు మొదలగు 
అందరి సపెదవులపె ఎల్బవేళ లను .పఠింపబడుచుండును. ఈః మంతము విలా 
ఫలకములపై ఇండ్ల గోడలపె వస్ర్త్రములపై బల్లలపై (పతి ఇంటిలోను 
అ-దరకు కన్నడు పతి వస్తువుమైనను గుహలలోను ఎముకల పైన ధ్వజముల 
పెన _తాసియుంచుదురు. కొందరు జపచ|క మును ఎల్హవేళల చేతితొ తిప్ప 
చుందురు. ఈ చ క్రములలో కాగితము పె జపము చెసియున్న వెయ్యినుండి 
పదివేలు లక్షవరకు సంఖ్యలన్నువాసి ఆందులో ఉంచుదురు. ఈ చక్రము ఒక 
చుట్టు (తిప్పితే ఎంత సంఖ్య జపము జరిగెనో అన్ని సార్దు (తిప్పినట్టుగా లేదా 
నోటితో అన్నిసార్హు జపించినట్టుగా నమ్మెదరు. 


380 కెలాస దరానం 


x 
శె 


చబెటు గచేతము ; టిబెటనులు గణితశాస్ర్రములో వెనుకబడిరో 
ఏమో తెలియదు. కాని బ్యాంకులలోను ఇతర లెక్కలు చేయవలసిన చోటను 
లా 


ఇక)_లు అవసరమున), ,వతిచోటను మన పిలలకు పలకల_పెనున్న నన్నని 

లా lL U వ్‌ జా a 
తీగలలో నుండు గుండ్లు లాంటివే ఉపయోగించుచు కూడికలను తీసివేతలను 
చెయుదురు. నోటితో వారు వెంటవెంటనే-మనలాగ -లెక్కలు చెయలేరు. ఇది 
మెము చాలచోట్ట బ్యాంకులలో కూడ చూచితిమి. భాతిక విజ్ఞాన ముకం టె 
ఆధ్యాత్మిక సిద్ది కె ఈ టిబెటనులు అధిక (పాధాన్యత నిచ్చెదరని తెలియు 
చున్నది 
కో: ఆహం నిర్వికల్చో నిరాకార రూసో 
C0 

విభుత్వాచ్చ సర్వత సర్వెే్యదియాణాం 

ఏ బాసంగతం నైవ ము క్రి ర్న మయం 
చిదానందరూపః శివోహం కివో౭ హమ్‌: 


(ఇతి నిర్వాణషట్క-మ్‌) 


ఇ. 


౭ 





ముప్పది ఒకటవ అధ్యాయం 


న్ధ్‌ చాం పేయగారార్టశరీరికాయై 
కర్పూర గౌరార్టశరీర కాయ 


నమ శ్శివాయై చ నమ శివాయ, 
కస్తూరికాకుంకుమచర్చితాయై 
చితార జఃపుంజవిచర్చితాయ 
కృతస్మరాయై వికృత స్మరాయ 
నమ శ్శివాయె చ నమ శీ 


*ఈ రోజు 6.8.88 న దార్చెన్‌ కైలాన “బేస్‌ క్యాంప్‌'లో నెమ్మదిగా- 
ఆల స్యుంగా -లేచితిమి. కాఫీలు తాగి కొంత సేపు “బాతాఖానీ” చేసితిమి. బాగా 
ఎండ కాసిన తరువాత |పక్క_గానున్న చల్లని నదీ పవాహములో ఒక 
మునక స్నానముతో శరీరము గడ్డకట్టినట్టయ్యె ను. చాలాసేపు ఎండలో 
కూర్చుని సంధ్యావందనాది పూజ ముగించితిని. సుమారు 11 గం.లకు 
గది చెంితిని. 


తదుపరి ఒక గంటకు డా॥ గోడ్చోలె' తదితరులు స్నానము చెపి 
వచ్చిరి. పిదప మేమందరము ఒక గదిలో చేరి మాననసరోవరోదకముతొ 
నట తెచ్చిన రంగురంగుల రాళ్ళను గణపతిని గౌరిని శివుని ఆవాహన మొనర్చి 
పూజ లొనర్చితిమి. శ్రీసూక్తము రు దాభిషేకము మున్నగు పూజలతో 
దాదాపు రెండుగంటలు గడచినవి,* 


ఆ తరువాత మనస్సూ ర్రిగా ఆ పరమశివుని ఈ విధముగా సోత్రము 
చేసి భ క్రి పారవశ్యముతో మైమరచితిమి. ల. 


పచ్చ కిలాన దర నం 


foe ol జీ ర్‌ డా దీ 
దండకము. ప్రైకంఠ లోకేశ లో కోద్భవస్టానసంహార కారీ 


మురారి, పియా చర్యచధారి మహేం|దాడిబృందారకానందనందోహ 
Un 

౮ చై వ క అవ నన దా, 

సంవాయి పుణ్యన్వరూపా విరూపాక్ష దజాధ్యరధ్యంసకా దవ నిదైన 


దించి బుదిం (బధానంబు గర్మంబు విజ్ఞాన మధ్యాత్మ 
© 

యోగంబు సరం| కియాకారణం౦ బందు నానా  వకారంబులన్‌ బుద్ది 
మంతుల్‌ విజారించుచుకా నిన్ను భావింతు రీశాన సర్వేశ్వరా శర్వ 
Sm rs క్‌ మద 
"ర్వజ్ఞ సర్వాత్మకా నిర్వికల్బపభావా భవానీపతీ నీవు లోక|తయీ 
వర్రని ఏబుక మహావాయుఖాత్మాగ్ని సోమార్క_తో యంబులంజేసీ 
కావించి చంసార చక్ర (కాయాయంతవాహుండవై తాదిదెవా మహా 
చది ఉత్యంజు నత్యంత యోగస్టితికా నిర్మలజ్ఞానదీవ |వభాజాల 
రు డక నంనార మాయాంధకారుల్‌ జ త్యకోధరాగాదిదోషుల్‌ 
దుల్‌ భ భవత్సాదవం కెరుహ ధ్యానడిండిర ధారాను 
5 నిత్తులై రవ్యయా భవ్య: వ్యా భవా భర్గ 
గకుతా 


షట గాన్ని భస్మేక్ళ నంగి భస్మానులిపాంగ గంగాధరా న వసా 


వ ంబునకా గర్వగ్‌ర్యాణ। ఎధర్వులు౯ా సిద్దసాధ్యోర గేం్యదానురేం్యదా 


యొ 


లః సంపా ప్లులె రశ్వరా విశ్వకరా సురాభ్యర్చితా 
కస్ట తంబు5 |పసాదింపు కారుణ్యమూ ర్తి (తిలోకై క నాథా 


*మన పురాణాదులందు (బ్రహ్మ విషు రామ కృష్ట ఆంజనేయాదులగు 
భగవ వత్చ రూపు పులు అనెక లున్నారు. అయినను వారందరిని నిత్యము అధి 
ఒవ్‌ంపరు. కాని పరమశివుడు అభిషేక పీయుడగుటచే పతి శివష్మతము 


ఇళ 


బర్జన న్వచ్యజలముతో గోక్షీరాదులతో గంగోదకముతో వలుఫల 


జస కశ యు శ 
రనాదులత్‌ పంచామృతముతో ఇతురసముతో గంధ బిల్వ భన్మ హరిద 
రాంక్‌ అక్షతొదకములతోడను మ మచెయు రు దాక హిరణ్య నవరత్నోదకము 


అఏచును 


నిష. (శాంతముగా దార్చెన్‌లో 283 
అతోగూడ అభి షేకించుట నేటికిని ఆజారమున పందున్నది. ఆ విధముగా పరమ 
శివుడు త న్మయత్వము నొందు ననుటయే దీని పరమావధి. 


రృుదుడగుటచే ర్మౌాదమును పడుటకు గాను చల్లని వాసియాదులచ 
అభి కేకెంచుట అందులోని పరమార్ధమెయున్నది. అబ్రొనర్చుటవలన ఆయన 
శాంతి కాముడై చల్లని స్వామిగా కటాక్షించునని 


పెద్దలు వక్కాణించిరి. 
రుదుడు రుదుడెే కాదు. భోళాశంకరుడు కూడ. 


తీరసాగరమధన సమయమున దేవదానవులు వాసుకిని [తాడుగను 
మంధర పర్వతమును కవ్వముగను చేసి మధించు సమయమున మున్ముందు 
హాలా హాల ముద్భవించెను. భారత ఆదిపర్వములో హాలాహల ముద్భవించిన 
రీతి నీ దిగువ పద్యములో వివరించబడెను.౫ 


శాః  క్షోణీచ|కభరంబు [గక్కదల 
దిక్కుల్‌ |మోయగా నార్చి య 
కీశోత్సాహసమేతులై రయమునకా 
గీర్వాణులుం బూరర్షగీ 
ర్వాణ ౩| వాతము నద్ది దచ్చునెడద 
ద్య్యాకృష్షనాగానన 
ణి (పోత విషాగ్ని ధూమవితతుల్‌ 


= దా షూ 


సెసెం బయోదావలిక. 
చ ఉడుగక యొండొరుం జర 
యకం. బలంబున దేవదానవుల్‌ 
వడి గొసి వాటి నిట్లు డరు 
వకాదరువన్‌ విష ముదృవిల్లి నల్‌ 
గడలను విస్ఫులింగ ములు 
గప్పగబర్విన దాసి జెచ్చెరన్‌ 
మృడుడు గడంగి పట్టుకొని 
(మంగి గళంబున సిల్పె బొల్పుగక. 
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శ అలి భయంకర కాలకూట వషజ్వాలలను భరించి పరిహరించు నాధు 
డెవరును లేకుండిరి. తన్మూలమున సృష్టివినాశము సంభవించునను భయముచే 
దేవదానవులు శివుని (పార్టించిరి. భోళాశంకరుడు ఆ హాలాహలమునంతయు 
తన కంఠమున బంధించి నిలకంఠు డాయెను. ఆ పిదవ విలయాగ్ని వెలువడగా 
దానిని తన ఫాలమున ధరించి మున్నె తుడాయెను. ((తిన్మెతుడు) 


శీరసాగర మధన ఫలితముగా అందుండి అమృతము ఐరావతము 
కల్పవృక్ష కామధేనువులు మున్నగు నమయ సంపదలు ఉద్భవించెను, 
వానిని దేవతలు దకి_౦చుకొనిరి. 


హాలాహల విలయాగ్నులు భోళాశంకరుని వరము జెసినందున పార్వతీ 
దేవి కోప్మోదిక్తయై దేవతలను పుత్రపొత హీనులుగా శపించిన కారణమున 
వారు సంతాన విహేనులై రి. 


ణు 


మగు కైలాసాచలమును తన నిలయముగా నేర్ప్చురుచుకొని కె లాననాధు 
డయ్యిను. చల్లని చందమామను తలపె నిడుకొని చంద శేఖరు డాయెను, 
గంగను తన జటాజూటమున నిడుకొని “గంగాధరుడ "యును. చల్చని నీటిచే 
అభిషేకింపబడు కారణమున 'కెదారనాధు'డయ్యెను. తత్మారణములవలడ్ల 
సదాశివుడు నర్వదా అభి షేక|పియుడు. ఇది పురాణాంతర్శత విచారము 


రుుదుడు హాలాహల విలయాగ్ను లకు స్థావర మైనందున కీతలపూర 


సాంబుడు అభిషేక [ప్రియుడే కాదు. చతుర్వేద [ప్రియుడు మరియు 
గాన నాట్య [పియుడు. (పశళయ తాండవ నృత్య కేళీ సందర్భమున సర్వ 
సృష్టి లయమ్మొందును. కావున ఆయన లయకారణ మహాశ క్రి కోరిన కోరిక 
లీడేర్చు భక్త సులభ పసన్ను డు. 


అందుే ఒక భక్తుడు భోళా శంకరు నీవిధముగా (పార్టించును. 


0 


ష్స్‌ 
"OF 


తన చర్మమును ధరింపు మనిన గజాసురు 
కొంచెపు కోర్కె లాలించినావు 
పాలసంచమునందు (ప్రభవించిన విషంబు 
తడయక కుత్తుక దాల్చినావు 
కూణాసురుని యిఎటబడి వాని మొగసాల 
కాల్బంటురీతిగన్‌ గాచినావు 
అహమని వచ్చిన హంతకు౯ శిక్షించి 
జడదారిబుడుతని సాకినావు 


గీ తరతమవిభేద మెన్న వు త్రమము నీచ 

మని గణింవవు భక్తుల నరయువట్ల 

నిన్ను పూజింప [శమవడుచున్న నాకు 

శివశివా యింత సాయంబు జయలెవె. 

కటి భోళశాశంకరుని గణపతి-గౌరీదేవి పూజానంతరము రుదాభి షేక 

ఏకాదశ రుదాభి షేకములడ్వారా (పసన్నుని గావించుకొనవచ్చును. మహా 
నాన రుృుదాభిషేకము వేదమంత నహితమైనందున సామాన్యులకు కఠిన 
సాధ్యము. అట్టిది వేదవేదాంగములు తెలిసిన పండితులకు మ్మాతమే సాధ్య 
మగు విధానము. 


శివునకు స్మశాన్నపియుడు నందివాహనుడ నియు పెర్లు గలవు. అట్టు 

పిలువబడుటకు కొన్ని ధర్మము లున్నవి. వాని నిచట పేర్కొందును. 
శివ ధర్మములు 

నందివాహసుడు :_ పూర్వము జగత్సంహారము పిదప శివుడు పార్వతీ 
సమేతుడై (ప్రళయ తాండవ మొనర్చు వేళ చిదాత్మయగు పరషూర్మ మాతమే 
వెలుగుచుండెను. సృష్టి వినాశ మొందెను. ఆ వేశ ధర్మదేవత తాను నశింతు 
నను భయముచె వృషభ రూపమున శివు నాశయించగా అతడు ధర్మ దేవతను 
రశించుటకె నందిని తన వాహనముగా నొనర్చుకొనెను. నాటి నుండి శివుడు 
తన శక్తిచే ధర్మమును ధరించి వృషభ రూపమున పరివ్యా ప్రమగుచున్నాడు. 
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భస్మధారణ :_ (వళయకాల సమయమున సర్వము నశించినను 
మృత్యుంజయుడు శ్య్రగానమందు తానొక్క డే నిత్యుడె కీడించుచు స్మశాన 
మందలి భస్మ-అ స్తే _కపాలముల ధరించి నిత్యుడై వెలుగుచున్నా డు. సర్వ 
లోకములు నాశనమెనను శివుడు | గరుడ భయ రోగ పాపాదుల దూర మొనర్చి 
నిర్మలమగు భస్మధారణ మొనర్చుకొని యున్నాడు. 


న్మళానవాసము : శివుని పరమ ధర్మము జగత్సంహారలీల-కావుననే 
ఆయన శాశ్వత నివాసము రు్ముదభూమి శ్మశానవాటి టిక. 


తాబేది చిప్ప: కీర సాగర షధనానంతరము కూర్మము గర్వించి 
నసముదమును అలకలోల మొనర్చువేళ శివుడు దానిని సంహరించి ఆ 
౧ ౧ 
కూర్మాంగమును తన మొలతాడునకు దిగించికొనియున్నాడు. 


వరాహ శృంగము : విష్ణువు వరాహ రూపమెత్తి హిరణ్యాక్షుని 
సంహరించిన పిదప ఆ వరాహము లోకమును పెకలించి స్వైర విహారము 
చేయుచుండ శివుడు దాని కోరలనూడబెరకి తన వక్షస్థలమున యాభరణముగ 
ధరించియున్నా డు. 


వు సనరసింహావతారమె త్తి 
హిరణ్యకశిపుని వరిమార్చి రక్తము (దావి సకల మానవ (పాణుల రక్రము 
u గోలుచుండ_శివుడు శరభ రూపమున నారసింహశ క్రిని హరించి వధించి ఆ 
చర్మమును వస్త్రముగా ధరించియున్నాడు. మరియు పూర్వము వారణాసి 
యందు గజాసురుని శిప్పుడు భె రవాకృతినొంది నంహకంచి గజాసుర చర్మ 
వస్త్రమును ధరించి యున్నాడు, 


భూత పిశాచ సర్ప భూషణును : పూర్వము పితృవనమునందు 
మునులందరు శివున గూర్చి ఘోర తప మాచకంచుచుండగా శివుడు తన 
మాయచే నవ యౌవన రూపియె దిగంబరుడై సాధు రూపమున నంచరించెను. 
ముని వత్తులు | ఆయన అందచందములకు ముగ్దలె మోహించి ఆ దిగంబరుని 
వెంటనంటిరి. అది చూచి మునులు : ఒ పితులై శపించిరి. కాని వారి శాపములు 
వ్యర్థము లయ్యను. తరువాత వారు “అభిచారిక” హోమము చేయగా హోమ 
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గుండము నుండి భీకరారార యపస్మార ముద్భవించెను. మునులు ఆ దిగం 
బరుని చె దానిని పయోగించిరి. శివుడు దానిని తన దక్షిణ పాదము [కింద 
(తాక్కె పదైను. ఆ మునులు జింకను వ్యాఘమును శూలమును భూత 
భేతాళ నర్వ అగ్ని మున న్నగు వానిని ఆ దిగంబరుని'పె |పయోగించిరి. శివుడు 
వాను నన్ని టిని తన హసభూషణములుగా నొనర్చుకొనెను. “అభిసారిాా 

మం(తములన్నియు “ఢమరక” మాయెను. అగ్నిగుండము నుండి ఉద్భవించిన 
ఎకాద స్వరూపులందరు శివునికి సేవకులై రి. చివరికి శివుడు మాయ నుపసంహ 


రింళు పత్యకమె మునులెలరకు మోక్షమొసంగి యంతరి తుడాయెను. 
రు ap) బా 


*మా అందరివద్ద గల యెండు ఫలములన్ని యు చేరడం శివునకు నివే 
దించితిమి. మేమందరము తీర్ధ పసాద ములు సేవించితిమి. మిగిలిన 
రము పంచుకొని గృహములకు తీసికొనిపోవుట క భ|దపరచుకుంటిమి. మా 
పూజుల ఫోటోలు కూడా తీయుట జరిగినది. తరువాత మాకు వంటలు చెసి 
కొను ఓపిక లేక మా వద్దనున్న ఫలహారములు తిని తృ ప్తివడితిమి. తదుపరి 
నిిదెంచి బడలిక తీర్చుకొంటిమి. సాయంతము దగ్గరలోగల ఒక లామాను 
దర్శెంచితిమి. ఆయనగారికి “టిబెటు భాష” తప్ప అన్యము రాదు..వమా వెంట 
నున్న దోర్జియే లామా చెప్పు విషయములను హిందీలో (గహించుట జరిగినది. 
మేము కొన్ని తాంత్రిక సంవదాయముల తెలిసికొంటిమి. మా పరివార 
మండలి 'దృషమ్యంత్‌' "లామాలు తాంతికశ క్రిలో అమోఘ మనవారు, ఇది 
యెంతమవరకు నిజమని” (పళ్నించిరి. (పస్తుతము అంత ఘనశక్తులు గల 
వాదు లేరని తేల్చుకొంటిమి. 


శ్ర చొక్కారావుగారు ' పపంచ మానవులందు భ క్రి భావన తగ్గిపోవు 
చున్న "దనిరి. “అది ఉద్ధరింపబడుట యెట్లు నె సాధ్యమని” లామాను (పళ్నించిరి. 
లామా గారు సమాధానంగా “నంఘమందు విస్తృతముగా అట్టి ణావనా ,పచార 
మవనసరమని” సెలవిచ్చిరి, 


చమూ పరిజనము నేడు అన్నము చారు ఆలు కూరలతో పాటు పాలటిన్ను 
అందలి సమ న్తమును ఖాళీ చేసి ఒక పెద్ద గిన్నె నిండుగా పరమాన్నమును 
కిషిన్చైకమ్‌ దా దాం మున్నగు వానితో మిక్కిలి ప్రచికరముగా సిద్దము చెసిడె, 


షప కెలాన దర్శనం 


కన్వుగ నుందరంగారు రసము (చారు) బాగుగా చేసిరి. మేమందరము 
7 గంటలకే బోజనము చేయుట జరిగినది. మా వెంట రుచిగల పచ్చష్టు 
కాళ విసిరా మూగించుకొని కమ్మగా సాపాటు చేసిలిమి... కడుపార భుజించి 


శ్రీ చొక్కారావుగారు యెట్టి ఆహారమును తీసికొ నజాలరై రి. బలవంత 
ముపె కొంత పాయసాన్నము భుజించిరి. వారికి బంక విరేచనములు సాగినవి 


ఖో జ్‌ ై వ్ర 
కొడుపులొ నొపి,గా నుండెను. జ్వరము అంతగా లేకున్న ను బలహానత్ర 
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[ఇ a డ్రి 
మశనం వాసరాంతె, నిశాంత కేడారంభం 


+*అనగా చలికాలమంతా ముగిసిన పిమ్మట ఉన్ని వస్త్రములు తెచ్చు 
కాన ద్దు అకలి లేనపుడు అన్నము భుజించునట్లు తెల్లవారు జామున రతి జరుపు 
టకు సిద మైనట్టు చె రువుగిరంతయు వెడలిపోయిన "తరువాత కట్టవేయునట్లు 
రయాతలు చేయుట. కూడ పె వానికి "సరివడును. 
దాన్‌ ఒ ప క్రమును సమయమును నష్టమగునే కాని ఫలితము శూన్యము. ఈలాటి 
దమూడులు సిద్దవ కడుదురని కావము. 


[గ 


లో 


నా ఉదెశ్ళోములో ముదుసలులు తీర్చయ్యాతలు చెయకూడదని కాదు. 
అనలు బాందూధర్య శాస్త్రముల ,పకారము సమస్త సంసారబంధములను 
త్యజించి వయోవృడ్డావ్యము వచ్చిన తరువాతనే. తీర్ణయాతలకు వెడలే 
యాచారమున్నది. కాసి ముసలితనము తీర్చయ్యాతలకు అననుకూలమని పె 
శ్‌ కము ద్వారా పండితులు తెలిపినను వారి ఉర్దాశ్యము అనారోగ్యవరులు జరా 
క్యషలు వ్యాథిగస్తులు కైలాన మానసములాటి దుర్గమ య్మాతలు నలువ 
రి యభిమతమై యుండును. 
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డివిభములు, మనముండు స్థలములకు అందుబాటులోనున్న యాలు కూడ 
నున్నవి. అవి సులభ సాధ్యములు. కొంత దవ్వున నున్నప్పటికి రవాణా 
సౌక ర్యము లుండుటచే నవి కష్టసాధ్యములు. ఏ సౌకర్యములు లేని మహోన్నత 
వర్ణిత శిఖర నధిరోహణము లాంటివి అసాధ్యములని ఆవి కొందరికే పరిమిత 
మని భావించవలయును. అందుకే (పవరాఖ్యుడు మాయ గయ |వయాగ 
అవంతి కాశీ మున్నగు కేతముల విడచి పాదలేవన [ప్రభావమున హిమాలయా 
మలచుకొండలు చేరుట “బుద్ధి జాడ్య జనిత ఉన్మాదము"యని తన్ను తాను 
నిం టెం చుకొన్నాడ్వుు 


 శోవయో వృద్దులగు శ్రీ చొక్కారావుగారి జ్వర ఇతర బాధల గాంచి 
నాకు చె శోకము జ్ఞప్తికి వచ్చెను. అయినను వారు త్వరగా. కోలుకోవాలని 
ఆ పరమ శివుని పార్టించితిమి. 


ఆనంతరము మేమందరము ఒక గదిలో సమావేశమై యదాలాపముగా 
పనంగించుకొంటిమి. 'దార్చెన్‌? సమీపమందలి సువిశాలమగు మైదానమందు 
ఒక వరోడోం నిర్మించినచో య్యాతికుల కష్టములు చాలావరకు తగ్గిపోవు 
నను మీమాంస మాముందు వచ్చినది. [ప్రయాణీకుల దూరభార నమన్య తేలి 
కగా తీరిపోవుననుకొంటిమి. ఢిల్లీ నుండి ఒకే ఒక గంటలో రావచ్చునను 
కొంటెమి. మా వెంట వచ్చు డాక్టర్లు-పోలీనులు నిగం వారు వ్యయ [పయా 
సలు అనుభవించుట కూడా తప్పునుగదా యనుకొంటిమి. దానిపె శ్రీ చొక్కా 
రావుగారు అలా వ్యయప్రయాసలు లేకుండా వచ్చుటలో సార్దకత యేమున్నది. 
భగవంతుని దర్శించుటలో బాధయున్నపుడే దానికి విలువ యుండునని నెల 
విచ్చిరి. పూర్వము దూర పుణ్యకేతములకు కాలినడకనే సాగిన మహాను 
భావులు గొప్ప భక్తి తత్పరులు నిష్టాయుక్తులు. నేడు సుగమముగా వచ్చిన 
వారిలో భ క్రి యేముండునని శ్రీ చొక్కారావుగారు తన - అభ్మిపాయమును 
వెలిబుచ్చిరి. అందులకు నేను నమాధానంగా నేడు సుగమమార్గము లేర్పడినవి 
కాలుట్టి నడువ పనిలేదు. అంతటితో “భక్తి లేదనియా? భక్తి మానసిక 
మూలము. దూరభారముతో వ్యయ|పయానలతో నిమి త్రములేదు. నేడు తిరుపతి 
డ్రిరంగము బదరీ కేదారములకు బస్సులు నడచుచున్నవి. మనకు భ క్తి 


191.) 


990 ౨౫౧ “కైలాన దర్శనం 
' మూలము-బడలిక మూలము కాదుగదా అయిన తమరు: ఢిల్రీ-.నుండి  తఈవాఘాటు 
వరకు బస్సులో యెందుకు వచ్చితిరి? కాలినడకన వచ్చినచో భగవంతుడు 
' మిమ్ము బాగా- మెచ్చుకొని యుండెడివాడు. అంతేగాక “తక్టాకోట్‌' నుండి కూడా 
ణస్సులోనే వచ్చితిరి. మొతంగానే నడచివ స్తే పుణ్యము. దక్కి భగవంతు 
డన్నుగ్రహించే వాడు కదా అని వాస్యోక్తు లాడుకొంటిమి. పూర్వము యే కొద్ది 
_ మందో [పాణములకు తెగించి అతిదూర య్మాతలు ఖభ గవద్ధ ర్శనమునకై సాగిం 
'చిరే..వేడు లక్షలాది జనులు సుకరముగా తమ భ క్తి [పపత్తులు చాటుకొను 
చున్నారు. నిజానికి భ క్రి యనునది ఇంటివద్ద నున్నను అధిఠచును. తలిదం[డుల 
సేవ నంఘసేవ దినజనోద్దరణ ఇవన్నియు భక్తి సాయుజ్య చూలకములే 
కదా: నేనట్టి భావనకు తావులేదని యంటిని. ఇవన్ని మనోనంకల్ప సంబంధ 
ములై నవని- సౌకర్య సౌలభ్య నంబంధములు కావని: వాదంచితిని.* 


క్ట “"నంకల్పమూలః కామో వై యజ్ఞాః నంకల్య సంభవాః। 
వ్రతా: నియమ దర్మాశ్చ సర్వే సంకల్పజాః స్మృతాః. .(మను4) 


శతా] ఎవరేని ఇచ్చారహితుడనని నిషాముడనని. చెప్పినంత మ్మాతము 
ననే కాజాలడు. యజ్ఞ సత్యభాషణాది వరితముచే ధర్మా ధర్మములన్నియు 
సంకల్పముచే సిద్ధించును. కావున - ఈ. పుణ్య షెత' దర్శనానందము ఆత్మ 
. నంకల్ప నంబంధమని వాదించితిని, మా తోటివారును. నన్ను . నమర్దించిరిః 
అందుకు శ్రీచొక్కారావుగారు పూర్ణ మహానుభావుల జున్నత్యము. గురించి 
మాకు తెలియ దనిరి. వారి వాదనలో బలము. లేకున్నను భావములో ఎంతో 
- బలమున్నదని నే నెరుగుదును. హాస్యమునక్తు. మాత మే వారితో.వాదించితిని.* 


— జవూర్యపు విష్ణాలు సుదూర ప్రాంతముల నుండి ఈ 'కై లాసాచలాది 
ప్పణ్య వ్యెతముల నడచి యాతనల ననుభవించి దర్శించి తరించిన వారు మా 
కన్న జ్ఞాన, దేహ దారుఢ్యములు దిర్హాయువు కల్లియం డిరనుటలో సందియము 
లేదు. నేటి కాల పరి రిస్టితుల ననుసరించి 'దేహస్టితుల సెనునరింబి. సౌకర్యముల 
వినియోగించుకొనుచుండుట ఒక విధముగా అనమంజన మేమో? ఇ. 


అలనాడు రావణ బహ్మ కుబేరార్దిత పువ్వకవిమానము ద్వారా ఈ 
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కై లాసమునకు పర మేశ్యర దర్శనార్థ మేతెంచెను. ఈ పర్వత సుదూరము 
లోనే పుష్పక విమానము తనంత తా నాగిపోయెను. అంతట నారదుడు తటన్ల 
పడి విమానముపె పె దర్శనాని' కేగుట ' అహాంకారమునేకు నిదర్శనమని (వమధ 
గణముల (వభానముచే విమానమాగినట్టు ఇక ముందుకు సాగదని సాష్టాంగ 
దండ[పణామము- 'లాచరించుచు కైలాస శిఖరము చేరూసాదేశించెను. అయినను 
నందీశ్వరుడు రావణుని కె లాసముఖద్వార మున నడ్డగించెను. అంతటి రావణ 
[బ్రహ్మ రాక్షతాల్‌ వద్ద 'ఘోరతప మాచరించెను. చివరికి వెండికొండ నె త్త 
బోయి భంగపడైను. . ఇది పౌరాణిక గాథ. | 


* క్యు | పస్తావనానంతరము' మేమందరము నిధురలోనికి 'జారితిమి. మా 
బస్సు మొన్న రెండవ బృందమును “హేర్‌” [గామమున దింపి వెనుకకు వచ్చి 
రేపు మమ్ము గొంపోవుటకై ఈ 'రార్చెన్‌ (గామములోనే వేచియున్నది.* 


క ముణక్యం త్క_ంకణనూపురాయై ల 
పాదాబ్ద రాజత్సణినూపురాయ 
హేమాంగదాయె' భుజగాంగదాయ 
. నమశ్శివాయైచనమశ్శివాయ. 
| విశాల సిలోత్సలలోచనాయె i 
వికాసి పంకేరహలోచనాయ 


మేక్షణాయై విషమేక్షణాయ ల . మం 
నమళ్శివాయై చ నమ్శివాయ. . 





ముప్పది రెండవ అధ్యాయం 


తక్లౌకోట్‌ తిరుగు [ప్రయాణము 


ర్మ 


మన్గార మాలా లలితాలకాడ్దా 


కపాల మాలాంకితకంధరాయ ! 
దివ్యాంబరాయై చ దిగంబరాయ 
| నమశ్శివాయై చ నమ శివాయ. 
అంభోధరశ్యామలకుంతలారై 
కటి త్పభాతా|మజటాధరాయ | 
నిరీశ్యరాయై నిఖిలేశ్వరాయ 
న. నమళ్శివార్డై చ నమ శివాయ, 


ళా 


*-_గ్రగ్రర్పి ఉదయముననే కేచి *శ్రిల్ప మాతమే (తాగితిమి. మా 
సామానులను బన్సు'పై 


ఉదయము-ఏమెనా సామానుల్ప 'మరచితిమేమో వరిశీలించుకొంటిమి. మా 


నేను మ్మాతము వెంటనే నరోవరమునకు వెళ్ళి స్నాన పూజాదికముల 
ముగించుకొంటిని. 


లైల, తక్టాకోట్‌ తిరుగు [పయాణము 998 


బస్సు నిలిచిన ఒక గంటలో మా తోడివారు సామానులన్ని యు కట్టి 
పెట్టిరి. టీ_టిఫిన్లు పూ రియయ్యెను. అందరము మానన సరోవర వవి|త్రజల 
మును డబ్బాలలో నింపుకొంటిమి. మా బస్సు 10 గంటలకు బయలుదేరినది. 
కైలాననాధుని నినాదముతో భ క్రి పారవశ్యంతో మా [పయాణము ముందుకు 
సాగినది. 


మా బస్సునందు పరిచితుడైన “లామా” మరియు “దోర్డి' కూడా వచ్చు 
చుండిరి. బస్సు వడిగా మిట్టపల్లములను దాటుచూ 'రాక్షసతాల్‌' (పక్క 
నుండి ముందుకు సాగినది. నావద్దగల ఫలహారమును | పేమపూర్వక ముగా 
“లామా మరియు 'కికోర్‌ 'లకిచ్చితిని. వారు ఆప్యాయతతో వానిని స్వీకరించిరి. 
“లామా” గారు జపమాల ఒకవైపు (తిప్పుకుంటూ ఫలహారమును తీసుకొను 
చుండిరి. *'లామాిల మత విశ్వాసము నన్ను చకితుణ్ణి చేసినది. వీరిలో “హిందూ 
బౌద్ద' ఆచారములు నమ్మిళితమైయున్నవి. ఏరి కట్టు-బొట్టు దేవతా విగ 
హారాధన వరికరములు భారతీయ సం|పదాయమును గోచరింపజేయును. 
శై వ-శా క్ర-వైష్టవ నంవదాయ సిద్దములగు గంట జపమాల మంగళ హారతు 
లిచ్చుట మన సంపదాయమునకు చెరువగా ఆచరణయం దున్నవి. ముఖ్య 
ముగా గమనింప దగినవి సాల గామ-రు దాక్ష-భసన్మధారణ తిరుచూర్ణధారణ- 
శిఖావైఖరి.ఈ అంశముల వివరణను “*దేవీభాగవతానుసారము పేర్కొనదల 
చితిని.” వీని [పాముఖ్యతను గమనింపగలరు.* 


ఛ4సాలగామము: దీనికి (ప్రతీకగా దేవీ భాగవతమందలి నొక కథ 
నుదహరింప దగును. ' - 


“శంఖచూడుడు' దానవుడగు విష్ణు భక్తుడు. అతని భార్య “తులసి 
మహాపతివత, 


శివుడు శంఖచూడుని భక్తి నిష్టలను పరీక్షించుటకై ఇతనితో యుద్ద 
మొనరించును. “తులసి” పాత్మివత్య |వభావమున శంఖచూఢుడు 'జయింప 
బడనందున శివుడు (విష్ణువు) శంఖచూడుని వేషమున తులసి పాత్‌ వత్యమును 
హరించును. తత్కారణమున '“శంఖచూడుడు' మరణించును. వారిరువురికి 
కైవల్య (పొప్రి కలుగును. 
' చి నో 


“శెలాన దర్శనం 
_” వారిరువురి -ఖ్ర శక. ప్రాతిపదికగా -నిలవ్రినవే వైష్టవదై పోపానన 
యందు శంఖతోయము? 'తులనీతీర్ణము” శివ-శఖచూడుల యుద్ద ప్రదేశమున 
| థ్‌ . - క్‌ . 1 
తులసి “గండక్రినదినన్స బిక్ష గండకీశీలగను మాఠిరి. శ 'గండకీశిల' - 
అనె “సాలగామ" వందర" " 


ర్య “సాల గామములు” కీటకోములచే తొలువబడి అనేక రూపాంతరము 

లందు మనకు లభించుచున్న వి | TT 
కక్ష రంధముగల దానిని “ని లశిల లష్ష్మినారాయణ నం కేత"మందురు.. 
నీలిమాల లేని ది “లమ్మేజనార్ధనము.” రెండు తొలులు నాల్గు చ్యకములు గలది ' 
“రఘునాధము”. ' రెండు చకములు.మాత్రమేగల శిల “వమనము". రెండు' 
చ[కోములు వనమాలగలది “శతీధరము”, గుండని రెండుచ్మకములు గఅది. 
“దామోదరము”. గుండనిదై బాణము గుర్తుగలది “రఘురామము”, ఏడుచక్ర - 
ములుగల . శి ' 'రాజరాజేశ్వరమృ”, పదునాలుగు చ్మకములు/గల నీలిశిల. 
“అనంతము”, చ[కొాకారమున రెండ చ|కోములు ఒక. శ్రీకారముగలది “మధ్వ 
సూధనమ్స”, చ్చ చ్మకము గలద్రి “సుదర్శనము”. గుప్త చకముగలడది 
“గదాధరము”. అశ్వముఖముతో- రెండ చ|కములు గలది . “హయ, గీవము” 
వెడల్పు ముఖముగల్రిని రెండుచ కములు గలది “నారసింహము”. ముఖభాగ. 
మున రెండు చకోములు శ్రీకారముగలద్రి “వానుదేవశిల”. నూక్ష శ్రి చ్మకముతో' 
సలముగా అనేక రంగులతో ఆలరారునది “వద్యుమ్న శల”. ఒక రం[ధమున 
రెండు చ్మకములు గలద్రి “నంకర్షణశిల”. గుండని ఆకారము గలిగి పచ్చని 
రంగు గలది “అనిరుద్దము”, 


దేవతార్చన నమయమంద్ర సాల్మగామశిల నుంచి వూజించిన భక్తులు 
సాయుజ్యమును పొందగలరు. సాల్మగామార్చనమందు తులసి జలములతో 
పూజించుట మిక్కిలి (ఎఫ్టవిధానముగా ' థావింప బిడుచున్న ది. . పె వివరించిన 


గలరు. చనిపోవు సమయమ్వ్రన్త తులసి జలమును నోట.పోయుటచే మృతుడు 
మోక్షమును స్రాద్ద నుందురు. 'తులసీజలము చై నభిషేకింవనియెడ్డ భాత్యా 
వియోగము జరుగునని తెలుపబడినది, అర్రే వైన్షవ ఆర్బ్పనటో 'శంఖోదకము = 


2, తక్టాకోట్‌ తిరుగు [ప్రయాణము 995 


వినియాగింపనియెడ దర్శిదము. అరిష్టము మరియు వ్యాధిబాధల .నొందుదురని 
విష్ణువు తులసికి వర మొనంగినాడు. గండకినదీ. తీరమున విష్ణువు. శివుడు 
విహారము చెయుచుందురనుటవలన' ఈ పుణ్యషెతమును భక్తులు నందర్శింురు.. 
ఇదే ప్రదేశమున ము క్రినాధ' క్షేతమున్నది. . - 


భస్మము: ఈ భన్మమాహాత్మ్యమునకు మూలమగు ఒక హరాణిక గాధ 
దేవీ భాగవతమందు కలదు. ఇ దేమన దూర్వాస మహాముని ఒకపరి నరకమున 
'కేగుట తటస్టిం చెను. అతరి నరక కూపమందు అనేక బాధల ననుభవిఇభుచున్న 
పాపులు దూర్వాసమహాముని కంటబడిరి. వెంటనే ఆ పాపుల. జాధలన్నియు 
తొలగిపోయి వారు సుఖ సంతోషములందు నోలలాడుటను యమకింకరులు కని, 
ఈ వింతను యమధర్మరాజునకు తెలిపిరి..యమధర్మరాజు ఈ విచ్చిత పరిణామ , 
మున కచ్చెరువొంది కారణ మరయగా.ఆది దూర్యాసుడు- నుదుట. ధరించిన 
భన్మరేఖల రేణువులు ఆ నరక కూపమందు పడుటయే యని యెరిగి అచ్చెరు. 


వొందెను. నేటికిని నరక కూపమందు పుణ్యకుండ మగు “పితృతీర్థము” గలదని. 
(పతీతి. కావుననే శె వారాధనమందు రుదాక్ష భస్మధారణ జరుపనిదే అది ఫల 
[పదము కాదని ఆగమములు ఘోషించుచున్న వి. 


దై వోపాననలో భస్మధారణ విధులు కూడ ప్రాదాన్యత వహించినవి. 
మానవుడు తన శరీరముతో "పాపకర్మలు కావించుచుండును. 'ఆందుచే సి శరీ 
రమును పాపపురుషు డందురు. పాపహరము కొరకు భస్మధారణ ఆవశ్యక 
మని .శెవుల విశ్వాస మైయ్లన్నది. భ్రస్మధారణకు ఈ కింది. ధ్యాన మవసరము.ఇ 


AT Ei పోతోల్చసదరుణ సరో 
'జాధిరూథా కరాజ్టె. 


శూలం కోదండ మిషూదృవమణిగుణము 
" 7 వ్యంకుశం పంచబాణాన్‌ 1... 
బి భాణా ౬ న్యక్కపాలం తినయనల సితా : 
పనవక్ష్‌ రుహాత్యా. 


దేవీ బాలార్మ_వర్ణా భవతు సుఖకరీ.:. ల! 
(పౌణకక్త్‌ కిః-పరా నః! . 
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శ పాప పురుమని దహించిన యనంతరము ని యమృతముచే తడు 
బడిన విభూతిని సర్వాంగములయందు ధారణ చేయ నగును. ఈ భన్మము 
(తివిధములు. దేవీ భాగవత సిద్దాంతము. ననుసరించి 1. గోమయ సంబంధము 
PAR నిత్యాగ్నిహోత సంబంధము మరియు లి. లౌకికాగ్ని మంతపూతమగు ఈ 
భన్మధారణల వలన లలాట లిఖిత కర్మదోషములు తొలగి నర్వ శుభములు 
చేకూరును. 


రుుదాక్షలు:- రుదాక్షయన నత్యమునందే దృష కలిగియుండుట. “రు” 
యనగా నత్యము-మరియు “అ నుండిక్ష” వరకు 6ర్టి 0” అక్షరముల సమూహ 
మని యర్థము. శంకరుని తినే తములును రుదాక్షలు అనుట పరిపాటి. 16 
అచ్చులలో షండ న్వరములైన “రు,రూ,లు,లూ”లను తొలగించిన తదితరములు 
12 సూర్యకళలు-వీనినే “ద్వాదశాదిత్యులు” అందురు. ఈ ద్వాదశాదిత్యులలో 
“లో “ోలు' తొలగించిన శేషమగు 10 అక్షరములు అగ్నికళలని చెప్పుదురు. 
ఈ కళలు చంద. _సూర్యాగ్ని సంబంధముచేత రియ రుదాక్ష జాతులుగా 
పేర్కొనబడినవి. ఈ రుదాక్షలను శివనేతములుగా భావించుట మంత కాస్త. 
నం్రపదాయమై యున్న ది స్మ 


* ర్య రుద్రాక్షలందు 1నుండి 14 ముఖములు గలవాని వేర్వేరు ఫలి 
తములు (కింద పేర్కొనబడుచున్నవి. 


1. ఏకముఖ రుదాక్ష “శివాంశ” మగుట వలన (బ్రహ్మహత్యా దోషములు 
తొలగిపోవును. 

ద్వి-ముఖి రుదాక్ష “అర్థనారీశ్వర ము" పాపహరము. 

(తి-ముఖి రు దాక్ష “అగ్ని” స్రీహత్యా పాపము తొలగును. 
చతుర్ముఖి-(బహ్మాంశ” నరహత్యా పావహరము. 

పంచ ముఖి-“కాలాగ్ని రుదాంశ” సర్వపాపహరము. 

షడ్ముఖి- “కారి శేయాంశ” (బాహ్మణ హత్యాదో ష హారి. 

నప్త ముఖి. “(ఆ)కనంగము” 

అష్టముఖి- “వినాయకము” - 


౧౮ -* థా తా (జ co గ౨ 


వల తోక్టాకోట్‌ తీరుగు [పయాణము 9397 
9. నవముఖి- “భై రవము” 

10. దశముఖి- “జనారనము” 

11. ఏవీకాదశ ముఖి-“ఏకాదళ రుదాంశము” 

12. ద్వాదశ ముఖి- “ఆదిత్యము” 

13. [తయోదళ ముఖి “కారి కేయము” 

14. చతుర్ధశముఖి- “సాక్షాత్‌ శివన్వరూపము” 


7 నుండి 14 వరకుగల ర్నుదాక్షలచే వ్యాఘాది జంతు భయము పార 
_దోలి సర్వవ్యాధుల తొలగించు రుుదాక్ష ధారణచే సర్వ శుభములు చేకూరును. 


108 రుుదాక్షల మాలను ధరించి శివనామములు జపించిన ఇష కామ్యములు 
సిద్ధిం చును, 


రుదాక్షమాలను గంధపు నీటితోను వంచగవ్యముతోను శుద్దోదకము 
తోను ఇుశనముచేసి ఆయా మంతములను జపించుట వ న ఫలసిద్దులు 
పొందుదురు. 


ముఖములు లేని రుుదాక్షలను భదాక్ష లందురు. వినిని కూడ మాల 
చేసి భరించిన రక్షణ చేకూరును. ఏకముఖ రుదాక్ష పరతత్వ (పకాశము 
నకును, సర్వ్యశష్టమని చెప్పబడినది. ఇది లభించుట దుస్తరము. ఈ ర్నుదా 
మలు హెమాలయము లందును నేపాళ దేశమందు చెట్టకు కాయలుగా కాయును. 
ఇట్టె ఏకముఖి లభించిన అచటి రాజుగారికి నమర్పించ వలసి యుండును, 
లేనిచో కరఠినిక్షకు పాతు లగుదు రని చెప్పబడినది. 


మం|తశాస్త్రములో రుదాక్షలను శిరస్సున ఈశాన మంత్ర ముచేతను 
చెవులకు తత్పురుష మంతము చేతను, లలాటమున అఘోర మం|తముచేతను 
హృట యమున వామదేవ మంతముచే చేతులు కాళ్లయందు నద్యోజాతధారణ 
చేయుట ఆవశ్యకమని విధింపబడినది. 


దె వతార్పనమందు కైన వివరించిన వాని ప్రాముఖ్యతను గమనించుట 
అత్యావశ్యకముగా తలంచి వివరము లీయ బడినవి. గమనింప (పార్గన.౫ 


*మాబస్సు ఎత్తు పల్పములను దాటుచూ నదీ మార్గములందు వంకర 


995 'కైలాన దర్శనం. 


టింకరగా పయనించుచూ లీగం.మ.వరకు “తక్టాకొట్‌ ” పరిషరములకు 
(పవెశించితిమి. మరొక శ్టీగం.పిదప క్యాంపునందు చేరితిమి. మాకు సంబం 
ధించిన సామానులను గదులందు సర్దకొంటిమి. శ్రీ రంగాచారి శిరాద్‌.అ ద్వారా 
కీ.శే. లగు రామకృష్ణన్‌ గారి మృతదేహము లీ.వ రోజున భారత పోలీసులకు 
అందింప బడినట్టు తెలిసికొంటిమి. ఆ దినము కాలాతీతమగుట వలన భోజ 
నములు తయారుచెయుటకు వీలుపడలేదు. మా కోరిక పె మాకు వేరుశనగ 
| బెడ్‌ మున్నగు టిఫిన్లు ఒక గంట వ్యవధిలో అందింపబడెను. మా ఆకలి తీరి 
పోయినది. 


సాయంత్రము రోడ్డుపై ఆలా షికారునకు వెళ్ళి తిరిగి వచ్చి మా భోజ 
నముల ముగించుకొంటిమి. మరుదినము కార్యక్రమ మేదియు లేనందున సమీన 
మందుగల “ఖోచార్‌ నాథ్‌” దేవాలయమును దర్శించుకొనుట క్రై కొందరము 
ఉబలాటపడితిమి. కాని పతి, ఒక్కరికి రూ. 80. 00 ఖర్చగు ననుటచే అందరు 
వెనుకంజవేసిరి. నాకు సమ్మతమైనను ఫలితము లేకపోయెను. ఖోచార్‌నాథ్‌ 
దేవాలయ (పాశన్త మును గురించి మెము తెలిసికొంటిమి.* 


a దేవాలయము '*టిబెట్‌'లో.ఎంతో పాముఖ్యతగలది. దీనినే “ఖేచ రీ” 
తీర్థ మందురు. ఇది “కర్నాశీ” నదీతీర (పాంతమం దున్నది. నేపాలు. దేశము 
నుండి -“ఏడుగురు ఆచార్యులు” ఇచటికి ఏడెత్తు వెండిని తీసికొని వెళ్ళి మరల 
ఏడేండ్డవరకు తిరిగి రాలేదట. ఈ ఆచార్యులు స్థానిక రాజునకు సమర్పించు 
కొనిన వెండితో ఆ రాజు “జాందియాంగ్‌” అను స్వయంభూనాధుని లింగ 
మును (పతిష్టించెనట.. 


అట్టి న్వయంభూలింగమును “కర్టంగ్‌ " రాజు ఆ స్వయంభూలింగ ఆదే 
శముతో “జాంబియాంగ్‌' తీసికొని వెష్టచుండగా “కొర్చక్‌” అనుచోట లింగ 
మును కొనిపోవుచున్న బండి ఆగిపోయెనట. ఆ లింగము నుండి “కొర్చక్‌"' 
యను ధ్యని:నిరంతరముగా. రాగా ఆ స్రానమందే దెవాలయ నిర్మాణము 
జరిగివట్టు చెప్పుదురు. 


“స దెివావయునిర్మాణము. పిడవ.ఏడు రోజులవరకు దేవాలయ .:-(ప్రవేశ ము 


లలి, తక్షాకో ట్ర్‌ తిరుగు [ప్రయాణము లర$ి?. 


నిషిద్దమను ధ్వని వచ్చెనట. ఈ ఏడు రోజుల వ్యవధిలో. ధ్రేవలోకమునుండి 
విశ్వకర్మలు వచ్చి ఆ:న్వయంభూనాధునకు సింహాసనము సిద్ధవరచిరట, ...:.. -: 


పిదప ఆ నస్వయంభూలింగము తనను. “జేఛూడోమా”. (తా ర 'యున్న 
చోటున (పతిష్టింపవలసినదిగా మరల ధ్వనించెనట.. అరి" 'ప్రతిష్షింవనై. నది. 
భక్తులు పవితమగు భ క్రి భావనతో కర్నాలినది. యందు స్నాతులై శుద్దులె 
న్యయరభూనాధుని దర్శించుకొనినచో అనేక జన్మల హైప వినాశము గావింవ | 
బడునని ఆ పవ్శిత లింగము స్వయముగా నుడివినట్లు స్థానికుల విశ్వాసము. 
ఈ దై వమున కపచారము గావించు వారలు రక్తము 1గక్కుకొని చనిపోదు 
రనియు భక్తితో సేవించిన సంతాన |పాప్తి కలుగునని స్వయముగా 'ఖేచర . 
నాధుడే న్‌ సెలవిచ్చి యున్నాడు. దినిని టిబెటను మిక్కిలిగా వళ్వసింతురు. 


“ఈ. దేవాలయమందు. వెండితో. నిర్మితమైన . ల్‌ ఎత్తు. గల. పింహానన 
మున “మంజు ఘోషుడు' ను మరొక వైపున 'జాంబియాగ్‌ ఛంరిసిగ్‌ ..యను. 
అవళోకితేశ్వరుడు కలరు.: మరొక దిశయందు... 'రాంగ్నాదో రై. యను.. గవ 
పాణియు (పతిష్టింపబడి యున్నారు. . 


మంజు' "ఘోషుని ముఖము వసుపు వర్గము తోడను. 'అవలోకితేశ్వరుని - 
ముఖము తెలుపు. వర్ణముతోను వఆపాణి ముఖము నీలమురంగులోను _ 
యున్నవి. ఈ ఖేచర దేవతా విగహములు (తిమూర్త్యాత్మకమైన దైవమునకు. 
గుర్తుగా భాసిల్లుచు ప్రాముఖ్యత గలిగి యున్నవి. 


అంతేగాక ఈ దేవాలయ శిల్పమండు. 'మెతేయ” మూ శ్రీ వరయ 
బుద్దుని సపావతారములు స్త ముదలు మలచబడియున్న వి. వీనినే నప్త 
బుషులని కూడా భాపింతురు. వ. 


జ్ఞా పారమితి దేవికి సంబంధించిన ఐద్యువ్మిగహములు, కూడా ఈ 
దేవాలయమందు (పతిష్షింపబడి యున్నవి. న 
. అ + | [| టా " 
తారాదేవి యొక్క. “22” అవత్రారములు “గూడా. ఇచ్చట .:పూజీంవబడు 
చున్నవి. | 


800 శైలాన దర్శనం. 


“వజ్ఞాపారమిత” దేవి పంచ విగ హములు దుర్గ యొక్క పంచ 
రూపములగు దుర్గ రాధ లక్ష్మి సరస్వతి మరియు సావితి యె యుండవచ్చును. 


ఇచటి [గంథాలయమందు 'తంజూర్‌' '‘కంజూర్‌' యను పవి|త మత 
_(గంథములు భ|దపరువబడి యున్న వి. 

ఇట్టి పభఖ్యాత దేవాలయమును దర్శింవలేకుండుట మా దౌర్భాగ్యముగా 
భావించి విచారపడితిమి.్య 


బస్సు ఎత్తు పవల్లముల (వయాణ బడలికచే త్వరలోనే నిదలోనికి 
జారితిని,* 


ఠీ చొక్కారావు గారు నాడు కూడ ఆహారమేమియు గైకొనలేదు, 
రుగ్మత భల్లుకపు పట్టులా వదలలేదు. ఇధరు మతులు కలిసి (పయాణము 
సాగించుచుండిరి. కొంత దూరమేగిన తర్వాత నొకనది వచ్చెను. ఆ నదిలో 
నల్లని వస్తువేదో కొట్టుకొని పోవుచుండుట మతు లిరువురు గాంచిరి. అందులో 
నొకరు దానిని గొంగళిగా భావించి తెచ్చుకొన సమకట్టి నదిలో దూకెను. ఆ 
నల్లనిది గొంగళిగాదు. అదొక యెలుగుబంటు. ఆది ఈతనిని గట్టిగా పెనవేసు 
కొనెను. అతను ఎంత (పయత్నించినను వదలకుండెను. గట్టు పె నున్న 
మ్మితుడు దానిని వదలి గట్టుపెకి రమ్మని కేకవేసెను. నదిలోని మ్మితుడు 
తానెప్పుడో వదిలితి నని కాని అది తనను వదలుట లేదని సమాధానమిచ్చెను. 
భల్లూకము [1పాణాపాయ స్థితిలో నున్నను పట్టినవట్ట విడువదు. అందుకే 
భల్లూకపు పట్టుకు ప్రాముఖ్యత గలదేమోః 


లో. (పపంచ సృష్ట్యు న్ముఖలాస్యకాయై 
సమస్త సంహారక తాండవాయ' 
జగజననై్యై జగదేక పి|తే 
రై అ 
నమ శృివాయె చ నమ శివాయ. 
(పదీప్త రత్నోజ్ఞ్యల కుండలాయె 
స్పురన్మహాపన్నగ భూషణాయ' 


2, తక్షాకోట్‌ తిరుగు [ప్రయాణము 801 


శివాన్వితాయై చ శివాన్వితాయ 
నమశ్శీవాయై చ నమశ్శివాయ. 
ఏఎతత్సరే దష్టక మిష్టదం యో 
భక్యా స మాన్యో భువి దీర్ష జీవీ! 
పాష్నోతి సౌభాగ్య మనంతకాలం 
భూయా త్సదా తస్య సమస్త సిద్ధిః, 


(ఇతి అర్హనారిశ్వర స్తోత్రమ్‌) 





- ముప్పది వ మూడవ అధ్యాయం 


“(త్‌ టులో విశ్రాం 3) 


' + సౌరాష్ట్రదేశే ఓ వ్యాన. 
జ్యోతిర్మయం ౩ చం ద్రకళావతంనం 
ణి 
తం సోమనాధం శరణం|వ పపద్యె, 
(శ్రీశ లశ్చంగే ఎిబుధాతిసంగే 
తులాది తుంగేపి ముదా వసంతం, 
త మర్జునం మల్టీకవూర్వ మేకం 


'నేమామి ఏ నంసార సము్ముద సేతు 


(a3 


*8.8.1983 ఉదయమే - 'తహ్టక్రోనొల్తో విశమించిన పిదవ లేచి స్నానా 
దులు ముగించుకొంటిమి. అనంతరము. ల గంటలకు పిలుపు రాగా టిఫిన్టు 
చేయుట జడి రిగినది. ఆ తదువరి మా సామానంతయు సీద్దవరచుకొని చెకింగ్‌ 
నిమిత్రము తెమ్మనిరి, అట్టి సామాను ఆ రోజ్లే గుఖముల వ పె వేసికొని “పాలా” 
గ్రామము చేరి మరునాడు “లిపృపాస్‌” క్రు చేర వేయవలని యుండెను. అదే 
(పకారము మా సామానంతయు ఒకరొకరిదే నరిగా లెక్కి_౦చుకొని మాకు 
సంబంధించిన పాన్‌ పోరులపె ము[దలు వేయుట కూడా జరిగెను. పూర్తి 
సామానుల బాధ్యత వారికి ఒప్పగించితిమి, మా వద్ద కేవలము వీపునకుండే 
బ్యాగులు కెమెరాలు మ్మాతమే యుండి పోయెను. 


మా క్యాంపునందుగల ఒక సహకార వ్మికయ కం్యదమందు మా 
మతులు కొంతమంది చేరి, చెరుమాష్ట బొమ్మలు పుస్తకాలు సిగ రెట్టు వగైరా 
కొనిరి, అచ్చట (వతిదీ అధికధర యగుటచే నేను మా|తము "కశవలము 
జ్జ 'పకార్థమునకై “పొటాలాప్యాలెస్‌ అల్బమ్‌” నొక దానిని మరియు మ్మాపియ 


8కి, తకాకోట్‌లో వి శాంతి 803 


మితుడగు “యుగల్‌ శర్మ” కొరకు ఒక చైనా సిగరెట్‌ ప్యాకెట్‌ నొకదానిని 
కొనుట జరిగినది. . 


'పిదవ మేమందరము బ్యాంక్‌ నకు వెళ్లి మాదగ్గరి “యవాన్‌” లను 
“US, డాలర్ల” (కిందకు మార్చించితిమి. మాలోని చాలా మంది చైనా చిల్లర 
నాణెములను సం|గహించు కొనిరి. ఆ పిదప క్యాంపు చేరితిమి, _ 


సుమారు ఒంటి గంటకు భోజనములకై బ బయలు దేరితిమి. 'మావద్దగల 
పిండి హిడులు వచ్చళ్లతో భోజన మారగించితిమి. భోజనానంతరము కొంత 
సెపు వ్మిశమించి ఆ పిదప నేను మాత్రము గాఢని దాపరవపుడ - నైతిని. 


మా సహయా(తిక బృందము వారంద చైనా కల్చరల్‌ హాల్‌'లో 
చెరి చైనా అమ్మాయిలతోను అనువాదకులతోను కలిసి ఎవరి భాషలందు 
వారు పాటల కార్య కమమును ఆనందముగా 4 గం. ల వరకు జరుపు కొనిరి. 
ఉభయ దేశముల జాతీయగితాలాపనముతో కార్యక్రమము ముగిసెను. 


ఆ సాయం|త్రము మేమందరము వాహ్యాశి నిమితమై బయటకు వెళ్లితిమి, 
మా క్యాంప్‌ భవనమందు (గూప్‌ ఫోటో ఒకటి తీయుట జరిగినది. ఒక. చైనీ 
యుడు మేము ఈ. (గూప్‌ పోటోలను తీసికొనుట జరిగినది. ' 


ఆ రోజు శరీర బడలిక లేకుండెను. రోజంతయు విశ్రాంతిగా గడచెను. 
మా జట్టులో చా చాలా మంది సదాచార సంపన్నులుగా. నుండుట నా _కెంతయో 
సంతసము చేకూర్చినది. ఈ సందర్భమున మన శాస్త్ర నంబంధమగు సదాచార 
విధులను గూర్చి కొంతగా వివరింవదలచితిని. నేటి తరము యువకులు నైతిక 
బాధ్యతలను మరచి యెట్లు పయనించుచున్నారో అవశ్యము ఆలోచింప దగిన 
| విషయము. ఇప్పట్టున తల్లి దం|డుల బాధ్యత యంతయేని 'అవసరమని నా 
' తోచుచున్నది. పెద్ద లగువారు నేటి సమాజమును నైతిక విధుల యెడ హై 
" హించుచో దేశము | సుఖ శాంతులకు నిలయ, మగునని నాకు తోవబడెను.* * 


*”స్ర సంబంధ మగు కొన్ని సదాచార విధులను వివరించుటకు 
(పయత్నించుచున్నాడను, - =. క. 


304 ఆలాన దర్శనం 


సదాచార మూల సూతములు 


1. అహింన 2. సత్యము తి, ఆ స్తేయము 4. [బ్రహ్మచర్యము 
ర్‌ అవర్మిగహము. 


అహింస ; అహింన యన ఏ పాణినై నను హెంసీంపరాదని భావము, 
హేంనయందు [పాణులను చంపుట బాధించుట కృుశింపజేయుట శోషింప 
జేయుటి క్షోభ పెట్టుట యనునవి విసృతార్థములు. 


మాహాభారతమందు *“ధర్మవ్యాధుడు' “పింనను* గూర్చి ఇట్టు విపులీ 
కరెంచియున్నా డు. 


(ప్రతిమానవుడు ఏదో ఒక విధమున హింన గావించుచునే యున్నాడు. 
అట్టు చేయనిదే జీవితము గడపుట దుస్సాధ్యము. . 


ఈ జగత్తునందు మన దృష్టికి గోచరింపని యెన్నో [| పాణులున్నవి. 
అగోచరమగు సూక్ష్మాతి సూక్ష్మ జీవులెన్నో కోటాను కోట్లుగా నశించుచున్న వి. 
జస్మించుచున్న వి. ఉచ్చ్వాస నిశ్వాస సమయములందు అనేక సూక్ష్మ పాణులు 
నశించుచున్న వి. (తాగునీటి యందు అనెక సూక్ష్మ కిము లున్నవి. ఆవియు 
నశించుచున్న వి, మనము[నడ చునపుడు నేలపె నున్న క్రిములు నళించుచున్న వి. 
చైతు భూమిని దున్నునపుడు భూమిలోని అనేక | క్రిమిశాలము నశింపుచున్న ది. 
ఆగోచరమగు అల్బ[పాణులు నశించిపోవుట దృశ్యాయమానము కానందున 
ఆందు మానసికవ్యధ నొందుటకు వీలులేదు. కాని దృగ్గోచరమగు జీవులను 
హింసించు మానవ కారుణ్యము ధర్మమునకు విరుద్రము. కావున యెరిగి 
హింసించుట హింన- ఎరుగక చేయునది అహింసాత్మకము- నర్వోత్కృష్టమెన 
మానవ జన్మ దీనిని పాటించుటకు సాధ్యమైనంతవరకు (వపయత్ని ౦ంవవలెను. 
హింసాహింనలమీమాంన ఆతిసున్ని త మైనది. కావున సాధ్యమెనంతమేరకు 
ఆహింనను పాటించుట నముచితము.,్ల 


నాని 
కు 


వాల్మకిరామాయణములో నిలా చెప్పబడెను. 
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ఏవ, తకాకోట్‌లో విశాంతి 805 
రొ 

జీ, న మాంసం “రాఘవో భు జై న చాపి మధు సేవతే | 

- వన్యం సువిహితం నిత్యం భ క్ర మశ్నాతి వణ్బామమ్‌ 1. 


*౫ఈ పై మాటలు ఆంజనేయుడు లంకలో అశోకవనమున చెరయున న్న 
సీతమ్మతో నుడివెను. రాఘవుడు సుఖకాలములోవలె మాంసమద్యములు 
"సేవించ కుండెనట. కందమూలాది ఫలములు. “వాన్మపస్టుల” మాదిరి 
భుజించుచు చింత్యాక్రాంతుడై  యుండెనట. మన మిట్టి శ్రీరామచందుని 
అవతారమూ రిగా భావించి ఆలయములలో ద్రతిష్టిం పూజించుచున్నాము 
గదా! ఇచట హింసయనగా కేవలము మాంసభక్షణమని [భమవడకూడదు. 
హింసయనగా. 

బలహేనులపె.-బలవంతుల హింన 

అజ్ఞానుల పె-జ్ఞానుల హింన 

పేదవారి పె-ధనికుల హింన 


_అబలల పై -నబలురగు పురుషుల హింస... 


ఇట్టివి జరుగరాదు. మనము శ్రీరామచందుని ఆదర్శ పురుషునిగా 


భావించినపుడు. ఆయన ఆరణ్య వానమునకు ముందు మధుమాంన భక్షణము 
చేసినది గమనింపరాదు. - 


ఆయన గుణ విశేషములగు కార్యోదార్యాది (బహ్మచర్య శ శమ దమాది 
సద్దుణములు మరియు ఆయన పితృవాక్య పరిపాలన మున్నగువానిచే ఆ పురు 
షోత్తముని పూజనీయము గావించినవి. 

పితృవాక్య పరిపాలన గావించిన వారిలో 1. తంగడి హరిశ్చందు?ని శై 
కుమారుడు లోహితుండు జననితో (దాహ్మణుని యింట దాస్యము చేయుట 
2. అజీగరుని తనయుడు శున స్పెపుడు తన్నమ్ముడుపోయి యజ్ఞ వాటికాబద్దుడె 
గాది సుతునిడ్వారా విమోచనము బడయుట "లి. తండి యాజ్ఞ అనుల్లంఘనీయ 
మను శాసనముచె పరశురాముడు తన న్వంత జనని శిరము. ఖండించుట 
4. తం|డ్రియభీష్ష ము నెరవేర్చుట కె గాంగేయుడు ఆః ౩న్మాంత ము (బహ్మచర్యము 
వహించి రాజ్యము సోదరుల కిచ్చి భీమ్మడుగా పీరొందుట మున్నగునవెన్నా 
పూర్వగాధలు పితృవాక్య పరిపాలనకు (వతీకగా సీలిచియన్న వి. 
20 k'; 


లాన దరంన్వ 


06 కే ఇ 


ఈ మద్యమాంన సేవనలబచే ఇం[దియ [వకోపము వృద్ది వెందుగుగాన 
షాపరుల కవి నిషేధింపబడినవి. కావున పరోపకారమే పుణ్యమని వపరపీదనవ్నే, 


oe సర్వ [గంథముల సారము. 


దో; శూయతాం ధర్మనర్వ్యస్యం 
a _ 

యదుక్తం (గంథ కోటిభిః | 
పరోపకాల।ః పుణ్యాయ | 
పాపాయ పరపీడనమ్‌. 


ఈ ఆహింన (తివిధమగు అవినా భావనంబంధతపము 1, వాచికతపసు స్సు 
2. మానసిక తవస్సు లీ. కాయిక తపస్సు యనునవి. 


1. వాచికతపస్సు : 
నొ. “అనుద్వేగకరం వాక్యం సత్యం. [పయహితం చ యలత్‌ , 
స్వాద్యాయాభ్యననం చై చవ వాజ్మయం తవ ఉచ్యతే 1, 


పరుషవచనములచే మాటాడకుండుట సత్య పియ హితమగు వచిన 
ములచే స్వాధ్యాయియగు దానికే వాగ్‌రూపక తపన్ఫందురు, 


2, మానసిక తవస్సు : 


శః మనః [వసాద సామ్యత్యం. మౌన మాత్మవిన్నిగహః ! 
భావ సంశుద్ది రిత్త్య త త్రపో మానన ముచ్యతే 1” 1. 


మనో అంతకరణములయందు దయయు ఇం|దియ. నిగ హము 
మతభాష 
త భాషణము చిత్త కుద్దిగల్గియండు ఆచారమునే మానసికతప నందురు. 
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దేవ ద్విజ గురు పండితుల పూజనము శుచిర్భూతుడై బుజుమార్గవ ర్తనుడై 
(బహ్మచర్య ఆహింసలను పాటించుటను శారీరక తవస్సని చెప్పుదురు. 


౫౩న సామాన్యులు పాటింపదగినవే యైనను కఠినమగు తపోనియ 
మాదులును యున్నవి. అవి యమ నియమ [పాణాయామ (ప్రత్యాహార ధ్యాన 
ధారణ సమాధులను అష్టాంగ యోగములు గలవు. మహాత్ములు పె కఠోర 
యోగముల నభ్యసించి ఊర్ద్వ రేతస్కులె ముక్తిని గాంతురు. 

ని. సత్యము : కల్లబొల్లి మాటలాడక ఉన్నదున్నట్లు చెప్పుటను 
సత్యమందురు. కొన్ని నందర్భములందు నత్యఘు చెప్పుట (పమాదకారిగా 
పరిణమింప వచ్చును. కావున |పాణాతురులను పరిణయాతురులను కాపాడు 
వేళలందు నత్యమును పాటింపకుండుట నముచితముగా భావింపబడినది. ఏనినే 
ధర్మ సూక్ష్మము లందురు. ఇట్టి సత్యాసత్యములను కాషధములను వాడు 
రీతిలో ఆతి జాగ త్రగా వాడవలసి యుండును. స్రీ పట్టున వివాహాది నిర్ణయ 
సందర్భములందు సంపదలకు భంగపాటు కలుగునెడ “మానభం గసమయము 
లందు భయోత్సాత నమయములందు గో [బాహ్మణ సంరక్షణమున బొంకుట 
పావరహితమని శుకాచార్యులు బలికి ఉపదేశించెను. దీనినే ఆపద్దర్మమందురు- 


స్వార్ద చింతనము పెనవేసికొన్న : నేటి కాలమున అసత్యము మాయ 
మోహము దుష్టచింతనము మోసము (పబలముగా నగువడుచున్నది.. వీని 
పరిణామముగా సమాజమునకు అశాంతి అసౌఖ్యము అన్యాయము అనర్శము 
నొనగూడుచున్నది. 

సత్య నిష్ట చాలా గొప్పది. ఇది కేవలము నిర్భయులకు నిస్స్వార్థులకు 
నిర్మోహులకు మాత్రమే సుసాధ్యమైనది. దిగువ పద్యముల ళ్ల శోకముల గమ 
నింపుడు. దర్మ వ్యాధుడు కౌశికునితో సి విధముగా నుడివినట్టు. భారత అరణ్య 
పర్యములో "పేర్కొనబడెను.్ల 
డీ. భూత హితంబుగా బలుకు బొంకును సత్యఫలంబు నిచ్చు ద 

ద్ఫూత భయాస్పదం బగు |పభూతవపు సత్యము బె గొంకునట్టు (పొ 

ణాతురు డై నచో పరీణయంబున యందును బలు బొంకు స 

త్యాతిశయంబ యండు మహితాత్మక.యిట్టివి ధర్మసూక్ష ముర్‌. 
అమే బలి చకవ ర్తి రికి శు కాచార్యు లీవిధముగా నుడివిరి. ee 
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*కృకత్య్ణనుసారము “సత్యంవద” 'పాటించుటకు బదులుగా నేటి కాలములో 
“నత్యంవధ” మరియు “ధర్మంచరి కు బదులుగా “అధర్మంచర” అమలగుట 
నేడు కానవచ్చుదున్న ది. పూర్ణము హరిశ్చురద ధర్మరాజాదులు ఈ సత్య 
వతముశేతనే ఐహికాముష్మికముల బడయగలిగిరి. ఏది యెట్టున్నను ఈ 
నిష్ట మిగతా (వతములకన్న మిన్న యె నర్వ శేయములకు మూలమైయున్న ది 


తం అస్తేయము : అ'సేయమనగా తదితరుల వస్తువుల హరింప 
కుండుట తన.ధర్మ మందు చోర (పవృత్రి మోనము లంచము మున్నగు 
దుర్తక్షణములు లేక యుండుటయే అ'స్తేయ మనబడును. బలవంతుడు బల 
హీనున కన్యాయ మొనర్చినను తన కన్న మిన్న యగు వరమాత్ము డున్నాడని 
తెలిసికొనుట పరమ సత్యమగు విషయము. ఇది గమనించి నడుచుకొనుటయే 
ఆస్తేయ వ ర్రనము. నేడు ఆస్తేయమును నాశ్రయించి ధనికులగుటకు ఆడంబర 
సౌఖ్య పదవులను సాధించుటకు పలు అక్రమాచరణలకు గురియగుట కాన 


ఇ 
Cis 


త్తే బహ్మచర్యము ॥ 


[8 హ్మచ ర్యమన దశేం[దియ ని, (గ్రహము. జ్ఞానేర్యదియములు ఐదు కిల 
1. త్వక్‌ (చర్మము) PM చక్షు (న్నేతము) 8. శోక (కర్ణములు) _ 4. _జీహ్వ 
(నాలుక) రి, . మాణ (నాసి కము 
వంచ కర్మేందియములు : 1. వాక్‌ (మాట, 2. పాణి (చేతులు) 
ళ్ళు d. పాయువు (గుదము రి. ఊపన్థ (మర్మస్థానము) 


ఈ వళ్యప్రదమ వైదును పంచ జానేందియములకు లోబడి 
యుండున్సు. . . - . , 


లని తక్టాకోట్‌లో విశాంతి 809 


(బహ్మచర్యశీలి పరస్త్రీని తల్లిగా భావించును. పర్మదవ్యము నవహరింవ 
బూనడు. నమస్త పాణులను తనవలె భావించును. 


_(బహ్మచారియగువాడు రథచోదకుడు అశ్వముల పగ్గములచె విగించి 
స్మకమ మార్గమున నడిపించు రీతిని (బహ్మచారి తన శరీరమను రథమును 
పంచెం్యదియములగు పగ్గములచే స్వాధీన మందుంచుకొని జీవిత యాత 
సాగించును. ఈ వ్రత మత్యంత కష్టసాధ్యమైనది. మహామునులగు విశ్వా 
మ్మిత పరాశరులు ఇందియ నిగహమునకుగాను ఆకులలములు తినియు 
మేనకాద్యప్సరనలకు లోనైరి. అయినను ' కఠిన తపస్సుచే వ్రయత్నించుటకు 
పూనుకొనవలెను. అదియే. నిజమగు (ట్రహ్మచర్యము... | 


ఈ జ్ఞానేంద్రియ ఇ పంచకములు. వంచతన్నాత్రలకు గురియై అలవాటు 
పడుకా రణము చేతనే. మానవాళి మనుగడ మహాద్భుత చర్యలకు దారీతీయు 
చున్నది. చెవులు" మంచి ధ్వనిని త్వక్కు 'మంచిస్పర్శను _(మాణము సువాసన 
నలను జిహ్వ మంచిరుచులను నే తములకు నయనా నందకర దృశ్యములును 
పియమగును. వీనిలో ఏ ఒక దానికిని విభాత మేర్చడినా తృప్తి పియుండదు. 
అందుకే ఈ ఇంద్రియ ల్లాలసతకు . గురయ క్షష్టముల. బొందక మితమును 
గు ర్రించుటే వ్రైహ్మచర్యావళ్యకళ.. యెనది. * 


AR మాతృవ త్పర దారాం శ్చ వర్క ద్రవ్యాణి" తోష్టవత్‌। “ wo 
ఆత్మవ త్సర్వ: భూతాసి' యః పశ్యతి న స వ్రండితః Il 


ద్‌. ఆఅపరి|గహము . 


అ అవరి గహమన ద్‌ దొరికినంత. దానితోనే. వరి తృప్తి పినొందుట. “తృప్తి పిన్‌ 
జెందని మనుజుడు సప్తద్వీవముల జనిన 'జక్కంబడునే. 1) 
దురాశ దుఃఖము చేటు-కావున కలిగినంతలోనే తృ ప్రినొందుట సము 
చితము.  . 


ఆశాపాశ ములకు లోబడక స్వార్దితమగు, వరిమిత ధనముతో నంతృ 
పిని గాంచవలయును. ఇతరుల యాచించుట, గృహస్తునకు పనికిరాదు. కష్ట 
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పడి వనిచేసి సంపా ధించు చే గౌరవ (ప్రదము. దిగువ పద్య-శ్లాకముల, గమ 
నింపుడు. ఛ్‌ 


కం. వ్యాప్తి ప్రీన్‌ బొందక-వగవక | 
[పాప్తం బగు లేశమైన పదివే లంచున్‌ 
" తృ ప్రి పిం బొందని మనుజుడు 
న ప్రద్విపముల నై నెన చక్క_ంబడునే. 


లో హలాగెన హతా మాతా- విషాన్నేన హతా సుతాః | 

_ మాతాపుతవిరోధాయ హిరణ్యాయ నమో నమః. : 

*ఆనగా ఒక [గ్రామములో తల్తీకొడుకు లిరువురు వ్యవసాయమునకు 
భూమి దున్ను చుండగా నొక లంకెబిందె బయల్పడెను. లంకె బిందెపై గల 
ఆశ చే తల్లి కొడుకునకు దెచ్చు అన్నములో విషము గల్పును. అ కొడుకు 
గూడ తనకే లంకె బిందె దక్కవలయునను పేరాశచే అన్నము తెచ్చిన తల్లిని 
నాగలిచే చావబాదెను. పిదవ అన్నము భుజించి తనుకూడ మరణించెను. పెన 
లభించిన బంగారము యెవ్యరికి లభించకపోగా [పాణములనుకూడా తీసిన 
కారణము పేరాసయేగదాః! 

తరువాత రీ గం॥ రాతి భోజనములుచేసి అరగంట సేపు మ్మాతమే 
చైనీయుల సినిమాచూసి త్వరగా పడుకొంటిమి. ఎందుకనగా రేపు ఉదయము 
వీ గం॥లకే మా పయాణమని తెలిపిరి. చొక్కారావుగారి నీరసము తగ్గలేదు. 
బలవంతముగా పాలు వెల్లులితో కొద్దిగా భోజనము చేయించితి మి. కడుపులో 
నొప్పి తగ్గకుండెను. దిన దీనము వారి సమస్య 'గడ్డుగా మారుచుండుటచే 
త్వరగా మన జన్మ భూమికి చరవలనను ఆతురత "పెరుగు చుండెను.* 


క అవంతికాయాం విహితావతారం 


ము క్తి పదానాయ చ సజ్జనానాం. - 
అకాలమృత్యోః పరిర క్షర్ధణాం 

వందే మహాకాల మహాసులేళమ్‌. 
కా వేరికానర్మదయోః పవితే ... 

సమాగమే సజ్జనతారణాయ 
సదైవ మాంధాతృపురే వసంత 

“మోంకార మీశం శివ మేక మీడే. 


వ My 
£1: చక 


భాఆూ 


ముప్పది నాల్లవ అధ్యాయం 
జన్మభూమికి తిరుగు ప్రయాణము 


క: పూర్వోత్తరే ప్రజ్వలికానిధానే 
సదా వసంతం గిరిజా సమేతం 
సుఠాసురారాధిత పాదపచ్మం 
శ్రీవై ద్యనాధం తమహం నమామి. 
యామ్యె సదంగేనగ రేఒతిర మ్యే 
విభూషితాంగం వివిధై శ్చ భోగ 8 
సద్భ క్రిము క్రి పద మీశమేకం 
శ్రినాగనాధం శరణం (ప పదే, 


శఈరోజు 9్ట_8-88న మధ్యర్యాతి 1 గం.కే మమ్ము లేపుట జరిగినది. 
నేను "మొడ్డ థర్మాసులోని సరు బకెట్‌నంరు పోసికొని స్నానమొనర్చుకొంటిని. 
అ క్రై వూజ కూడ ముగించుకొంటిని, అందరితోపాటు నేను [పయాణమునకు 
సిద్ద యాతిెని.. 


మాకు 2 గం.లకు టిఫిన్లు ఇచ్చుట జరిగినది. వెంటనే మేమందరము 
బయ ఈకు వచ్చివేసితిమి. 

అప్పటికే సుమారు 2 'గుజ్జములు మ్యాపయాణమునకు సిద్దపరచిరి. 
వానీ కు ఒక్కాక్కరముగా లెట్ల వెలుతురులో అధిరోహించుట _ జరిగినది. 


శీ) చొక్కారావుగారు ఆస్వస్టులెనందున (వత్యేక (శద్ద వహించుటకు 
గాను నలుగురు . మనుష్యులను యేర్పాటు చేయనయ్యెను. ఆయనగారిని 
గుజ్రియు పై యెొక్కించుటకుగాను చౌదరి కిషోర్డు నాయవడిరి. అట్టి వని పూర్తి 
కాగానే నేను గుఖ్రము పె యెక్కు_టకు [పయత్నించుచుంటిని, 
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ఇంతలో నాయెదుటనున్న అ|గవాల్‌ గారు గుల్దము పెనెక్కు (ప్రయత్న 
ములో తటాలున వెల్లకిలగా పడిపోయి .క్షన్నుల్ఫు తేలవేసెను. 


వెంటనే నేను వడిగా ఆయనను చేసే చెక్కిళ్ళు చెవులు అదిమి గట్టిగా 

వేడిమి పుట్టునట్టు రాయ్యుట జరిగినది, అప్పుడె "డా! ఒశగోడ్పోలే' ను శేక వేసి 
పిలిచితిని. ఆయనగారు వెంటనే వచ్చి అ|గవాల్‌ గారిని ' మెట్ట పె పడుకొన 
టై పధమ చికిత్సకు పూనుకొనిరి. అంతలోనే 'ఆగవాల్‌ గారు మేలా గ్రాని 
a నాచుట్టు మూగినారు. యేమి జరిగినొదనిరీ. తమరు గుజ్జము యెక్క 
బోయి పడిపో యినారండి. 'అంటిమి. “అబ్బే! అదేమిలేదు. ఆ నాకేమి కాలేదే” 
యని వారనిరి. ఇంతలో కొంత “'యెలక్టాంల్‌” నీరు. యిచ్చి ఆయనగారిని 
ఉవశమింవ జేసితిమి. రీ నిముషములు గడచెనో లేదో మరల న్నృహ 
కోల్పోయి కళ్ళు తేలగించెను. 2 నిముషముల. అనంతరము స్పృహకు వచ్చి 
“నాకేమి కాలేదండి” యనెను. అది మాకు చాలా చితముగా తోచినది, 
ఇంతకుముందే ఒకరితో బాధవడుచుండ రెండవవారు సిద మెరి. వీరితో కటిక 
చీకటిలో నదుల మధ్యగుండా యెలా దాటివెళ్ళగలమా అను నమన్య మమ్ము 
బాధింపదొడగెను. బహుశ; “యిట్టి పిచిత పరిణామమునకు కారణము యెత్తగు 
(వదెశములందు వారిరిక్త ఉదరములె లైయుండవచ్చును. ఇలాంటి పరిస్థితులలో 
మెదడునకు _వసారమగు ర క్రము నిలిచిపోయి: నహ కోల్పోవుట జరుగు 


చుండుట' సహజము. అట్టివారికి వెంటనే తగినంత. ఆహారమివ్వనియెడ. (ప్రాణా 
పాయము: గూడా సంభపింపవచ్చును. మా. 1పయాణమునకు. క్రతము దినము 


ఆఅ గవాల్‌ గారు ఉపవసించి యుండిరి. అదియే కారణమని మేమూహించి, 
యుంటిమి. 


ఆం pn 


చివరకు మేమందరము న సరిగా 3 గం, రాతి నమయమున .గుజ్జ్బము. 
పె.నెక్కి. మా. (ప్రయాణమును సాగించితిమి. కాని అంతా అగమ్యగోచర ము. 
ఎవరెక్కడ నున్నారో ఆ. చీకటి. నమయమున తోవజ్తాలకుండెను. వ్‌ కొందరి 
వద్ద మాత్రమే బ్యాటరీటార్చ్‌లుండెను. నావద్ద కూడా 'టార్స్‌లై టు ఉండుట 
వలన మధ్యమధ్య అటు చొక్కా-రావుగారిని'.. ఇ '"ఆ(గవాల్‌ గారిని గమ 
నించుచూ పరామర్శించుచూ' జాగ శ్రయని హెక్చరందుడా ముందునకు సాగు' 
చుంటిమి. మావెంటనున్న లక్షి. "ద్యారా. ఇద్దరు. _మనమ్యలు, దత్యేకః క ముగా - 
గమనించుటకుగాను చె చెప్పియుంటిసి.. .. న - 


4. జన్మభూమికి తిరుగు | పయాణము త్ర] ప్ర 


 మావెంట “షీ తోపాటు హిందీ నేర్చిన ఒక దుబాసి "వాంగ్‌ అను 
నతడు కూడా యుండెను. ముఖ్యముగా అతి యెగుడు దిగుడు బాటలందు 
నదులు దాటవలసినచోట మా,పాణము లరచేతిలో పెట్టుకొని పయనించితిమి. 
“కర్నాలి' నదినిదాటి “తక్షాకోట్‌” బహిః, పదేశము చేరునప్పటికి మాకు 

కొంత ఊరట కలిగినది. అప్పటికీ చీకటి వ్యాపించియే యుండెను.. 


కొంత ముందునకు సాగితిమో లేదో నాలుగైదు గుజ్దములు పక్క 
నున్న సొలములోనికి మేతకు లాగినవి. వాని నాపుట దుస్సాధ్యమయ్యెను. 
కశ్లెము లెంతలాగి పట్టినను లాభము లేకుండెను. వెంటనే తోడి మనుష్యులు 
పరుగున వచ్చి బలవంతముగా వాటిని మరలించిరి. 


నా గుజ్జపు కశ్చెిము (ప్రక్కనున్న మరొక గుజ్జపు క శ్లెములో ముడివడి 
నది. గుజ్బములు రెండు కదలక నిలచినవి. నేను వెంటనే [కిందికి దుముక 
గలిగితిని. లేనిచో కిందవడు |పమాదము జరెగెడిది.క క శ్రేముల్శరిక్కు లు వదలి 
గుజ్జములు దారికి రాగానే మరల నేను గుబ ము ఇ చె మయొక్కాితిని. ఈ విధంగా 
మా వయాణము ఒడుదుడుకులతో హైగినది. 


ఉదయము 7 గం.ల వరకు 'పాలా' చేరితిమి. పూ ౩గా తెల్పవా రెను. 
అచట అందరము గుజ్జముల దిగితిమి. కాసి దురదృష్టవశాత్తు శ్రీరంగాచారి 
గారు గుజ్జము దిగుచుండగా ఒక కాలు కొకె_ ములో 'ఇరుకుకొని' కాలు పెకె 
తల కిందిశె సంకట స్థితిలోవడి సోయెను. గుజ్జము పుణ్యమా యని ఆది కద 
లక యుండెను. లేనిచో పాపము ఆయనగారి కాలు యేమయ్యొడిదో: యెలాగో 
కొలు కొక్కెము నుండి విడివడి [పమాదము తప్పినది. చావు తప్పి కన్ను 
లొట్టబోయెనను సామెత యిదియే కాబోలు. తేసిరు పుచ్చుకొనుటకు (పయ 
త్నించితిమి. కాని .న సాధ్యపడలేదు. . వర్షము తుంపరగా పడుచుండెను. 


పదినిమిషముల తరువాత తిరిగి మా |పయాణమును కొనసాగించితిమి. 


అగవాల్‌ గారు కాస్తా కోలుకున్న ట్లు అగుపడిరి. కళ్ళు తేలవేయలేదు. “హరీ” 


యనలేదు. "అది మాసుకృతము, 


ఎజి 


“మాలోని యువకులు కొందరు తమ గుల్దములను దౌడుతీయించసాగిరి, 
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శ 
ఒకరితో ఒకరు పోటీపడిరి. ఒకరినొకరు గేళి చేసికొంటూ ముందుకు సాగు 
చుండిరి. పరుగెత్తు గుజ్తములతోపాటు మా గుణములు హపోటీపడుటకు పాటు 
పడుచురిడెను. ఇది గమనించిన మా పెద్దలగు శ్రీ రంగాచార్యులు అగర్వా 
లులు యువకులను చీవాట్లు పెట్టిరి. 


శ్రీ రంగాచార్యులుం గారు మాలోని పెద్దలు సత్వగుణ (పధానులని నేను 
భావించితిని. ఆయనగారి శాంతస్యభావము నన్నట్టు భావింవజేస్‌నది 


నిజానికి సత్వగుణమును గూర్చి ఈ వట్టున కొంత వివరణ యిచ్చుట 
సమంజసమని భావించి దిగువన (తిగుణ వివరముల పొందువరచుచున్నాడను. 


గుణములు మూడు విధములె యున్నవి. 1. సత్వగుణము ౨. రజోగుణము 
ఏ. తమోగుణముే. 


1. నత్వగుణము ; 


శ అరిషడ్వర్గములగు కామ, |కోధ, లోభ, మోహ, మద, మాత్సర్యము 
లను ఈ ఆరు శ|తువులను జయించగలిగినవాడే సత్వగుణ (పధానుడు. ఇట్టి 
వారుకోటిలో ఒకరు.ఇది మిక్కిలి దుస్సాధ్యమైన సాధనము. ఆతి తీవ తపస్సు 
ద్వారానే దీనిని సాధింపజాలుదురు. చె ఆరు దుష్టగుణములను జయించుట . 
యన నిర్వాణమునకు చేరువయగుట. అనేక మునులు బుషులు తమ తీవ. 
తపస్సు ద్వారా ఏనిని జయించుటకు పూనుకొనిరి. కాని ఏదో ఒక దాని 
వలలో పడక తప్పలేదు. విశ్వామ్మితుడు మోహమున మేనకకు లోనయ్యెను. 
దుర్వాసుడు కోపమున భంగపడెను. (దైవ శరణాగతి వీరి లక్షణము పరశు 
రాముడు గర్భమున న్మ్యమశిరస్కుడాయెను. అయినను వారు సాధించి దేవర్షి, 
_బహ్మర్దులెరి. శాంత దమ శమాదిగుణములు సత్వమునకు రాచబాటలు, 


సత్వగుణుల లక్షణము లేవన ఈశ్వర పేమ, పరోపకారత్వము స్నాన 
సంధ్యాది సత్కర్మలు యజ్ఞ యాగాదులందు (బోత్సాహము వేదశాస్త్ర పారం 
గత్యము ఆధ్యాత్మిక చింతన, ఆన్న వస్తా?ది దానధర్మాభిలాష, తీర్థియ్మాతాభి 
లాష [వత ఉద్యాపన ఉపవాసాదులందభఖీష్టము మున్నగునవి లక్షణములు. 
అంతేగాక దేవస్థాన తటాక స్మతాది |పజోవయోగ నిర్మాణచ్చ, కళారాధన 
పోషణ, హరికథాది భజనలండు (బీతి, దేవళములందు పవ్మితత పాటించుట 


రక్ష జన్మభూమికి తిరుగు [ప్రయాణము 815 


భగవదుత్సవములలో నిమగ్నమై యుండుట మున్నగు లక్షణములు గలవారు 
సత్యగుణులు. ఇంకను వీరికి కిరి (పతిష్టలకై పాటుపడుట అతిథి అభ్యాగతుల 
నాదరించుట నీలాపనిందల లెక్కింపకుండుట సహనము ఓర్పు శాంతి క్షమ 
దయ దినజనోద్దరణ దిక్కులేని క శేబరముల సంస్కారముల . సల్పుటయు 
ఏరి లక్షణములు. వీరు శివుని బిళ్ళ షత పుష్పములతో నర్చించుట అజ్ఞానుల 
విజ్ఞానులుగావించుట ఇతర బాధలను తమవిగా భావించుచు సాయుజ్యము క్రికి 
పాటుపడుట మున్న గునవన్నియు నత్వగుణుని లక్షణములు. 


ని రజో గుణము క 


పెన వివదించిన అరిషడ్వర్గములతో అంటియు అంటని చందమున 
నుండి పాభవములకు (పాకులాడువారు రజో గుణ సంపన్నులు సత్వగుణ 
సాధనమునశై [పాకులాడు స్వభావము వీరియందు కొంతగా కనిపించును, 
దైవ ఖీతి కలిగియుండుట వీరిలక్షణము.(రజోగుణులు మధ్యమ|ఢేణి వారు.) ౫ 


దో _ఉర్వ్యం గచ్చంతి సత్వస్తాః మధ్యె తిషంతి రాజసాః | 
య ధం థి 5 
జఘన్యగుణవృ త్తిస్టా అధో గచ్చంతి తామసాః. (గీత) 


దేహము, గృహము, భార్యాపుతాదులు నావియని తనకై తనవారి కై నెల్ల 
వేళలపరితపించు స్వభావముగ లవాడు రజోగుణుడు.తృ ప్రిగా భోజన వస్త్రవాహన 
ముల వినియోగించుట సేవకులచే సేవలొందుట ఇతరుల [దవ్యము 
నభిలషించుట దానధర్మ జపతపాదుల నాచరించకుండుట కూడ ఏరిలక్షణము 
లోభత్యము నిరంతరధనార్దన సర్యక శా సౌందర్యములు తనకే గలవని మురు 
యుట సర్వజ్ఞుడ నని విర వీగుట మున్నగు లక్షణములు ఏరికుండును. ఆంతే 
కాక తనుమ్మాతమే సుఖుడె తనవారియందధికవలపుగలిగి ఎదుటివారి 
వై భమునుజూచి ఓర్వలేక వారిసర్యనాశనము కోరుకొనుటయు వీరి స్వభావము. 
కనబడు సమస్తము వాంఛించి శృంగార నట గీతములయందు హృదయ 
ముంచి ఐక మత్యమున్న చోట. తగవుల బెట్టుట నీచసాంగ త్యము భోగలాలసత 
మత్తువదాగ సేవ సంసార బవబంధమున మునిగితేలుట వీరిలక్షణము. ఉపవాన 
మును నెతము పాణాంత ముగా భావించి తనదేహమును మధుర పదార్థ 
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సేవనచే గాపాడుకొనుట పోషించుకొనుట మున్న గువానిచే తన్ను దాను జన్మ 


చిం గల 


మృత్యు భమణములో బడవేసికొనువాడే రజోగుణుడు. 


ఈగుణ స్వభావులు నూటికి నూరుపాళ్ళు దుష్ట గుణములు కలిగి 
ఇతరులకు ఆపకారము తల పెట్టుటయే వృత్తిగా గలిగి నశించిపోవుచుందురు. 
_డైత్మ్శులు- రాక్షసులనెడివారు. తమబల సంవన్నత- ఈర్ష్య, ద్వేషముతో 
ఎక్‌ నిన వృత్తిగలిగి యుందురు. వీరియందు డైవభక్రి విశ్యానములు 


నము. వీరు పాషండులు. (త మోగుణులు అధమ 'శేణివారు) 


ఇరు దుఃఖము జెందినచో, [కోధమునకులోనై తరతమ భేదమెంచక 
చండించుట, |;  పాణముల దియుట, తన (పాణముల సహితము లెక్క. చేయ 
మండుట, యు యుద్దముల వినోదముగా దలంచుట వీరి స్వభావము. కపటము, 
పకులనాశనము" ధనార్దన, గో బాహ్మణ స్రీలహింసించుట, కలహముల పె 
మకరి వయును ఏరిలక్షణములు. ఇంకను వీరు సత్కర్మ థ్‌ కపపత హీనులు 
గను, పావవితిలేకుండ గను, నర్వదోషభూయిషప్టులుగ నుండుట వీరికి నహజము. 
ఆంతేగాక వెరు దేవతా వరినన్నములకై శ్మసాదులచే గాయములు చేసికొనుట 
తదశకుల నుహాసించుట, మున్న గువానియందు మక్కువ గల్పియుందురు. 
వరే తమోగుణ వ+ధానము గలవారని భావించవలయును._( 


“ప్రేమా న్‌ రంగాచార్యులుగారికోపాటు నేనుకూడ “గుట్టములను పరు' 
గొత్తించ కూడ” దనుటలో వీకీభవించితిని. నివారింవగలిగితిని. | 


మా గుజ్రము లన్ని  టెకన్న చివర శ్రీ చొక్కారావుగారి గుజ్రము వచ్చు 
౩డెను. ఆయన వెంట ఇధరు మనుష్యులుండిరి. వారు నెమ్మదిగా వచ్చు 


అట్లో యుట్లో, మేము మైదానమును దాటి ముందున్న ఒక నది చెంతకు. 


చేకిత్రిమి, వానచినుకులు యథాతథముగా నుండెను. ఆకాశమంతయు --మే్హమా 
వృతమై యుండెను. “౨ - | 


తేడ జన్మభూమికి తిరుగు పయాణము 817 


ఈమధ్య నామనస్సు నానెత్తి పెనుండిన టోపీ'పె పరుగెత్తెను. అది 
నావె త్తి పె లేకుండెను.దానికై అన్వేషణ (పారంభమయ్యెను. చౌదరి యోగేష్‌ 
గారాలు దానిని కని పెట్టిరి. “అంకుల్‌ అదిగో మీటోపీ ఎ అక్కడ పడివుంది.” అని 
కేకవెని8, అది గమనించిన నేను నదిని దాటుచూ వెంటనున్న మనుష్యులకు 
చూమె దానిని తేవలసినదిగా కోరియుంటిని. అ బ్రైవారు తెచ్చియిచ్చిరి. అది 
తడొన్ని ముద్దయెపోయెను. దానిని గురించి కొంత "వేదాంత భావముతో ఇట్లు పరి 
తమించితిన. ' “అయ్యో! నీవు వదిదినముల నుండి నాసాథీవై విడిపోయి తిరిగీ నా 
కంఠకుబడితివి. ఇది నా పురాకృత సుకృత”మని భావించి విచారించితిని. దాని 
ఎడ కాటున *బుణానుబంధ రూపేణ పశుపత్ని సుతాలయో అను శోకము 
జా కము వచ్చినది. 


నదిని దాటి నిటారగు కొండరాళ్లను దాటుటలో మా గుజ్లములు మిక్కిలి 
౧ 

డస్సి పోయెను. ఇరు కైనరాళ్లబాట యగుటచే గుజ్జములు చ్మితముగా ఒక దాని 
వెనుక నొకటి పయనింవవలసి వచ్చెను. 


ఆతికష్టముతో 2 కిలో మీటర్ల ఎత్తుపెకి మంచునకు చేరువగా గుజ్జము 
లె నుండి స్వాధీనము తప్పుచూ వెనుకకు జారుచూ భయోత్సాతముచే ల 
గంతఈతుల వరకు దట్టమగు మంచు పదేశమును చేరుకొంటిమి. " 


మా తదుపరి 15 నిమిషములకు శ్రీ చొక్కారావుగారు చేరుకొనిరి. 
వాదిని రంగాచారిగారిని వేరే మంచి గుజ్రముల పె నెక్కించి మంచును దాట 
వెయుచూ '*లిపూ' అ్మగమువరకు చైనీయుల నహాయమున చేరగలిగిరి. దట్ట 
మగు మబ్బు [ప్రభావమున ధారాపాతమగు చినుకులవలన ముందు దారి కనబడ 
కుం ణెను. 


హిందీ ఎరిగిన చెనీయుడు “వాంగ్‌” ఈ మార్గమున ౮ మెపుడు రాకుం 
డెను. ఆతడు బక్కపలచని నిర్బలుడగుటచే తాను పెకి రాలెనని చెప్పెను. 
మేము అతనికి వీడ్కోలు చెప్పి నెమ్మది నెమ్మదిగా ముందుకు సాగుచుంటి మి. 
అథి ఠతోహణమందు కొందరు ముందు కొందరు వెనుకగుట సహజమే కదా. 


నేను, ధావే, కులకర్ణిగార లు ఎంతో జ్యాగత్తగా అతి [పయానతో 
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ఒగర్చుచూ మధ్యమధ్య ఆగుచూ పెకి పోవుచుంటిమి. నాకు మధ్య మధ్య 10 
రోజుల [కితము మరణించిన 'రామకృష్ణన్‌*గారు జ్ఞాపకము వచ్చుచుండిరి. 
అది ఒక భయానక యాత, ఎత్తగు మంచుకొండల నడుమ ఏమగునోయను 
భయము నన్ను వెన్నా డుచుం డెను. 


అందరికన్న చివరగా మేము ముగ్గురము. దాదాపు. 10g గం.లకు 


అచటకు చేరగానే మన భారత భూభాగ దర్శనమైనది. మన వీర 
జవానులు అగువడ్రిరి. పట్టరాని సంతోషము కలిగినది. యుద్ధరంగమున 
గొలిచినంత ఆనందో త్సాహము వెల్లివిరిసినది. కేవలము [గంథములందు 
సినిమాలందు విజయ వీరవిహార ఆనందోత్సవములు దేస్సుటించును. కాని నా 
నిజ జీవితమున ఇట్టిది గాంచుట నా (పేథమానుభవము. అది నన్ను మైమర 
పించునంతటి ఆనందము కలుగ చేసినది. 


మాకు 5వ బ్యాచ్‌వారు అచట తారనవడిరీ. వారికి మేము వాతావర 
ణము బాగున్న దని దైర్యము చెప్పి అభినందించగా వారు (కిందికి దిగుటకు 
మొదలిడిది. : 


నేను “క్షి”త్రో నెలవు తీసుకొని, కొన్ని మంచు దృుశ్యముల ఫోటోలు 
లాగి, పెకి వచ్చువరకు మాలోని చాలామంది [కిందికి దిగుచుండిరి, గుురము 
లపై సామానులు వేసి వార కూడా కదలిం. 


అగవాల్‌ నేను మాతమే మిగిలి ముందుకు సాగితిమి. మేమిరువురము 
నెమ్మది నెమ్మదిగా శ్రీకి. మీ. దట్టమగు మంచులో (కిందికి దిగి *2* ఆకార 
ముతో మలుప్పలు తిరుగుచూ (కిందికి చేరిత్రిమి. 


నేను అ[గవాల్‌ నిగంవారు మరియు పోలీను జ నులు పిచ్చాపాటి 
మాట్టాడుకొనుచూ నడచుచుంటిమి. 


తిమి. అచట ఆరుబయట ఎండలో మేమందరము వ్మిశమించితీమి. నేను ఒక 
చోట వెల్పకిలగా పడుకొంటిని, . = 


ఎక్కువ అలసిపోకుండానై 11} గంటలకు *నక్రీడ్రాంగ్‌? క్యాంపు 'చేరి 


34. జన్మభూమికి తిరుగు [వయాణము 319 


సుమారు 12 1గంటలకు మాకు భోజనము వడ్డించుట జరిగినది. 
డాక్టరుగారు చొక్కారావుగారిని పరీక్షించి మందులీయుట జరిగినది. 


కొంత సేపటికి మరల మా (పయాణ మారంభమైనది. దారి [ప్రమాద 
రహితముగా సాఫీగా నుండుటవలన మాకంతగా అలశట కలుగలేదు. 


మాలోని కొందరు బాడుగ గుజ్లముల పై పయనించుచుండిది. నేను 
అగర్వాల్‌ ధావే మరియు గోడ్పోలేగారు ఒక 'బృందముగా నేర్పడి వినోద 
ముగా మాట్లాడుకొనుచూ నెమ్మదిగా నడచుచుంటిమి. అవసనరమనిపించిన 
రమణీయ దృశ్యముల ఫోటోలు తీయుచుంటిమి. 


ధావేగారు వెనుకబడిరి. ఆయనకు తోడుగా అ|గవాల్‌ స సహకరించు 
చుండెను. గోడ్చోలే ముందుముందునకు సాగి పోవుచుండిరి. నేను త్వర 
త్వర గా ఉత్సాహంగా ముందుకు నడచుచూ వెనుక నున్న వారికై నిరీక్నించుచూ 
మధ్యమధ్య వారు వచ్చువరకు విశ మించుచూ పోవుచుంటిని. 


మధ్య నది సంగమము తారసిల్పగా వారందరు హాయిగా చాలా సేపు 
వ్మిశమించిరి. కాని నేను మ్మాతము ఒక్కడనే ముందుకు సాగుతూ ఓ గంటల 


వరకు “కాలాపానీ” మెంట్‌ చేరి “తీ? వ్ర పుచ్చుకొంటిని. తదుపరి అందరు వచ్చి 
చేరిరి... 


మా పాస్‌ పోర్టులను చెకింగ్‌ చేసి తిరిగి యిచ్చివేసిరి. తరువాత 
7 గంటలకే ఆరుబయట భోజనములు చేసితిమి. హాయిగా కొంత సేపు విశ 
మించి ఆ తదువరి నిదలోకి జారితిమి,*ీ 


IR మహా దిపార్మ్యె చ తచే రమంతం 
సంపూజ్యమానం సతతం ముసందై 9 
స్పురాసురై ర్యక్ష మహోరగాద్దైె$ః 
కేదార మీశం శివ మేక మీడే. 
సహ్యాదిశిర్షె విమలే వసంతం 
గోదావరీ తీరపవి| వవెశే 
యద్దర్శనా త్సాతక మాశు నాశం 
(పయాతి తం |త్యంబక మీశ మీడే. 


మూడూ 


ముప్పది ఐదవ ఆభా్యయం 
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Ci సుతా మవర్డీ జలరాశియోగే నిబధ్య సేతుం విశిఖి రసం భ్యెః 
శ్రీరామచం। దేణ సమర్పితం తం రా మశ్వరాఖ్యం 
వ. నియతం నమామి. 
యం డాకిని శాకిసికా కాసమా జే నిశ్వే షవ్యమాణం పిశితాశ నె నెశ్చ 
సదైవ కీమాది పద(పసిద్దం తం శంకరం భ క్రహితం నమామి. 


*ఈనాడు 10-0-05 రోజున ఉదయమే స్నానపానాదుల తీర్చుకొని 
సుమారు రీ గం. లకు నిదానముగా బయలుదేరి కాళి” మందిరమును చేరి 
తిమి. కాళిమాత భవ్య దర్శనము గావించుకొంటి మి. తీర్చ ప్రసాదముల నచట 
గల (బాహ్మణపూజారి నొసనగెను,. 


పిదప ముందుకు నడచి నది వంతెన దగ్గరకు చేరితిమి. మాలోని 
కొందరము బిడ్డినుండి (కిందికి దిగి సుమారు 20 మీ నదీ తీర (పాంతము 
నుండి చెట్టు పుట్టలను రాళ్ళను అధిగ మించుచూ క్రీ శే, రామకృష్ణన్‌గా! 
శ్మశాన వాటికను దర్శించితిమి. వారి ఆత్మశాంతికై 2 ని. మౌనమును పాటించి 


(పార్టించితిమి. నిగం వారు ఉదయమే వారి అస్తులను మూట కట్టి వెంట 
తెచ్చిరి. . 


కీ శే రామకృష్ణన్‌ గారు కేరళ రాష్టి9యులు. వారు జన్మించినది కేరళ 
యైనను బొంబాయి నగరమును తమ నిజనివాసముగా నేర్పరుచుకొనిరి. మాతో 
వారు | పయాణమునకు నమకట్టి అనేక (పయానలకోర్చి నడచుచూ చివరకు 
చైనా భూభాగమందు దివంగతులై రి. నేపాల్‌ భూభాగమందలి నదీ తీరమున 
దహన సంస్కారములు జరిగినవి, ఈ విధముగా మాలోని ఒక పియమితుని 
కోల్పోతీమి. విధి వై చి తమునకు నివ్వెరపడితిమి. “విధి లిఖితము అనుల్లం 
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ఘనీయము'._ ఎవరికేది ఎచట సం పా ప్రించునో : ఎవరెరుగుదురు ? భగవంతుని 
లీలలు చితముగదా | మృత్యువు జ్ఞాని అజ్ఞానుల_రాజు పేదల ధనిక నిర్ణనుల 
సజ్జన- దుర్హనుల తారతమ్యమును గణింపక ఆయువు తీరగనే కబళించి 
వేయును. విధి ఎంతటి బలవ త్తరమైనది యెరిగియు మానవుడు ఏిజ్ఞవీగుచుండుట 
చి తాతిచితముగదా- మార్కండేయ ధృవచ్శపపహ్హాదులు మాతమే మృత్యువును 
జయింపగల్షిరి. అట్టివారు మిక్కిలి . అరుదు వ్లారు_ -ప్తర్వమ భక్తా గేనరుల్సు.... 
అమరులు. అవతార పురుమలగు. రామ. కృష్ణ బుద్ద. మప హాత్మాగాంది... ఇ గారలు, 
కూడా మృత్యువు జయింపజాలర యిరి. సృష్టిలోని వతి పాణియ నశింపవలసి 
నదే.జననముతో మరణము లంకె వేసికొని యుండుట సహజము. కేవలము 
(బహ్మమే నిత్యమైనది. తదితర ములన్ని యు అనిత్యమెనవేగదా యను వేదాంత 
విచారధార మదిలో మెదలెను,* 


YF 


. *౭న్మయను, విషయ సందర్భుమున పునర్దన్మ శ్రే మరియు కర్మ సిద్దాంత 
ముల గూర్చి ఆలోచింపవలసియున్న ది. .ఇట్టిది మన హిందూ శాస్త్ర నం 
దాయమందు మ్మాతమే గలదు. దినిని గూర్చి క్రుప్తముగా వివరించుటకు 
పయత్నింతును.రామాయణ ఇతిహానమందు ఇం దజిత్తు మరణ సందర్భమున 
శ్రీరాముడు అతని భార్యయగు నులోచనతో “సీ భ ర్త సికు మరు జస్కుయందు 
లభించునట్టు'” అభయమిచ్చుచున్నాడననెను. దీనిని బట్టి అటు సులోచనా 
ఇందజిత్తులిరువురకు “పునర్హన్మ' గలిగినట్టు బుజు వగుచున్న ది.౫ 
శ్చ. సుఖన్య దుఃఖస్య న కో౭_పి దాతా | . 

పరో దదాతీతి కుబుద్రి రేవ 
అహం కరోమితి వృదా౭భిమానః 


స్వకర్మ సూత గధితొ వా ా. లోక. 


| *నుఖి దుఃఖాదులిచ్చు వాడెవడును లేడు. ఆవన్నియు పూర్వజన్మ సంచి 
తములే. మానవులు కర్మస్నూత బంధితులై న కీలుబొమ్మ లు మా(తమే'. రావణ., 
సంహారణానంతరము ఆంజనేయుడు . సీతాదేపికి.రావణ మరణ సుభవార్త 
21k) | Er 


లియడేయగా సీతాదేవి ఆనందించి ఆంజనేయుని వరము కోరుకో 


తే 
మనును. ఆతని కేమియు పాలుపోక సీతమ్మను హింసించిన రాకానుల వధించ 
కోరుకొనును. అందుకు సీతాదేవి రావణుడే మరణించిన తరువాత వీరంద 


రును మరణించిన వారే యని తన నుదుట |వాసిన (వాత నెవరు తప్పింతురని 
అందు నిరరుల దోషమేమియు లేదని అనుభవించవలసినదే యని నీతి బోధ 
చేయుట పె శోకభావము.అంతేగాక భారతారణ్య పర్యములో ధర్మవ్యాధుడు 
కర్శసిద్దాంతము సి విధముగా తెలియ చేయను. 


క  వితిమంతులు ధర్మనిరతులు దక్షులు 
నగువారు జేయు కార్యములు కొన్ని 
సిద్ది పొందవు దుష్ట చిత్తులు _ారులై 
చెయు కన్ని వి శేషసిద్ది బొందు 
సూరక యుండంగ నొందు కొందర విపు 
లార్థముల్‌ కొంద రాయానపడియు 
నిష్పలారంభులై నిలుతురు కొందరు 


పేదవారికి (పజ వెల్టుబొడము 


శే నర్థ వంతులు కొందర కరి నధిక 
దానములు ధర్మములు ను[వతములు సేయ 
'పజలు బుట్టరు విను మిట్టి భంగి సున్స్ము 
కర్మఫల మాత్మతం|త్రంబు గాక యుండు. 


ఉఅనగా నీతి మంతులు కొందరు దక్షతతో [శద్వతో నద్భావసతో చేయు 
పనులు కొన్ని నెరవేరవు. కాని దుర్మార్గులు (కూరులు దుష భావముచే చేయు 
వనులు కొన్ని శీ ఘముగా నెరవేరును. అటే తిండికి లేని గుడి సెవాసులకు 
అధిక సంతానము. ధన ధాన్యములు గల్లి 'దాన ధర్మ వతములు చేయువారికి 


కొందరికి నంతానము కరువగును, అని పె దద తాత్పర్యము. నేడు సమాజ 
ములో కొందరు తన E బు చది 
దరు తనవారిని పెద్ద చదువులు చదివించాలని పెద్ద ఉద్యోగము 
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లిప్పించాలని బుద్దిమంతుల చేయవలెనని అధిక ధనము సంపాదించవలెనని 
యెన్నో కోరికలచే సతమతమగుచున్నారు. 


ఎంతవరకు అవన్నియు సిద్దించును. నేటి రాజకీయాది యనేకగంగము 
లలో విశేషముల గమనించినచో వారివారి |పారబ్దముల గురించి ఆలోచించువారు 
చాలా అరుదుగా కనిపించుచున్నారు. 


ధా చింతితం కార్యం దైవ మన్య త చింతయేత్‌ ॥ 


£౯ 


రాజక న్యాపహారాయ తీ వభల్తూకభక్షవత్‌. 
ఇ*4 అనగా “తానొకటి తలచితే దై వమొకటి తలచు"నను ఆర్యో క్తిని పె 
శ్లోకము తెలియ చెయుచున్న ది. ఒక నగరములో నొక (బాహ్మణుడు రాజ 
కుమా ర్రెకు విద్యలు నేర్పెడివాడు. ఆ క్రాహ్మణునికి ఆ కన్యుపె కామము 
జనించి, ఆమెను వివాహమాడ సంకల్పించను. అందుకత డొక ఉపాయ 
మాలోచించెను. ఆ రాజుగారు సభాశుభములను గూర్చి జ్యోతిష్యమునుగూర్ని 
ఈ విపునిచెతనే తెలిసికొను చుండెడివాడు. అదను [గహించిన విప్రుడు 
రాజుగారికి తన కూతురువల్ర రాజ్య్మభష్టత్వము కలుగునని ఆమెను సము ద 
మున బడవేయ సలహా నొనగెను. రాజు అలాగే ఆమెనొక 'పెదైలో బెట్టి బడ 
వేసెను. దె వవశ మున వేటకు వచ్చిన మరొక రాజకుమారునికి ఆ సపెసి 
లభించెను. పెజటైలోని రాకుమారిని గాంచి తీసికొని వెడలిపోయెను. రాకుమా 
రుడు తాను వేటాడిన భల్లూక ము నా సెపైలో బంధించి సము[దమున బడ 
వె చెను, సలహా నొసగిన (బాహ్మణుడు ఆ పెట్టెను దెచ్చి రాకుమారిని 
వవాహమాడుట క సంతోషముతో పెపైను విప్పెను. పెదినుండి బయటపడిన 
భల్లూక ము విపుని'పెబడి కొరికి చంపివే నెను 

మనము చేయు పనులవరకే పరిమితమై ఫలితమంతయు ఆ పరమా 
త్మునిపె వేయవలయునని మనము కావాలనుకున్నవి లభించుట మన చేతిలో 
నుండదను ని గీతాక్టోకము బోధించుచున్నది. 


జో “'“కర్మణ్యేవాధికార స్తే మా ఫలేషు కదాచన... 
మా కర్మఫల హెతుర్చూ ర్మాలె సంగో౬ న్వ్వృకర్మణొ. 


వ్‌] కెలాన' దర్శనం 

నికు ధర్మమునందే అధికారము గలదు. కర్మ ఫలముల నాశించక 

నీవు చేయవలసిన కార్యములనెల్ల చెయుచుండుము. అదియే సి క ర్రవ్యము. 
రా 


అంతేగాక అనన్య భ కితో నాపె భారముంచి కర్మలను చేయుమని ఈ కోక ము 
తెల్యచయుచున్న ది. 


శో! “సరం ర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మా మెకం శరణం (వజ 
యి లి 
గొ [a] 3 
అహం త్వా సర్వపా ఫేభ్యో మోక్షయిషామి మాశుచః 
a) - లీ 


అవే భగవంతునిపై సర్వభార ముంచి “అన్యథా శరణం నా స్పిత్వ;మేవ 
శరణం మమ. తస్మాత్‌. కారుణ్యభావేన రక్ష్షరక్లో జనార్దన "యని సంపూర్ణ 
విశ్వాసముతో (పార్టించినచో ఆ భగవంతుడు తనకు గం కన అభయము 
లలో నేదోనొక దానితో తప్పక కాపాడును. ఆ అభయములేవన_ 


| EAT వాత్సాల్యా దభయపదానసమయా దారా ర్రినిర్యాపణా 


దౌడార్యా దఘశోషణా దగణిత శేయః పద్మపావణాత్‌ 
'సెవ్యః శ్రీపతి రకెయేవ జగతా మేతేచ షట్‌ సాత్షీణః' 


_పహ్ష్హాదశ్చ విభీషణ ఇశ కరిరాణ్‌ జా "ంచాల్య ప ా లా (సువః: 
₹4పరమాత్మ పె తెలిపిన ఆరు అభయములచే ఒక్కొక్కరిని ని కాపాడి ఆ 


ర్స (బోతున నని నీరూపించుకొన్నాడు. 


క. వాత్సల్యముచే ' (వ పహ్తాదుని గాపాడెను. 


2, అభయ పదానముఇ 
విభీషణుని బోచెను రీ. ఆ శ్రినిర్వా ప 


పట ఇచే గజైే జేందుని గాపాడెనుశ్ష. జాదార్యములో 
పాంచాలిని రక్షించెను లి. అఘషోష ణత్వముచ అహల్యా? శాపవము క్తి 
గావించెను 6. (శయఃపదపా ప్రిచే ధృవుని సదా వెలు గొందునట్లు వరమిచ్చి 


గాసాడెను్మ 


ఇక వారు చేయుచున్న దారుణముల క కవధులు లేక వందల వేల 
సంవత్సరములు జీవింతుమను [భవ మ జెందుచున్న సు టు తోచక మానదు. కాగవత 
చు వ 
పద్యములో " | 
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ar 
౮ 


అ wa మె ఉత ౨. య న య Rea ఏ య్‌ క త... ద్ద! వ ॥ 
a అశాపాశము తా కడం గిడుపు లె దరతఈబు రాజం[ద ఇ వా 


రాశి హా పృ్భత "మెదిడివలయ సామాజ్యంబు చేకూ దినన్‌. 


గాసిం బొందిరిగాని వై వగ యభూకాంతాదులున్‌ ఆర్థకా 
మాశన్‌ బాయగ నేర్చిరే భువి నిజాశాంతంబులన్‌ జూచిరే ! 


కాని వారివారి కర్మానుసారమే ఫలితములు "'గథుగునని గమనించుట 
లేదు. ఎంత [పయత్నించినను ఎంత దురాశ పడినను నుదుట (వాసినంత 
మాతమే లభించునని తెలిసి కొవలసియున్నది. “ఓడలు బండ్లు బండ్లు ఓడ 
అగుట"యు' 'యథార్థము. అంతేగాక ఇపుడో అపుడో ఈ దేహము-మృతువాత 
“బడక మానదు. మృత్యుముఖములోనున్న 'సమయములోగూడ సంపాదనా పేక 
“వదలని వారును 7 oe 


అలాటివారి గురించి ఈ శోక ము తెలియజేయుచున్నది. 


ళో. “యథా౬ఒహి।గ సమండూకో దచంశాన భడ్షితు మిచ్చతి 


తథా మృత్యువశో లోకో భ్‌ ోగాన్‌ భోక్తుం సమిచ్చతి. " 

క పు పామునోటబడి పాణాపాయములోనున్న ను దాసిముందువాలిన 
ఈగలను (మింగబొవునట్లు జరామరణములు  లేసివారివలె రోగ్మగస్టులె 
వృద్దులె -నితర. విధముల మరణశయ్య పె. యుండికూడ ధనార్దనకు భోగలాల 
నతకు తహతహ పడుచుండుట. ఎం ని ఆశ్చర్యకరము.. “. . 


ఈ ఈ జన్మ జన్మాంతర కర్మల తొలగించుకొనుటకు మన ఆచార్యులు 
పలు ఉపోసనాధ్యాత్మిక. విధులు నిరశించియున్నారు.. దీనినే." సాధనకాండ 
' యని : యందురు. . వ లా మట వ లమ TT వ 


. న్లాశమొంద్లునద్ది. శ్లక్షీరము... నిత్యమైనది అత్మ, మాన వులు, తమ 

కర్మానుసారము క్రిమికీటకాదులు మొద్దలు వ్రషువక్యాధి, జన్మల. నెత్తవలసియుం. 
డును, “అవశ్య మనుభో క క్రవ్యం కృ తంక కర్మ శుభ్రాశుభం యను కోకార్డ రీతిని 
: జీవు లన్ని యు" తమ తమ. కర్యఫలములను బట్టియే వేర్వేరు-జన్మలను పొంద్లుచు 


ఫ్ర్‌ల్తేగ్ర కైలాస దర్శనం 


పుణ్యపాపముల మాత మే వెంట నంటుచుండునని గీతాళ్లోకము ద్వారా తెలి 
యును. 


న త్వం శోచితు మర్హ సి.” (గీత) 


ఇశపాందూవర్మ శా స్తారినుసారము సర్వ్మపాణుల పంచభూతాత్మక మగు 
శరీరములు నశించినను, ఆత్మకు మ్మాతము మృత్యు వుండదు. ఆది “మనుష్యుడు 
తన జీర్ణవస్త్రమును వదలి నూతనవస్త్రమును ధరించు మాదిరి” కర్మాను 
సారము వేర్వేరు శరీరములను పొందుట ఆనునిత్యముజరుగుచునేయుండును, x 


“వాసాంసి జీర్దాని యధా విహాయ 
నవాని గృహాతి నరో=వరాణి 
తధా శరీరాణి విహాయ జిర్ణా 


న్యన్యాని సంయాతి నవాని దేహ.” (గత). 


*౫ది ఎడతెగని ధారావాహిక వంటిది. “పునరపి జననంపునరపిమర ణం 


అను నం; వదాయానుసారం జనన  మరణముల పఠంసర యెడ తెగ 
నటిది. 


మాయామోహితమగు ఈ జగ త్తునందు మానవులు ఈ సంపద లన్నియు 
నావి యను |భమయందు చిక్కుకొని, “తనచుట్టు వల నల్టుకొని అందే చిక్కు 
కొని మరణించు సాలెపురుగు క్రియ మరణించుచున్నా డు. ఎవ్వియును తన 
వెంట రావనుట తెలిసియు మాయాచ[కష[భమణమందు చిక్కుకొని యుండుట 
అతి విచితమగు జీవన విధానము కదా 


మల, వ్యాత-ర క్ర- మాంశ సంబంధయుతమగు ఈ 'హేయశరీరమును 


లివ. కాలాషాసీ నుండి గుంజి లి? 


గూర్చి మానవు డాలోచింవక- ఆళాజివియె నిరంతరము  లోభమోహ 
ములకు వశుడై మరణానంతరము హీనజన్మలకు మూల మగుచున్నాడు. 


“సత్క్మర్మలతో సత్ప్సలిత ములు” అను మాటలు మర చిపోవుచున్నాడు. 
“అనేక జన్మల సుసంస్కాారములచె ఉతమ జన్మల పొందుననుట” భగవదిత 
నొక్కి వక్కాణింపుచున్నది. అయినను దురాశచే దుఃఖము చేటును. కోరి 
కొనితెచ్చుకొనుచున్నాడు. దురాశ యనునది ఎట్టి (పబలమగు మాయాపాశము! 


ఇట్టి మాయామాహితమగు జంధమును తొలగించుకొనుటకుగాను మన. 
వేదశాస్త్రములు అనేక తరణోపాయములను సూచించియున్నపి. వానినను 
సరించినపుడే ఉతమ జన్మల పొందుటకును. లేదా జన్మరాహిత్య సాయుజ్యమును 
పొందుటకును సదవకాశములున్నవి. నత్కర్మముల సాధించుట కష్ట 
సాధ్యమే యైనను సాధించుటకు |పయత్నించుట మానవధర్మము. మానవ 
జన్మము అన్ని జన్మలకన్న ఉత్కృష్ట, ఉతమ జన్మము. ఇది మరల దొరకుట 
దుస్సాధ్యము. కావుననే “పునర్హన్మ" కలదను ప్రగాఢ విశ్వాసముచే ఉత్తమ 
కర్మలనే చేయుటకు |సయత్నింపవలెను. 


“అస్తే - జాయతే - వర్ణతే - పరిణమతే - అపక్షీయతే _ వినశ్యతే' అను 
షట్‌కర్మల పరంపర తల్రిగర్భమున (పవేశించినది మొదలు బయటపడి దిన 
దిన (్రవర్ణమానమై బాల్య యౌవన వృద్దావ్యములను పొంది దుర్చలు డె 
చివరకు చనిపోవుట సహజ ధర్మమై యున్నది 


*ఈ వేదాంత సద్భావనలతో వెనుదిరిగి వంతెనను చెరి అచటగల ఉప్ప 
గుండమును చూచి మా మితులతో -PrF జవానులతో కలిసి ముందుకు 
సాగితిమి. ఎత్తు పలములను వంకరటింకర దారులను “కాళి నది వెంబడే 
దాటుచూ (వకృతి సుందర దృశ్యముల పరికించుచూ సుమారు ఒంటిగంట 
వరకు “గుంజి” క్యాంపును చెరితిమి. 


“గుంజ క్యాంపునందు భోజన మొనర్చి, కొంత విశాంతిని సొందితిమి. 
ఆ'పెన మాలో కొందరికి అచ్చటినుండి నుమారు 10 కి.మీ. దూరమున గల 
బుద్ది” క్యాంపును చేరవలెనను భావన కలిగినది. కాని అతి పయాస వలన 
అది నేడు సాధ్యము కాదని సిర్ణయించుకొంటిమి. 


2 మైన్‌. గల న్‌ు & టు న. 


శ 


_ 998 mn క్‌ హాస దర్శనం 


అ హా యంకాము 'కొగంపితకూ లేచి, సుమారు "బక కి:మీ:= చూరమందు 
'వ్యావమందిర మును” నేను ధావేగారు దర్శించితిమి. ఆచటనున్న. కొన్ని 


ల 
పురాతన (గంథముల చూచి ఫోటోలు తీసితిమి. తిరిగి క్యాంపు చేరితిమి. 
. ని మతులు కొందరు పరిసర (గ్రామమందు యేదో మేలా జరుగు 


చుస ద చూచుటకు వెళి యుండిరి. 
య గ 
లం షం 


ద మప. మ. నమయమునవే. వర్షం మారంభమయ్యెను. వ*మేలా”కు 
'మేము' ముందుగల క్యాంపునకు వెకికపోవుటయే మంచిదె నడి” అని 
తలంచితిమీః - రి'గం.ల' భోజనములు ' ముగించుకొంటిమి. నిదురలో 


oe ల 


యము!  ఉఎత్ర్రేో చాకో] సలొవుగారికిన - కడ్రుప్తు + “నావ్నికిగాను మందులిచ్చినను తగ 
జ్ఞ దయ్యనుస పారు. తహారమన్ను శేసుకొనజూలకైె.రి... "పాలు "చారు" లొంటి (దవ 
పదార్థములు కూడా. బా వారికి. గిట్టక వొంతు అగుచుండెను. వారు మిక్కిలి బాధ 
_వడుచునే ఆమ్మాత్తముగా నీదురించిరి. చొక్కారావుగారికి నాతో ఇతర పెద్దలకు 
మాలో యువకులగు, శీ కిన్లోర్‌., శ చౌదరి మున్నగువారలు సహక 
రెంచుచు పరిచర్యలు. చేయుచుండిరి. * 


HE a 
క or 


GR ..స్లాపంద్ల మాస్త్మద వనే _ వసంత ల ఆ 


ననన లన మానందకందం హ్‌త తపాపబ్బృందమ్‌ 

..-వారాతసనావవమనాఫనావం 

శ్రవిశ్వ నాథం. శరణం (పవద్యె. 

. _ఇలాపుర రమ్మ్య్మవిశాం౩౬స్మిన్‌ 

[| " సముల్హ్లసంతం చ జగ ద్య్వరణ్యమ్‌ 
“సా వందే సుప్తోరార తననన 
॥ [| : మృ 7 “a 4d 
మ టన Pe ఎవరా ఖ్యం కరణం (పవర్యే. 


' శివాత్మనాం రోత క “మదం కమేఐ 
““ స్కోతల: పకఠిత్వా మనుజో ఒతిచ క్యా 
న మనమ లయ రు ఓంకతిం ఐతచాలొ గక చ్‌. నిజంచజేచ చె సమక 
మన గందం (ఇతి. శ జక జ్యోతిర్చి రగ గై స్తోత్రమ్‌) వ. 5 
జత జ. 


ముప్పది ఆరవ అధ్యాయం 


'గుంజినుండి బుద్ధి'కి 
ఉద్యద్భాను సహ్మన కోటి సదృశాం శేయూరహారోజ్జ్యలాం - 
బింబోష్టం స్మితదంతపం క్రి కి రుచిరాం పతాంబరాలంకృతామ్‌ 


3న 


విష్ణు బహ్మ సురేం|దగే సెవితపదాం తత్త్వ స్వరూపాం నివాం 
మీనాక్వీం వణత్‌ ఒన్మి 3 సంతత మహం కారుణ్య వారాం నిధిమ్‌. 


*తేది 11-8 2988 రోజున ఉదయమే లేచి నిత్యకృత్యముల ముగించు 
కొని ఉదయం 1} గంటలకు [పయాణమునకు సిద్దమెతిమి. 

మేము 'బుద్ది'కి వెష్టదారీ మధ్యమధ్య పడు చినుకులచే జారుడుగా 
నుండుటచే మాలోని వృద్దులగువారు గుజ్జముల పె వచ్చుచుండిరి. మేమంద 


రము నెమ్మదిగా (పకృతి సుందర దృశ్యములగు. పృక్ష- పర్వత. మేఘ సము 
దాయమును తిలకింపుచూ ముందునకు సాగుచుంటిమి.' * 


చిట్టచివరగా నేను మాథుర్‌ _ శ్రీమతి రశ్మి డా! గోడ్యోలే మరియు 
5 P F జవానులు నడక సాగంచుచుటిమి. | 


సుమారు 11 గంటలవరకు “దార్భ్యాంగ్‌' [గామమునకు ముందుగల 
కొయ్య వంతెన నొక దానిని దాటి నేపాల్‌ భాగమును చేరితిమి. 


అచ్చట వ్యాసమందిర మును దర్శించితిమి. వ్యాస భగవానుడు వేద 
ముల విభజించి పురాణ ఉపపురాణములుగా విభజించి మహాభారతమును రచిం 
చుటేగాక పాండవ _ కౌరవ చందవంశ మును € తన _ఇందియాతీత (సభావ 
మున నిలిపిన వాడాయెను.* . 


a] 


ల్‌. వ్యాసం వసిష్టనప్తారం శ కః పాత కుక్షల్మషం | 
పరాశరాత్మజం వందే శుకతాతం తపోనిధిమ్‌ 11' 


330 శైలాన దర్శనం 
తా! ఓ వ్యాన భగవానుడా! నివు స పరుషి సము వు. శ్రి మహారుషి 
మనుమడవు. పరాశర మహర్షికి ప్ముతుడ వు. ,తపోనిధి.శుకునకు తం| డివి. 


౫ వేదవ్యాసుడు నారాయణ రుషిమండలములోని వాడు. నారాయణుడే 
శ్రీమన్నారాయణుడు; భగవానులలో [వధముడు.' ఆ' తరువాత నారద భగవా 
నుడు వశిష్ట భగవానుడు వ్యానభగవానుడు శుకభగవానుడు వీరైదుగురు 
శ్రీమశ్నా రాయణునిలో సమానులు. వ్యాస భగవానుడు సప్త రుషిసముడై నను 
స్రర్రి మండలములో మాత్రము లేడు 


ఖం 


అవి యేవ 


cA 


కో కశ క్యపో౭। తిః భరద్వాజో విశ్వామ్మి తో౬ధగౌతమః 
వసిస్థో జమదగ్నిశ్చ నవైతే బుషయ స్తథా: 


అ 


వ్యాసవిర చిత భారతము గురించి భారతాది వర్వములోని నీ దిగువ 
పద్యము పరికింపుడు. 


co 


ధ ర్మతత్వజ్ఞులు ధర్మశాస్త్రం బని, 
యధ్యాత్మవిచులు వేదాంత. మనియు 
సీతివిచక్షణుల్‌ సీతిశాస్త్రం బని. 
కవివృషభులు మహాకావ్య మనియు 
లాక్షణికులు సర్వలక్ష్య సంగహ మని 
యెతిహాసికు లితిహాన మనియు 
బరమ పౌరాణికుల్‌ బహుపురాణ సముచ్చ. 
యం బని మహి గొనియాడుచుండ ... 


ఆ. " వివిధ చేద త తత్వవేది వేదవ్యాసు 
విషు సన్ని భుండు విశ్యజనీనమె ల 
ల మజా 
పరగుచుండ జేసె భారతంబు,. 


bra 
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కన్యాసమప హని భగవదవతారముగా భావింవనై నది, 
భాగవత సిదాంత రీత్యా చెగువ భగవదవతారముల గమనింపగలరు. 
డు 


1. వరాహావతారము (వసుదోద్రరణము - హిరణ్యాక్ష వధ) 

2, యజ్ఞావతార ము (బుచి ఆకూతుల సంతానమై (పపంచ పీడను 
తొలగించుట జరిగినది) 

లశ. కపిలావతారము (కర్ణమ, దేవభూతుల సంతానమై (బహ్మపిద్యా 
నిష్క ర్తగా కృత యుగారంభము జరిగినది.) 

4. దతా|తెయావతార ము (యోగశాస్త్రక ర్రగా సిద్ధినొందుట) 

ర. కుమారావతారము (సనక సనందనులు _ ఆత్మ విద్యాపసాదకులు 
గత | పళ యమున నశించినది) 

6 నరనారాయణావతారము (దక్ష పుతికయగు మూర్తికి ధర్మునికి 
జన్మించిరి. అమోఘతపోశ క్తి సంవన్నులు) 

7. ధృవావతారము (ధృవుడు ఘోరతపనున ధృవశారగా 
రూపొందుట) 

6. వృథు అవతారము (భూమినుండి దుగ్గమును వర్షింపజేసినవాడు) 

లీ. బుషభావతారము ( మెరుదేవీనాభుల సంతానము) వరమహంనగా 
అమరుడయ్యెను.) 

10. హయ[గీవావతారము (యజ్ఞదేవతగా వేదముల [కొడీకరిం చెను) 

11. మత్స్యావతారము (వైవన్వతమనువునకు మత్స్యరూపమున 
చిక్కి (పళశయార్ణ వమునుండి వేదముల నుద్దరించుట) 

12. కూర్మావతార ము (సము ద మధ నమున సమస్త ఐశ్వర్యముల. 
(వసాదించినవాడు) 

18. నృసింహావతారము (హిరణ్యకశ్యపవధ, భ క్ర|పహాదు నుద్ధరిం 
చుట, భ క్రియోగ ''వబోధము) 


14. హరియవతారము (గజేంద రక్షణము-శర ణాగ తతత (ప్రబో 
ధము) 


15 వామనావతారము (బలినుండి, ములోక్ష .నంగహణము _ పున 


16. హంసావతారము (ఇయ్యది నారద లక్షణ వ;  కవ్యము] 
17: సున్యంతర పర్యంతావతారము (మన్వంతర పర్యంతము కొన 


18. ధన్వంతశీ అవతారము (ఆయర్వేద కాస్త్రళ క్ర 


20. - శ్రీరామావతారము (రావణహ నగత దై వళక్తుల విము క్రత _ 


21. రీకృష్ణబలరాహనతారము (దుష్టశిక్షణ - ధర్మరక్షణ) కౌరవ 
దమనము _ వాండవోద్ధరణము) 


22, వ్యానావతారము (వేదశాఖల విభజన - పురాణ రచనము . 
భరత వంకోద్ధరణము) 


2ల. బుద్ధావతారము (రాక్షనగతమగు వేదవిద్యను, నూతన స్పిద్దాం 
తముల ద్వారా, పునరుద్దరణ) 


24. కలిక్యావతారము (కలికాల నృష్టి విమాతచర్యల దునుమాడి, 
పునః పతిష్టాపించుట) 


..(నాకలీయ పొరాజికానుక్రమజికానుసారము వ్య, 
పురుషుల కొలనిర్ణయమ. ) 


1. “భీష్మజననము' ౨౨౧. BC. 4898 

ల _ వేదవ్యాన జననము ,; 9874 

Ee వైశంపాయన జననము “౨... 800 - 

4. యాజ్ఞవల్క్య జననము . 
“ల. " కణ్వమచార్షి. జననము .... ౨ Hrd) 

6, బోధాయన" జననము » 9200 


ఏర, సంజినుండి బుద్దికి 929 


7... సప్రబుషిమఖ (ప శేశ జననము ః 317౮ 
యుధిష్టర పట్టాభి పేకము ,. 3176 
ల. జూదడమున హైరడవరా జ్యహరణము ఇ, 3151 
10. కీచక సంహారము WES 
11. మహాభారత సం|గామము a 2138 
12. యుద్దా నంతర యుధిష్టర పట్టాభిషేక ము . వేవ్‌, 
10. పరీక్షిత్తు జననము న ౧. 
14. ఇమాగకువంశ బృహద్యశ పట్టము . 3139 
15. (మార్చారి!, మగధరాజ్య సట్టాధిషేకము  ,, 3138 
16. నేపాళాధిపతి (గాలి) పట్టాభి షే కము ,, 9188 
17. కాశ్మీరరాజు (గోన ందుని) వ పట్టాభి భిషేకము ,, వే నరో 
10. బ్రుకృష్ణ నిర్యాణము , వ్‌ 0౨ 
19. కల్యాది పారంభము 3 2109 
20. ద్యారకానగర సమ్ముదాంతర్గతము ,) 3102 
1. యాదవవంశ నాశనము (. 9109 
22. పరీక్షిత్‌ పట్టాభిషేకము తి 01 
లప కాళ్మీరా బ్బము (యుధిష్టర (పారంభకాలము) ॥ 3076 
24. పరీక్షిత్తు మరణము » dU 
2ల. జనమేజయ పట్టాభిషేకము » AOU 
26. ఆర్యభట్టు (గణిత శాస్త్రవేత్త) , 2142 
97. బుద్దుని జననము | 1887 
28. "బుద్ద “నిర్యాణము 180? 
99. దాణిక్యనమకాలిక (మహా పద్మనందుడు) ,, 1634 
30. చర్మదగు పమౌర్యుడు 3 1534 
91. అశోక చకవర్తి HD 
లి. యవనాధివతి (ఆంటియాపి) 3 1479 
88. పాణిని (వ్యాకరణక ర్త) », 1400 
94. యవనరాజు (మిళిందుడు) 1820 


85. నాగార్జున యోగి =. . 194 


వరమాన మహావీరజనన 
0 
కుషూరిలభట. మీమాంసక ర్త 
(A) అవి 
ఆదిశంకర జననము 


గోవింద భగవత్పాద నిర్యాణము 


(శంకరుల గురువు) ,, 


మండనమి శ సురేశాచార్య 


ఆదిశంకర నేపాళయా,త్ర 


a 
ఆదిశంకర జ్యొతిర్మఠ సావనము 
గోవర మఠగ్టాపనము (ఆదిశంకరుల) 

చ 
కంచికామకోడి స్రాపనము 
శృంగెరి గారదామఠ గాపనము 
కశృంగారనై షధక ర్త శ్రీహర్వని కాలము 
చం దగుస్తని పటాభి మే 
అలగ్జాండర్‌ దాడి 
కొశదాన మిహిరుడు 


నా లివాహనశ కము 


ము 


ef 


ఇ 


భాస్కరాచార్నుడు 
భోజరాజు 
శ్రీ రామానుజాచార్య 


స్తి మూడ వాం ౧ 
@ మాధవాచార్య 


(మహ్మద్‌ ఘోరిచే) వృథ్వీరాజ్‌ రాసో వధ 


భారతదేశ ( వన్చారియారాణి పాలనము) 


ల 


,3 


78 | క్రీన్తు మర 
జానంతరం) 


86. గుంజినుండి బుద్దికి రకర 


*నేప్రాట్ర్‌ వ్యాస మందిర దర్శనానంతరము నేపాల్‌ దేశీయులతో 
కొంత సెపు ముచ్చటించి మరల [ప్రయాణము సాగించితిమి. 


Indian R. A స. ఆఫీసర్‌ శ్రీ శర్మగారు మమ్ముల తమ నివాన 
మునకు ఆహ్వానించి పె అంతస్తున కు కొనిపోయి టీతో సత్క_రించిరి. తక్టాకోట్‌ 
గ్రామ వి శేషముల మమ్మడిగి తెలిసికొనిరి. . 


.టైనా (ప్రాంత విశేషములను చైనా వారి (పవర్ర రనము వారి ఆదర 
మర్యాదల గూర్చి అడిగి తెలిసికొనిరి. మాకు తెలిసినంతవరకు వివరించితిమి. 


“మిలిటరీ స్రావరముల గూర్చి చనీయులచే తెలిసికొన గోరితిమి. కాని 
వారు సరియగు వివరములను గాని వారి ఎత్తు (పదేశముల నిర్ధేశనముగాని 
చేయుటకు నిరాకరించిం.” 


ధన 
రీ 
GJ 
Cy 
pp 
G9 
టీ 

నీ 
[| 


ఒక చిన్న నంఘటన ఆ |పాంతములో జరిగి 
లీడరు గారగు డా; గోడ్చోలే మరియు బందోపాధ్యాయ గారలు వాహ్వాళికె 
మానన సరోవర [పాంతమునకు వెళ్ళిన సందర్భమున చైనా మిలిటది వర్గము 
వారు తమను జీపులో వెంబడించి కెమెరాను తుపాకులతో. భయ పెట్టి లాగు 
కొనుటను తెలిపితిమి. వారికి మేము య్మాతికులమని తెలియజేయుట అతి 
కష్టమయ్యెను. చివరకు వారిని జీపులో కూర్చుండజేసి బెస్‌ క్యాంప్‌నకు చేర్చు 
టను గూర్చి తెలిపితిమి. కైలాస్‌ క్యా ౦ప్‌ నందలి తిభాషలు తెలిసిన “దోటి 'సి 
కూడా అనుమానించిరి. ఆ విధముగా మాకు కొంత కాలాతీతము జరిగినది. 


సుమారు కీ గం. ల కాలషేపానుంతరము శ్రీ శర్మ గారితో సెలవు 
తీసికొని. [గామపు జారుడు .దాడిగుండా మా నడక సాగించితిమి. చాలా 
జా|గ త్ర తగా పె కెక్కు చూ దేకృతిరామణ్రీయక దృశ్యముల వరిశీలింపుచు 
ఎత్తున నున్న ఒకనది చెంత కొంత సేపు విశ్రాంతి గై కొంటిమి. 


ఆకలి దహించి వేయుటచే నా వద్ధ నున్న ఫలహారములను స్కెైట్టను 
అందరము ఆరగిచితిమి. 

(వక్కగా నున్న కజ్ఞ వంతెన [కిందుగా (పవహించుచున్న నిర్మల 
మగు నీరును గోలి అచ్చట. నున్న మంచు. దిబ్బ ఫోటోలను లాగితిమి. 


సుమారు 20 ని॥లు అచ్చట గడపి తిరిగి నడక సాగించితిమి. అతి 
పయ కేక్‌ పాస్‌” చెరు వరకు మిక్కిలి డస్సి చెమటలు కార 


మరికొంత దూరము పోపునరికి అచ్చట మనోహరమగు పూదోట అగు 
పడినది. మా అలసటను తొలగించు కొనుటకు గాను అచ్చట. కొంత సే 
చి ఆ ఆనంద సంభరిత వాతావరణ మందు ముగ్గుల మె యుంటి 

౫౪ సు సమయమున వివిధ తాపముల తీరు నా మనస్సున మెదలిగది. 
వాసిని గూర్చి క్షుప్రముగా విశదపరతును. గమనింపగలరు. 


తాపములు అనేకవిధములు. తాప మన బాధా విము క్రికై పోరు తపన. 
అవి అన్నతాపము (ఆకలి గొన్నప్పుడు) దాహతాపము (దప్పి గొన్నప్పుడు) 
ఆఅఆనందతావపము (దేహ బాధ కలిగినప్పుడు, బాంఛా తాపము (కరక లీ దేర్చు 
వెన గోరినపుడు) ఇట్టివి తీడినపుడు కలుగ; ఆనందము కృ వికి వధు 


లుండమవు. 


ఈ తావములు అధ్యాత్మిక తాపము- అధి భౌతిక తావము_ అథి దైవిక 


తాపము లని మువ్విధములు. 


అధ్యాత్మిక తాపమందు జ్ఞాన కర్మ పంచకములగు' తలనొప్పి కళ్ల 

నొప్పి కర్ణవేధ మేధో వ్యాధులు అరుచి మరియు శారీరక బాధలగు (వణములు 

గాయములు గజై చీడ తామర ఉదరశూలలు కుష్టు బొల్లి ఇత్యాదివ అతిపీడా 
కరములు. అజైవి ఉపశమించిన ఎంతయో అనందింతుము. 


అధి భౌతికములందు జలచర భఖభూచర నంబంధమగు కూర జంతు 
విష | కమి టకాదుల బాధయేగాక తుఫానులు భూకంపములు కరువు కాటక 
ములు అగ్ని [ప్రమాదములు మొదలగునవి. "ఉండును. 


ఆ న్‌ వికమునందు ప్రాణమున్న. తరి కలుగు దారి|ద్య విషమరోగ 


కానంతరము కర్మ ఫల నరక యాతనముతో కూడి యుండును, 
| “పూర్వ పన్నకృతం వ వాపం వ్యాధిరూ 2 పరి పీడితం”.) 


ట్ర 


బాధల . 


నిజ మాలోచించిన మాన భాయి; 
ఉంచిన మానవ జన్మ మిక్కిలి దుఃఖ '. భూయిష్టమెనది. 


లెగ్ర, గుంజినుండి బుద్దికి విప్‌ / 


కావుననే మన ధర్మశాస్త్రము లన్నియు ముకి పథమున పయనించుమని 
వానికి పెక్కు ధర్మ మార్గముల నీతి వథముల నేర్పరచి యున్నారు. 

బుద్ద దేవుని “సిర్వాణ” స్య్నూతము_ “వాంఛల పరిహరింపుము. దుఃఖో 
పశమనము” కలుగు ననుటయే. 

కాసి బుద్దుడు “పునరన్మ నొప్పుకొనలేదు. నిరంతరముగా పుట్టుఛూ 
చచ్చుచున్న [పాణులన్ని యు తాత్కాలికోపశమనమగు నిర్వాణమును కోరవలె 
నన్నదియే ఇందలి సారాంశము కాబోలు. 

బుద్ద దేవుని “పునర్జన్మ లేదనుటను' మన వైదికులు ఒప్పుకొనలేదు. 
బౌద్దమును “పాషండమత' మనియు ధిక్కరించిరి. 


వెదిక విదులగు వారు (పాణులన్నియు తమ సుకృత దుష్కుతముల. 
వలని మరు జన్మములందు వాని ఫలములు తప క అనుభవింతురని నిర్దారించిరి. 
“సాలీడు-సర్పము-ఏనుగు బోయడు శివసాయుజ్యమును పౌంచిన పౌరాణిక. 
గాధ ఇందుల కుదాహరణము”. అనేకానేక జన్మల సంన్మాారముల మూలమున 


వూనవులు ఉన్నత సతిని పొందుచుందు రనియు తెల్పు న్నారు 


“పూదోట విశమానంతరము తిరిగి ప్రయాణమును [పారంభించితిమి. 
ఇటనుండి మెట్లు నిటారుగా యుండుట వలన దిగుట [పయాసకరముగా 
నుండెను. డా. గోడ్చోలే గారికి కాలి పిక్క_యందలి నరములు బిగిసికొని 
ఫోవుటచే వారు ఏ మాతము దిగజాల కుండిరి. 


మేము కొంత మేరకు [కిందికి దిగి డా. గోడ్చోలే గారికై వేచి 
యుంటిమి. వారు పోలీసు వారి సహాయముతో నెమ్మదిగా తీసుకొని రాబడు 
చుండిరి. ఒకొక్క మెట్టు ఒంటికాలుతో దిగివచ్చుట కాననయ్యెను. 
ఆ విధంగా మిక్కిలి [పయాసతో *బుది క్కాంప్‌' చెరువరకు శక్తీ గం. 
లయను. 
అంతకు పూర్వమే చేరిన మా మి|తులు క్యాంప్‌నందు భుజించి పడుకొని 
యుండిరి. మేము కూడా భుజించి పడుకొంటిమి. ఆ సాయంతము 6 గంటల 
22K ) 
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సమయమున వర్గము (పారంభ మైనది. పడుకొనుటకు ముందు మాకు పకోడీలు 
తినవలెనను కోరిక్ర కలిగినది. కోఠుటయ్వే తడవుగా “నిగం” వారు మాకు 
పకోడీలు అందించిరి, అప్యాయముగా తింటిమి. 


మెము శ్రీ చొక్కారావు గారికి జావ కాచి యిప్పించితిమి. తదుపం 
మేము భోజన మొనర్చితిమి. 

శ్రీ చొక్కారావు గారికి ఆ జావ యిముడక వాంతి చేసికొనిరి, కడుప్ప 
నొప్పి అధికమయ్యెను. వారికి తగు చికిత్స జరుగుచుం డెను. కామెర్ల వ్యాధి 
సోకి యుండ వచ్చునని అనుమానమున్న డాక్టరు గారలు వ్య క్రపరచిరి. 

ఇలా నేటి మా కార్యక్రమము ముగిసి గాడ నిదలో మునిగిత్రిమి,* 


రో ముకాహాద లనత్క_రీటరుచిర్రాం పూరేందు వక్త్రం వభాం 

రా అయిత ఆటే 
శింజన్నూ పుళ కింకిణీ మణి ధరాం పద్మ [పభాభాసురామ్‌ 
సర్వాభిష్ట ఫల పదాం గిరిసుతాం వాణీ రమా సేవితా- 
మీనాక్షీం _వణతొ౬స్మి సంతత మహం కారుణ్యవారాంనిధిమ్‌. 





ముప్పది ఏడప అధ్యాయం 
బుది నుండి మాల్పాకు 
అ 


ఖో, శ విద్యాం గనీవవామభాగనిలయాం 


, తూ బళ 
ఠి ంకార మం|తోజ్జ్యలాం 


శ్రీ) మత్సభానాయికామ్‌ 
శీ మత్‌ షణ్ముఖ విఘ్న రాజజననీం 
శ్ర) మజ్జగన్మోహినిం 
మీనాశీం పణతో=నస్మీ సంతత మహం 


కారుణ్య వారాంనిధిమ్‌. 


నేది 19-8_.88 న ఉదయమే కాలకృత్యములు తీర్చుకొని స్నానానం 
తరము సంధ్యగావించు కొంటిని. పిదప టిఫిను తేనీరు సేవించితిమి. 


మా |1పయాణము (( గం. లకు మొదలైనది. వంతెన పె నుండి నది 
మార్గమును దాటి ఆపె వచ్చు ఎగుడు దిగుడులను అధిగమించుచూ నడచు 
చుంటిమి. అక్కడక్కడ మెట్లను గూడా ఎక్కుట జరిగెను. 


నేటి దారి అస్తవ్యన్తముగా నుండుటచే శ్రీ చొక్కారావుగారిని అగ 
వాల్‌ గారి మరియు పోలీసువారి సహకారముతో పోవలసివచ్చెను. 


అతి ఎక్కుుడు | వదేశములందు గుజ్లము పె నుండి చారకుండునటు 
టా ని యం గా 
తగు కట్టు బాటతో వారు సహకరించుచుండిరి. 
౧ 


మా ప్రయాణమును మేము కొంత దూరము సాగించిన పిదప ౫ 
నెత్తిపై నుండెడి టోపీ జ్ఞాపకమునకు వచ్చినది. అట్టి టోపీని నెను బుస్టి 
క్యాంపునందు ఒక గోడకు తగిలించియుంటిని. ఆ టోపి గోడపై యెత్తున 
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మొలకు తగిలించి యుండుటచే సామాన్ల నర్లు పోర్టర్హ దృష్టి దాని -పెకి వేళ్ళ 


౧ 
కుండును. అది నా పీయమగు టోపీయగుటచే దానిని గురించి కొంత జార 
పడితిని. “ఏదై నను బుణానుబంధ మే కదా”యని నరిబెట్టుకొంటిని, వెనుకకు 
తిరిగిపోవలెనన్న చాలా దూరము వచ్చి వేనితిమి. పెగా నడచు ఓపిక గూడా 


సళించినది. కాబట్టి దానికి న్వ స్తి వాచకము వలికిత్రిని. 


సా మ్మతుడగు క్రి్లో ద్ర నేన్స లోకాభిరామాయణము చెప్పుకొంటూ ఓక. 
చోట సుందరమగ్ప జలపాతమును గాంచిళిమి. మాలోని ఉబలాటము కొద్దీ 
దానిని సమీపించి హాయిగా కూర్చుంటిమి. అచ్చట నా చెంతగల ఫలహార 
మును భుజించితిమి. కడుపార జలపాత నిర్మలమగు నీరును తాగితిమి. 


ఆ సందర్భమున ఒక దంపతుల జంట వారినంటి ఒక చిన్న వాడు 
తండి భుజముల వె స్వారి చేయుచూ పోవుచుండుట కాననయ్యెసు. వారి 
_పెమాతిశయము నంతానమందలి మమత నన్ను ముగుని చేసినది. 


వారి గమనము బుక క్యాంపు వైపునకు సాగుచుండెను. వార్ష మధ్య 
తరగతి వారిగా కన్పటిం. అన్ని అవస్థలు మధ్య తరగతి కుటుంబమునకే. 
అటు పెకి వెళ్ళలేరు; | క్రిందికి దిగజారలేరు. డై వభీతియు వారికి మెండు. 


శం 


అతడి భార్యనుదుట గల రూపాలు బిళ్ళంత బొట్టు ఆ.ముఖమునకు. 
అందమును తేజస్సును వేకూర్చుచుండెను. 

ఆమె తన వతి ననునరించుచు దాది పొడవున సీతవలె బాధలను భరిం 
చుచూ త్రవు నిర్ధిత లక్ష్యమును చేర్చ పటుదలను గోచరింవజేయు చుండెను. 

భర్త తన భార్యను పొర్వతీరూపవమున చూచుచున్నట్టును భార్య తన 
భర్తను పరమశివ్చని అవతారముగా భావించుచున్న ట్లును ఆ దంపతుల 

జ. 2 

కనులకు గోచారించినద్ది. 

"వారిరువురి [పయాణము వారిలోని వేర్వేరు రూపములను ఆ ఫాలనేతుని 
యేక రూపమున అర్ధ నారీశ్వరునిగా దర్శించుటయ్వేమో. . వతిివత లిట్టి వారే. 
యను భావము నాలో తశుక్కున మెరసినది. 

అంతటితో ఆగక పూర్వ_అధునాతన ౧ల్నతా అలామలయెడ నా భాన 
ములు పరుగెత్ర సాగినవి, వానిని క్లుప్తముగా నిట. 'పేర్కొందును.*. ( 


వి/. బుదినుండీ మాలా-కు ల్రీ41 
a) ) 


వతాశిరోమణుల గూర్చి యెంత చర) 
నేటికిని చెరగని ముచలై మన స్రీ 


య 


మహాభారత._రామాయణ కావ్యక ర్రలగు వ్యాన వాల్మీకులు నాటి పతి 
ని పాత బి పోషణము గావించిరో అట్టిది 
2 , Fs ను న | 
త్రిశే వన్నె తచ్చునవిగ మార్గదర్శి 


గ్‌ా 
హాం 
అ 


కముగను భాసింపుచున్న వి. 


తేతా.దాాపర యుగములందలి సీత అననూయ |దౌవది-చం|దమతి. 
U ప్‌ 6 


సావిత్రీ సులోచన లీ కోవకు జెందినవారే. 


|. 


సావితి పాతివత్యమ మహిమచే మరణించిన తన పతి పాణములను 
యమధర్మరాజును వా్యాగూపమున జయించి పొందినది. అంతేగాక తన 
అ తమామలకు దృష్టియు రాజ్యమును సంపాదించి పెట్టినది. 


సత్యహరిశ్చం|దుని భార్య చంద్రమతి పుతనహితముగా తన్నమ్ముడు 
బోయి భ రకు యెదురు చెప్పక (బాహ్మబుని యింట దాన్యము జేసి చివ 
రకు శుభములు బడసి పతి వతాధర్మము నెరవేర్చినది. 


పీతాదేవి రామచం | దునితో ఎనలేని యిడుములబడి రావణుని రాజ్య 


“మున చెరబడి చివరకు అగ్నిలో దూకి తన పాత్మివత్యము నిరూపించు 
కొన్నది. | 


దౌపదియు పంచపాండవుల నేవురిని సమదృష్టితో జూచి భార్యగా 


తల్లిగా రంభగా మంతిగా దాసిగా సేవలు చేయు టేగాక కంద 
ఇ మూలాది ఫలములు పతులతో భుజించి ఎన్నెన్నో యావద లకు 


గురియై .తనపాతి|వత్యమహిమచే భక్తిచే శ్రికృషపరమాత్మయగు 


. . పురుషోత్తముని యన్నుగహమును బడసినది.. శక్తి. స్వరూపిణిగా 


నిలచినది. 


“_సుభృ్బద అర్జునుడు. బృహన్న లగా మారినను అడవులకు వోయినను 
' సంయ్యమనముతో పాత్మివత్యము గాపాడుకొన్నది. 


అనన హాయ అత్రిమహాముని భార్య. తన పాత్మివత్యముచె తిమూర్తులనే 


చంటిపిల్లలు గా మార్చివేసి వారి కోరిక (ప్రకారం అన్నము. తినిపించి 


లాలించన: 'వతివతా.' శిరోమణి. 


7. నుమతి తన పాత్మివత్యమహిమచె సూ సూర్యుని గమనమునే నిరోధించి 
“కులోనడి దేవ దానవ మునుల (బ్రహ్మ విష్ణు మహ హేశ్వరులనె చకితుల 
మరియు తన భ ర్రయగు కౌశికుడు సప వ్యననములకు 
తానుగాగా క షమువా ధి [(గస్తుడెనను ఆతని కార్కెలదీర్చ [ప్రయత్నించి 
౧ శుభముల బొందినది. తన పతి మహాముని యగు 


కటు జందరెందరో మహా పత్మివతలు తమ వతి[వతా మహాత్మ్యముచే 
చెసిన సంఘటనలనెన్నో మన పురాణములలో 


నేటిఆధునిక స్ప్వీలు కొందరి భావనలు పాత్మివత్యమునకు వేరుగా నున్నవి. 
పంక జానినయుగా (బతుకుటయా యను విపరితార్థములు తీయుట చింతాజన 
కము. అడి వారి అహంభావమునే నిరూపించును. భార్యాభర్తలు బండికి గల 
ముల మాదిరిగా సవ్యముగా నడచినచో “నంసార రథము" మూడు 
పహూవ్పు లారు కాయగా వికనించును. సేవాభావము ఓర్పు నమత _పేమ దయ 
ఇత్యాది సుసణములకు స్త్రీయే నిలయము. భూభారమును వహించునదియు 
భూమాతయే కదా! తల్లిగా నితరవిధములుగా భ రను పిల్లలను సాకే సామ 
[ము న్ర్రీకే యున ్న దనుటలో యేమ్మాతము నందేహము లేదు. అయిన నేటి 
ప్రల అబల లలుకాదసియ నిరూపించుకొనుచు అన్ని రంగాలలో ముందంజ 
వెయుచున్నారు. ఆ అంతమ్మాతము చేత థార్యలకు బదులు స్రీలు భర్తలగు 
దురా * (ప్రకృతి పురుషధర్మము సతీపతులకు అన్వయించును. దానిని మార్చ 
మారిన తరముగాదు. కేవలము అహంభావముల చేతనే సతిగాని వతిగాని 
= వాం ఉత్తమ జన్మల సునంస్కారములను వీడి అనర్థములను కొని 
తచ్చుకానుచు? రు. సంసారమును సాగరముగా మార్చుకొనుచునా రు. 
కౌళశికునంతజివాడు న స ప్రవ్యసనములకు లోనుకాగా సామాన్య హూనవుల 
యు “గల. కావున అట్టి న ప్రవ్యననముల గురించి తెలిసికొనుట యవ 
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బ్ర. బుద్ధినుండి మాల్చాకు 948 


మందలి దిగువ నీతి పద్యమాలికను (గహించి నడచుకొనవలనసినదిగా పెదలు 
a 
బోధించిరి.ల్లం 


తే వెలది జూదంబు పానంబు వేట పలుకు 
_పలబ్రదంబును దండంబుపరుసద నము 
సొమ్ము నిష్ప్రయోజనముగ వమ్ముసెత 
యనెడు సప్రవ్యసనముల జనదు తగుల. 


*పైవాని ఫలితములు న్ర్రీపురుషులిరువురి యెడ సమానముగ పతి 
ఫలించు ననుట యదార్థ విషయము. 


1. వెలది 'కొమాతురాణాన భయం న లజ్జా.” 
వేశ్యాలోలుడగు వాడు ధన మాన (పాణముల లక్కింవడు. ఆ 
విధముగా అధఃపతనమును పొందును. 


శి. జూదము : జూదమున ధర్మరాజువంటి సుగుణశీలి తన సర్వస్వ 
మును కోల్పోవుట జరిగి భికాటనచే కందమూలఫలము లారగించవలసి 
వచ్చినది. 


వె, పానము : (తాగుడువలన శ రీరారోగ్యము నశించి అనేక వ్యాధి 
బాధలకు గురియగును. మరణము |పా ప్తించును. 


శ. పరుషవాక్కుులు . కఠినముగా మాటాడువాడు ఇహపరములకు 
దూరుడై అవసానకాలమున ఏకాకియై మరణించును. 


ద్‌. దండనము దండించ నలవాటు పడినవాడు సర్వజనులచే 
దూషింపబడి చివరకు ఏదో ఒకరోజున పరులచే మడియును. 


6. పంతము : మొండి పట్టుదల గలవాడు మార్గుడు, ఇంగిత జ్ఞాన 
మును సమయస్సూ రిని కోల్పోయి సర్వన్వమును కోల్పోయి నష్టజాతకు 
డగును. 


7. దుర్భ్యయము : విచక్షణారహిత ముగా దుర్భ్యయము చేయువానికి 
చివర కేమియు మిగులక ఏకాకియై బంధుమ్మితులచే తృణీకరింపబడి దుఃఖితు డై 
తన భవిష్యత్తును భయంకరాంధకారముగా జేసికొనును. చివరకు భికాటనకు 


944 కైలాస దర్శనం 


దిగవలసివచ్చును ను. ఎల్బవెళల అసత్యముల బలుక చు. పరువు ప్రతిష్టలు గంగ 
పాలై జీవితమే నర్యనాళన మగును. కలిదండుల పాపానికి వారి సంతానము 
కూడ భాగస్వాములై అనుభవించవలపివచ్చును. 


కావున అన్ని వరిస్థీతులయందు ఈ సప్త దుర్వుసనముల పీడునదిగా 
తెలియవలయును. పె భావనలు నాలో కలిగి విచిత పరిణామములకు దారి 
తీయు వ్యననముల గురించి వ్యధ కలిగిన వది స్మ 

*నెను మరియు కికోర్‌ ఆ దంపతులను ఆపి వారితో నాటోపీ గురించి 
వివరించి వెనుక వచ్చు నిగంవారికి తెలుప వలసినదిగా కోరితిమి. 

మెము కొంత సేపు వేచి ముందుకు వయాణమె చాలా ఎత్తునకు 
యెక్కు. చూ ఆయానవడుచుంటిమి. 

అచ్చటి చక్క ని (పకృతి దృశ్య సములు మా ఆయాసమును చాలావరకు 

మరపింవజేసినవి. 


మధ్యాహ్నము 124 గంటలకు 'మాల్ఫా” విడిదికి చేరి ఒక మూల 
ఏిగ్రమించి ఈ తదన ంతరము భోజనములు ముగించుకొంటిమి. 


దాదాపు 2 గంటలకు మా సామాను మరియు వానితో నా టోపి కూడా 
వచ్చి చేరెను. 


ఆటోపి ఉదంతము నాకు చాలా చితముగా తోచినది. *'బుణానుబంధ' 
మగుట మూలమున అది నన్ను వదలలేదు. 


కొందరు మి తులు ఆ టోపిని నానుండి పొందుటకు విశ్వ పయత్నము 


చేసిరి. వారి బలవంతము నన్ను దాని నివ్వకూడదను ధృఢ _నిశ్చయమునకు 


దారితీసినది. 


కొందరు ఢిల్లి చేరిన పిదప నైనను దానిని తీసికొందుము అని (పతిజ్ఞ 


_బూసిరి. కాని అలా జరుగలేదు. 


కొంత సెపు విశమించిన పిదవ సాయంతము ఆలా షికారుగా నదీ 


[ప్రవాహ [పాంతమునకు వెడలి చూచి వచ్చీతిమి. 


a 


© 


ర్యాతి భోజనానంతరము యెవరిచోట -పారలము విశ్రమించితిమి. 
“మై తదుపర న్నిదలోనికి జారితిమి... 


వ. బుద్ధినుండి మాల్చాకు ఫ్‌ 


నాకు మాతము నాటిర్మాతి ఎందువలననో గొంతు నొప్పి మూలముగా 
చాలా బాధ గల్లి సరియగు నిద రాకుండెను డాక్టరుగారు యిచ్చిన గుళికలను 
వేసికొంటిని. వాని మూలమున కొంత బాధానివారణ జరిగినది, . 


ఈ సందర్భమున నాలో శ రీరతత్వవిచారణ |పారంభ మెనది. అదేమన 
ఈ పాంచభౌతిక శరీరమునకు ఎప్పుడు ఏ వ్యాధి ఏ ఆహారలోపమున కలుగునో 
అది తెలియజాలనిదికదా ఆనుకొంటిని.* " 


దేహ మొక విచిత న్వభావముతో కూడినది. 


ఈ పాంచభౌతిక స్థూల నూక్ష్మ శరీరములగురించి తెలుపుట ' అవసర 
ముగా భావించి తెలియజేయుచున్నా డను. 


1: రాళ్ళు గుట్టలు-| గామనగరములు-మందిర ములు-ద్విపములు ఖండ 
ములు-ర4 లక్షల జీవులు-మెదానారణ్యములు-వృజాదులు జడము-క ఠినముగల 
పదార్థములన్నియు “పృథివి యని చెప్పబడినవి. J 


2. “ఇర శీర సురా సర్పిర్దధి ఇక్షుర్ణలం తదా” యనునవి ఉప్పు 


పాల జల సముదములు మద? $ మధుఘృత జలములు అన్నియు ' అప్పు" అని 
చెప్పబడినవి. 


ఇవే కాక అమృతము పాదరనము విషము  వృవరనము_ స్వేద మూత 
శ్రెష శ్ర భాషాదులును అప్పు (జలము) గా చెప్పబడినవి. 


ల చంద సూర్య 'తారాగణము' అగ్నీ ఉరుము" పిడుగు. ప్రళయాగ్ని 
రుబ్రాగ్ని కాలాగ్ని. 'భూగర్భాగ్ని బడబోగ్ని మున్నగు 'తేజోవంతమ 
లన్నియు “తేజము యనబడును. వం వానా 


ఓ. “చంచలత్వము చైతన్య రూపము. గలిగి. తేజమును (వసౌరించునదే 
వాయువు” 'యనబడుచున్నది. _ క 


నృష్టిలోని అనేక వ్యాపారములకు . హేపవ్ల స్‌ వాయువు ప్రాణ 
అపాన వ్యాన ఉదాన నమాన అను పంచ (ప్రాణములను, నాగ” "కూర్మ. వృకర 
. దేవద త్ర  ధనుంజయములను పంచ ఉప ప్రాణములును.. చంద్ర చను సూర్య తారా 
గణ. సర కారణము. కూఢ “వాయువు” దే యై యున్న. 


5 తి లి 
ఆ నస కాసు 
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5. “నిర్మలముగ నిశ్చలముగ అవకాశ రూపముగ రిక్రముగ నుండు 
నది “ఆకాశము”. 

ఇది సర్వవ్వా ప్రియ పె నాలుగు భూతముల తనయం దిముడ్చు కొన్న 
(శేష్టమైన పంచమహా భూతము. కామ [కోధ లోభ మోహ భయ అజ్ఞాన శూన్య 
త్యమను సప్త గుణము. లుండుటవలన “బహ్మ”* మని భావించ వీలులేదు, 
ఎండ మావుల జూచి నిరుగా _్రమించినట్టు ఆకాశమును జూచి “బహ్మ' మని 
(భమించకూడదని పెద్దల అభిమతము. 


ఇవన్నియు సూల పంచమహాభూతము లనబడును. 


కః పంచ మహా భూతములు [(బహ్మమందు మూల మాయ గలిగి దాసి 
నుండి గుణమాయ జనించి మాయ నుండి సత్వర జో గుణములు ఉద్భవించెను. 

ఆ తదుపరి తమోగుణమునుండి పంచ మహాభూతము లుద్భవించినట్లు 
తెలియిజేయబడి నది. 


వీనిని విశదముగా తెలిసికొనుటకు నూక్ష్మ వంచభూతముల గురించి 
తెలియవలెను 


ళో స్వర్గ మ_రేచ పాతా శే యత్కి_ంచి తృచరాచరం. 
సర్వం త త్చాంచభొతిక్యం షష్టం కించి న్న దృశ్యతే 


*౫ఈ పెన పేర్కొనబడిన నూల పంచ మహా భూతములలో ఒక్కాక్క 
దాని యందును పంచ భూతము లున్న ందున వీనిని సూక్ష్మ పంచ భూతములని 
పెద్దలు 


1. పృథ్వియందలి కఠినత్యమే. పృథ్వి. మృదువులోనిడే జల లక్షణము* 
దానిలోని కాఠిన్యమే భాసాగ్ని లక్షణము. కఠనత్వములోని. నిరోధనమే వాయువు. 


మరియు నాకాశము సర్వవ్యాపి కాన పృథ్వి. యం దీవిధముగా నూక్ష్మ పంచ 
భూతము లున్నట్లు పేర్కొనబడినది. 


న 


2. జలమునకు గల మృదుత్యము జలము. మృదువు. నందలి కది 
నత్యమే పృథ్వి. జలమున అలమున్నది, దానిలోని మృదువులో - -తేజమున్నది.. 


317. బుద్దినుండి మాల్చాకు వ్ర్‌శ/. 


జలములోని ని స్తబ్దతలోనే వాయువున్నది. జలములోను ఆకాశముండియే 
యున్నది. కావున జలములో సూక్ష్మ పంచ భూతములున్నవి. 


లి. “తేజము నందు గల తీషణమే “పృథ్వి”. తేజమున మృచువుగా నగు 
పడు అగ్ని భానమే జలాంశము. తేజమున తేజముండుట నిర్వివాద ము. లేజము 
లోని అగ్ని సంచలనమే “వాయువు మరియు అందలి స్తబ్దత “ఆకాశ ము”. 


4. వాయువునందు గల జడత్వము శక్తి లేక రుంరూ మారుత ము 
“వృథివి”, దానిలోని కోమలత్యమే “జలము”. వాయువు భాసమే అగ్ని 
స్వరూపము. మరియు వాయువులో వాయువు ఆకాశముండుట విశేషమేమియు 
గాదు. 


లె. “ఆకాశమును అవకాశమనియు శూన్యము అజ్ఞానము జడత్వము 
అనియు తెలుపుదురు. ఈ జడత్వమే పృథివి. మృదుత్వమే “జలము, అజ్ఞానము 
శూన్యత్వమే లేజో లక్షణము. ఆకాశమందు ఆకాశము వాయువుండియే 
యున్న వి. 

కావున పంచస్టూల భూతములలో. పతి దాసి యందును సూక్ష్మ పంచ 
భూతములున్న ట్టు ధృవీకరించబడినది క 

ఈ విధముగా వేదాంత విచారణలో మునిగి మెల మెల్లగా నిదుర 
లోనికి జారి పోయితిని. 


కో శ మత్పుందరనాయికాం భయహరాం 

జ్ఞాన పదాం నిర్మలామ్‌ 

శ్యామాభాం కమలాననార్చితవదోం 
నారాయణస్యానుజామ్‌ 

వీణావేణు మృదంగ వాద్య రసికాం 
నానా విరోడందికాం 

మీనాక్షీం [పణతో౬ఒస్మి సంతత మహం 

కారుణ్య వారాం నిధిమ్‌, 


నానా యోగిమునం[ద హృద్య వసతిం'- 
- నానార్థ సిద్ది [పదాం 


నా పుష్ప. విరాజితా ఘీ యుగళా 
నారాయజే నార్చితామ్‌, 


ల 


నాద అహ్మమయీం. వరాత్సర తరాం. nn 
నానార్థ తత్వాల్మికామ్‌ 
తస్మై సంతత మహం 
: కారుణ్య వారాం నిధిమ్‌. 





ముప్పది ఎనమిదవ అధ్యాయం 
మాల్చానుండి జి ఫీ ప్తి. 


"వేదో నిక్క మధీయతాం తదుదితం కర్మ స్యనుష్టీయతామ్‌! 
_తేనేశ శన్య విధీయతా మపచితిః కామ్యే మతి న్వ్యజ్యతామ్‌.. 1. 
పాపౌఘః పరిచూ యతాం భవ: సుఖి దోషోఒనుసంధీయతామ్‌ . 


ఆక్మచ్చా ౩ వ్యవసియతాం నిజగ్బహా త్తూర్డం  వినిర్గమ్యతామ్‌. 


* తేది 13.68.83 రోజున ఉదయమే సిత్యకృత్యములు ముగించుకొని? 
గంటలకు పర్వతారోహణ అవరోహణములతో న స ప్రవర్ణయుతమగు ఇంద 
ధనుస్సుయొక్క ఛాయ్యాగహణముల లాగుచూ " ముందుకు సాగుచుంటిమి. 


ఈదారి 'దుర్గమముగను ప్రమాద. పూరితముగా. నుండెను... Fr శ్రి చొక్కా. 
రావుగారు ఈ నిటారగు దారిని అధిగమించినచో మేము ధన్యులమే యని 
భావించి యుంటిమి. ఇటి దారి గుణములకు సహితము వశ పడ 
రానిది. శ్రీ చొక్కారావు గారికి నడచు జవనత్వములు లేకుండెను. నేడు 
రెండవ గుజ్జమును కూడ బాడుగకు కుదుర్చుకొని ఇరువురు మనుష్యులు ఇరు 
వై పుల ఆయనగారిని సంబాళించు కొనుచూ ప్రయాణము సాగించితిమి. 
మొదటి గుబ్బము అలసిపోగా రెండవ గుల్దమును ఉపయోగించుకొనింి. 


మేము ఒకానొక జలపాతమును దాటి ముందునకు సా తిమా లేదో 
మా వెనుకనున్న కొండ. చరియలు విరిగిపడుట-త టస్టించుచుం డెను. నిజమునకు 
అట్టి సంఘటనలు. _అతిభయంకర మై తోచుచుండును. _".50 మీ: నుండి: గొవ్వు. 
క బ్రముతో విరిగిపడుట విస్మయము కలిగించు టేగాక” గుండెలదర. జేయు - 
చుండును. పకృతిలీలలు చితాతి చిత్రములుగదా!* i 


ఇ. ల్‌ గ్యాంగ్‌ మన్‌లు. దారులు. మలచుటలో 'సిద్దహస్తులై "యుందురు. వారి 
చ్‌ వెన్నతో పెట్టిన విద్య. వారి నహన చాకచక్యములు చూడదగినవెే. కాని. 


లి50 కెలాన దర్శనం 


వర్ణింప నలవికాదు. ౬ క్కాక్కప్పుడు (పాణాపాయముగూడా సంభవింప 
వచ్చును. యాతికులను వేయి కళ్ళతో కనిపెట్టుచూ సులువుగా దాటవేయు 
దురు. నిరంతరము అది ఒక భయంకర పోరాటము. య్యాతికులకు అది 
నూతన అనుభవమగుటచే భీతినందుట సహజమే. కొండచరియలు విరిగి పడుట 
ద్వారా పాతదారులు మటుమాయ మగును. [కొ త్తదారులు యేర్పరచుచుందురు. 
ఈ విధంగా అనుక్షణం భయ భాంతులమగుచు ముందునకు సాగుచుంటిమి. 
స్ఫష్టి లీలలు అద్భుతములు ఆశ్చర్యజనక ములు దురవగాహ్యములు. ఈ సృష్టి 
రహస్యము వెనుక సూ తధారియగు పర మేశ్వరు డొక డున్నాడని తోపింప 
జేయును. ఇది నహజమే కదా! 


పర మేశ్యరుని ఉనికిని హేతువాదులు తిరన్క్మరింతురు. అవన్నియు 
(పకృతి నిదముగా జరుగు |ప|క్రియలుగా భావింతురు. 
a) 


మహానుభావులగు తపోసంపన్నులు తమ అరీత జ్ఞాననెత్రముల ద్యారా 
భగవంతుని ఉనికిని గమనించియున్నారు. వారు సాక్షాత్‌ వరమేశ్వర దర్శన 
మునుపొంది [బహ్మానంద భరితులై అమరులై భాసించుచున్నారు. 


పోతన భాగవతమందు ఈశ్వరమహిమ నిట్లు వరించియున్నాడు.ళ 
లా ణు 


ఈశ్వరుండు విషు డెవ్వేళ నెవ్వని | 
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సెమి సేయు పురుషు డేమి యెరుగు | 

ఆతని మాయలకు మహాత్ములు విద్వాంసు । 
లణగి మెలగుచుందు రంధు లగుచు. 


కావున (పకృతి చిత విచి|త లీలలన్ని యు భగవత్‌ చెష్టితములుగా 
నెరుగవలను. ఇలాటి భూస్గలనములు కోట్ట సంవత్సరముల నుండి జరుగుచునే 
యున్నవి. ఈ హిమాలయములన్నియు నొకానొక సందర్భమున సముుద 
గర్భితములే యని తెలిసికొంటిమి. 


ఈ నృషి రచనతో యుగము లంతరించుచు ఆవిర్భవించుట జరుగుచునే 
యున్నది. . . 


ఫస, మాల్పానుండి జిప్తి 851 


మన పౌరాణికాధార [ప్రకారము కృతయుగము [తేతాయుగము ద్వాపర 
యుగము గడచి కలియుగము గడచుచున్నది. ఏనికి సంబంధించిన మన 
పంచాంగ కర్రల భారతీయ కాలవిభజన నీ దిగువ చూపబడినది. 
భారతీయ కాల విభజన పద్దతి : 

భారతీయ కాల విభజన పద్దతిలో వైదిక సిద్దాంతము దిగువ విధముగా 


వివరింపబడినది. 


మం.  "“ళికా విభిందో అ స్మె చత్వారి 


అనగా చత్వారి 4 అష్టావరడాకరీ లికి ఆయుత = 10, 000 
సహ్మన == 1000 ఈ సంఖ్యలను 'సమీక రించినచో 492 కోట్లు న సం॥లు అగును. 
ఇది బహ్మకు ఒక్కరోజుయగును. దీనినే బహ్మకల్పమందురు. 


మం. “గౌరీ మిమాయ సలిలాని తక్షతి యెకపది ద్విపది 
సా చతుష్పది” 
అష్టాపది నవవదే బభూవుషి సహ్మసాక్షరా పరమే వ్యోమన్‌. 


(బహ్మయొక్క_ అపొ రాతి 50,61000 అక్షరములతో విభజింపబడియున్నది. 
ఒక్కక్క అక్షరమునకు 10,000. కావున (బహ్మ యొక్క అహోరాత్ర 
ములు 8,64000% 10,000 — 864 కోట్లు సం॥ ములు, 


సృష్టి క్రమమును గురించి బుగ్యాదమున సీ విధముగా తెల్పబడెను. 
మం. **ోయా ఓషధీ పూర్వా జాతా దే వట్యః తియుగం పురా.” 


అనగా దేవ సృష్టికి మూడు యుగముల పూర్వము ఓషధి సృష్టి జరి 
గను, అనగా dx48.20 లక్షలు 129.60 లక్షల సం॥లు. 


అధర్యణవేదములో 


BBY) కెలాస దర్శనం 


దం. “శతం తేఒయిుతం హాయనాన్‌ దే యుగ త్రణి 
చత్వారి [కూణ్మః 


అనగా మాసవుల 4138 కోట సం॥లు [బహ్మకొక రోజుయని అర్థము. 


“వరమేష్షి దేవమానేనక న హన సంవత్సరం తవళ్చార. 1) 


EA 
0 


నం॥లు తవస్సు చేసెను. 


మం, వత*ర శతం | బహుమానేన ; బహుణః; 
నె పై _బలెశ్రి 
పరమాయు వమాణం.” 


అనగా [బప హ్మ్‌ మాన ప్రకారము 100 నం॥లు [బబ్రహ్మయొక్క-_ ఆయువు 


న నట ఆ ఆక 
ఈ శ్ఫతిల్‌ దెవమానమును గూర్చి చెప్ప బిడియున్న ది. 
కో “దివ 


దెవె రా|త్యహని వర్షం పవిభాగ స్తయో పునః 


అహ స్త తోదగయనం ర్యాతి క్యాదక్షణాయనమ్‌. " 


అనగా ఒక మానవ నం॥ము దేవమానమున ఒక అహోరా.తియగును. 
ఇందులో 6 నెలలు ఉ తరాయణము రి నెలలు దక్షిణాయనమని | చెప్పబడెను. 


కో “దై వికానాం యుగానాం తు సహనం పరిసంఖ్యయా 
బహ్మ మేక మహర్‌ జ్లేయం తావతి రాతి రేవచ.” 


ఆనగా వేయి దేవయుగములు (బహ్మకు ఒక పగలు మరియు వేయి 
దేవయుగములు ఒక రాతి యగును. 


అద 


ఇవే విషయములు సూర్యసిద్దాంతములోను మహాభారత ఆరణ్య కాంతి 
పర్వములోను వాసభగవానుడు వివరించియున్నాడు. . [ 


గిరీ. మాల్చానుండి బిపి 8ిలి3 


(పన్తుత శ్చేతవరాహ కల్పము ! 
18 రెవ్వపాటు కాలము == కాష్ట 
30 కాష్టలు —1 కల 
లీ0 కలలు =1 ముహూరము 
30 ముసూ ర్రములు మారే దివారా[తము 
15 దివారాతములు —1 పక్షము 
2 పక్షములు (వక్ష కృష్ణవక్షములు) =1 మానము 
12 మానములు ==1 నంవత్సరము (6 నెలలు ఉత్త 
రాయణము రీ నెలలు దక్షిణాయనము) 
40 సంవత్సరములు =1 దేవ మానము 
శి600 మానవ నం॥లు = మవ దేవ మానములు ప్లై 1 దేవ 
_ సంవత్సరము 


4800 దేవ నం॥లు --- 17,28000 మానవ సం॥లు == కృతయుగము 
8600 దేవ నం॥లు -- 12,96000 మానవ నం॥లు = (తెతాయుగము 
9400 చేవ నం॥లు - 8,61000 మానవ సం॥లు = ద్యాపరయుగము 
1200 దేవ నం॥లు = 4,82000 మానవ నం॥లు -- కలియుగము 
మొతము : 


12000 దేవ నం॥లు = 48,20,000 మానవ సం॥లు - దేవయుగము ప్లై మహా 
యుగము 
1000 దేవ యుగములు పా కీ లిల్లి కోట్ట సం॥ ==|బహ్మ దినము లేక 
ఉదయక ల్పము 


1000 దేవ యుగములు _. శీకిల్తి కోట్ల సం॥ == (బహ్మరాతి లేక కశ్య 
కల్పము లేక మహాయుగములు 
2000 దెవయుగములు 
| లేక _ 864 కోట్ట సం॥లు == బహ్మఅహోర్మాతులు 
మహాయుగములు 
23k} 


నెస్‌. ఇ 
354 కెలాన దర్శనం 


20 (బహ్మాహోర్మాతములు 
లేక = | బహృ ఒకమాసము౪1? .., బహు నం॥ము 
వా(బ్రజ్మా ఒ సము -|బహ్మా సం॥ 
60,000 మహాయుగములు ఆ 


100 (టహ్మ సం॥లు = (బహ్మ జీవితకాలము. 


(బహ్మదినముళో 14 మనువులు గడచిపోవుదురు. ఒక్కొక్క మనువు 
1 మహాయుగములు అనగా 71 ఎ ఉఏ,20,000 — 20,67,20,000 మానవ 
సంవత్యరములు. 


Wd 


ఈ కింది పట్టిక ద్వారా మనువుల కాలము లేదా మన్వంతరములు తెల్య 


గ్ర మనువులు = రీ! ఓ = 4926 మహాయుగములు  1840320,000 సనం॥లు 
27 మహాయుగములు వెవన్వత ఎదవ మనువు -==116640,000 నం॥లు 
కృతయుగము 2ర వ మహాయుగము వా 1728000 నం॥లు 


తెతాయుగము — 1296000 నం॥లు 
ద్వాపర యుగము — 864000 సం॥లు 
కలియుగము (కలి 5056 వ. ౫) —_ 5056 సం॥లు 


జ్‌ 





మొ తం: 196,08,583,058 సం॥లు 


a 


7 జల పశయములు, కృత యుగ సమము -_ 


TAT28000--_ 12096000 సం॥లు 





మొ తం: 1897,29,49,056 నం॥లు 


_(బహ్మ మేలుకాంచిన 31 సం॥పు మొదటి దినము ఇపుడు నడుచు 
చున్నది. 


(బ్రహ్మయొక్క. ధ్యాన సమయము యిప్పటివరకు 1,70,64000 నం॥ 
గడచినది. -. - 


(బహ్మ నృష్టి ప్రారంభించినప్పటి నుండి గడచినవి 
వ 19955885056 నం॥లు. 


38. మాల్చానుండి జిపి, ఫన్‌ ల్‌ 


ఇంతవరకు ఆరుమన్వంతర ములు గడిచి ఒక్కొక్క మన్వంతరము 
చివర ఒక్కొక్క (ప్రళయము వచ్చినట్లు పునఃసృష్టి జరిగినట్టు పౌరాణికులు 
విశదీక రించియున్నారు. 
(పస్తుత వైవ నస్వతమనువు ఆయుః పమాణము = తి06720000 నం॥లు 
(పస్తుత వెవస్యతమనువు కాలము నేటి వరకు గడచినది 
1205838056 నం॥లు 
వస్వతమనువు గడుపవలసిన భవిష్యతాా-లము106196944నం॥లు. 


oO) 
"పె వివరములవలన డగువ నిరారణలు తేలుచును వి. 
కాం టే! 


ధారము, 

2. ఇప్పటివరకు శీ0 ఘటికలు 42 విఘటికలు లేక 195588505 
సం॥లు గడచినవి. 

ర. ఈ విధముగా మన పంచాంగక ర్తలు పెన తెల్పిన ఆధారములచె 
పంచాంగములను (వాయుచున్నారు. 

పౌరాణికాధారము (పకారము (బహ్మ విషు మహేశ 
(ప్రమాణ మీ విధముగా చెప్పబడినది. ఇ 


కో “చతుర్యుగ నహ సాణి దినమేకం పితా మహం 
పితామహ సహ్మసాణి విష్ణోధటిక మెవ చ. 

విషోరేక సహ, సాణి వలమేకం మ హశ్యరం 

మ హెశ్వర సహ్మసాణి శ్ర కే రర్ద పలం భవేత్‌.” 


8 
యే 


«ఏ శకులు అనంతముగా నుండి సృషి రచనా కార్య కమములు జరిగి 
పోవుచున్న వని పౌరాణికులు నమ్ముచున్నారు. 
అలా సృష్టి రచనలలో యుగము లంతరించుచూ ఆవిర్భవించుచున్నను 
“బహ్మము” మ్మాతము నిశ్చలమై ఏలాటి మార్పులు లేక నిలిచి యున్నది. 


మాయ |బహ్మముల గురించి విచారించినచో అంతా అవాగ్మానస గోచ 


వెప గ కైలాన దర్శనం 


రము. రతనాలు కావలసిన వారికి రాళ్ళను యేరుట తప్పనిసరి యగును. కావున 
పాఠకులకు విసారమెనను వాని సుత చి కొంత విపులీకరించుట భావ్యమని 


ఇట (బహ్మములు పదునాలుగసి శృత్యనునారము తెలియు చున్న ది. 
1. శబ్ద (బహ్మము 2. ఓమిత్యేకాక్షర(బహ్మము ర్త. ఖంబహ్మము సర్వ 
[బ్రహ్మము ని, చెతన్య |[బహ్మము ర. సత్తా బ్రహ్మము 7. సాక్షి బహ్మము 
8. నగుణ [బహ్మము ర్తి నిర్గుణ [బ్రహ్మము 10. వాచ్య (బహ్మము 11. అను 
భవ |బహ్మము 12. ఆనంద (బహ్మము 1లి. తదాకార (బహ్మము మేటీ, అని 
ర్వాచ్య (బహ్మము. 


ఏనిలోని నిజమైన శాశ్వత (బ్రహ్మమును సరిశీలించి తెలిసికొని మిగతావి 
ఆఅశాశ్వితములని వరిత్యజింప వలెను. 


ఈశః (బహ్మము వివరముల నెరుగుట ఎంతేని కష్టతరము. ఇట్టిది ఆకాశము 
కంటె నిర్మలముగను విశాలముగను వ్యాపించి యున్నది. 21 స్వర్గ ములు 


౬ 


/. పాతాశములు కలిసిన నొక (బహ్మాండమగును. ఈ (బహ్మాండము సరం 
దిశలందు వ్యావ్రమె స్థల జల పాషాణ ఆకాశాది సర్వ |వదేశములందు నిండి 
యున్నది. 


శ రీరమందంతయు (బహ్మాండ మే వ్యా పించి యున్న ద. సృష్టిలోనున్న 
తః బహ్మము సృష్టి ఆవల నెంతవరకు ఇ యున్నదో ఆగ నూహ్యము. 


_బహ్మమును కొంతవరకు ఆకాశముతో బోల్చుకొన వచ్చును. ఇతడికి 
నలుపు లేనిచో బంగార మగునట్లు ఆకాశమునకు కూన్య మే లేకున్న అది [జ హ్మమే 
కాని ఆకాశము మాత ము (బహ్మము కానేరదు. 


కావుననే ఉన్మనీయావస్థ విజ్ఞానవృ త్తి పరబహ్మమున లీనమైన నచట 
కేవలము వర[బహ్మ ముండునని యోగులు సిద్దులగువారు అనుభవ పూర్వక 
ముగా తెలిపి యున్నారు. అనిర్వచసియమగు ని వృత్తి దశయే ఉన్మసియావస్ట. 
అదే యెల్లరకు వి వ్మిశాంతి. ఇదియే జ్ఞానులకు ఉవాధిరహిత సమాధి. |తిమూర్తు 
లును ఈ 'బహ్మమునికు లోబడువారే. (ఎహ్మ (పళయమున' అన్ని తుడిచి పెట్ట 


లర, మాల్చానుండి జీప్తీ oer 


టీ 


బడినను పరమాత్ముడు సర్వకాల 4 ర్వావ వస్టలయందు అచంచలుడు. (బ్రహ్మ 
నిరూవణ మెరిగిన వారిని 'బహ్మ ఏదుల'” ని “చాహ్మణు'లని 'పెద్దలఅభిమతము. 
(బహ్మము బహు విధములుగ భాసించినను అది ఒక్క వేయని భిన్న భిన్న 


మతములవారు వివిధ రీతుల వివిధ శనుభవములతో దీని నంగీకరింతురు. 


ef 


(బహ్మమునకు నిర్మలము నిశ్చలము శాంతత అరూపత అలక్ష్యత 
అగోచరత అచ్యుత అనంత అపరంపర అదృశ్య ఆతర్క్య్య, ముస్నగు 
నామములు గలవు. అంతేగాక నాదరూప, జ్యోతిరూప, చ్రైతన్యరూప, నత్తా 
రూప, సాక్షిరూప, నత్‌రూపమను నామములు గలవు. మరియు ఈ |బహ్మ మును 
శూన్య, సనాతన, సర్వేశ కర, సర్వజ్ఞ సర్వాత్మ జగబ్రీవన సహజ సదోదిత 
శుద బుద శబాతీత విశాల వి పీర విశ్వంభర విమల వ్యోమాకాశ పరమాత్మ 

(గ 2 ద ఆతి గ్రా 
పర మెశ్వర ఏకరూప జగదాత్మ జానధన పురాతన చిదూప చిన్మాత లను 
వః 
అనేక నామములు గలవు. 


సృష్టి అష్ట విధములు. ఆవి; 1. కల్పనా సృష్టి 2 శాబ్దిక సృష్ట 

త, (వత్యక్ష సృష్టి ర్త చితలేపన సృష్టి ర్‌. స్వవ్న సృషి 6. గాంధ గ సృష్టి 
1. జంర సృష్షి ర దృషి బంధన సృషి . 
శి యి ర 


ఈ |బహ్మము ఒకే విధముగా అఖండముగా వ్యత్యాస రకి-తముగా 
నున్నదని ఇట్టి స్టీతి [బహ్మమున కెలా వచ్చినదని వేద శృతులు నహితము 
నేతి నేతి యని నుడువుచున్న వి. “యదృష్షం త న్నష్యతే” యను శృత్యను 
సారము కనబడున దెల్ల నించునదే. ఇట్టిది స్వవ్నమున గాంచు అనేక విషయ 
ములు మెలకువరాగానే అన్నియు మాయ మగునట్టు సృష్టియంతయు మా 
నిండి యున్నది. 

(బహ్మము- మాయ ఏకు గల వ్యతా స మిట్టున్నది : 

(బ్రహ్మము . మాయ 
1. ఊపాధి రహితము ఉపాధిరూపము 
2. కనుపించదు-నిత్యము. కనుపించును_అనిత్యము, 


958 కైలాన దర్శనం 


ర్ట కల్పాంతమున అవినా శ కల్పాంతమున.నాశమగును 

1. సమముగా నుండును-భాపింవద్రు విషమరూపము_భాసించును. 

3 సీర్మ లము_ అనిర్మితము మలినము-నిర్మితము 

(1, అజానము-రు చింపద్చ జానము రుచించును 

7 అలక్ష్యము. చెడదు లక్ష్య మైనది. చెడును 
అ[పత్యక్షము-వృద్ధిలేనిది ప్రత్యక్షము-దినాదినాభివృద్ది గలది 

క్రీ అమరము_అసాక్షము మరణించునది_సాక్ష మైనది 

10. ధారణాశ క్రిచే నవగతము క్రాద్దు అవ గతమగును 

11. ఏ వక్షమునకు చేరదు జ్ఞానా జ్ఞానము గలది. 

12. అధిన్న ము-నూక్ష్మము భిన్న ము-స్తూలము 

1రీ. తెగదు-మలినవడ్రదు తెగిపోయి మలిన మగును. 

14. నిర్వికార నిరంజనము నానొరూపధారణడే సర్వము చేయును 

19. శాశ్విత రూపము పంచ భూతాత్మిక_ అనేక రూవము 


16. సారవంతము.నిరిబ్భామయము సారరహిత ఇచ్చామయము 
17. ఆద్యంత రహితము-వతనరహితము ఆద్యంత.పతనముగలది 
18. విశాలము సూలము ంఖండధ నము సూక్ష్మ పంచ భూతాత్శి కము 


వేడి చేత పాలను వ్‌టిని వేరు పరచునట [బ్రహ్మము ది హ్మైక్యముచే 
ా్సా అ . ర 
వ 


“జీవభూత; సనాతన" యనునము (బ్రహ్మము ఆత్మయు ని ర్రే విధముగా 
య 
నర్వకాల సర్వావస్థలయందుండును. 


సృష్టిలో గల మానవులు నాలుగు విధములుగా పేర్కొనబడిరి; వారు 


1. బద్దులు , న్వార్ధము నంసారము వీరిక్షి (పవంచముగా తోచును; నానా 
వధ పాప కార్యము లౌనర్హురు. భ కి జ్ఞాన వైరాగ్యముల 
నెరుగక దుర్య్యసనములకు లోనగుదురు. 


వరి. మాల్చానుండి జి ప 59 


వె. సాధకుడు : సాదు నాంగత్యము ఆత్మ శాన నిరంతర సాధన ఆధ్యా 
తికా ద్వెతములందు (పేతి సారా సార విచారము దేహము 
నందుండియు విదేహుడై పంచభూతాత్మిక (ప్రపంచమును 
స్వపష్నముగా నెరుగును. పరమార సాధకుడె యొప్పును, 
ఆ (a) మా 


ఓ. సిద్ధుడు. : తానే బహ్మయై సంశయరహితుడై నత్యమును గుర్తించి 
అహమాత్మగా నిరాకార నిర్దుణుడై వర్తించును. 

పె వషయముల (గ హించి మాయా మోహముల వీడు ప్రయత్న మున 
నుండుట _శష్టము. అదియే ముక్తి మార్గము అని దాసబోధాకారుని యభి 
మతమై యున్నది. 

ఈ విధముగా పరమేశ్వర మహిమను కాలగమనమును గూర్చి విచా 
రించిన పిదప నెమ్మదిగా పరస్పరము చెయూత నిచ్చుకొనుచూ నద్మీపవాహము 
చెంతవరకు నాగితిమి, 

వవాహ పార్శ్వ్వములందు పడియున్న శిల లాధారముగా సుమారు 
100 మీ. దాటగలిగితిమి. ఆ విధముగా నదిగట్టునకు చేరితిమి. 

ఈ దినమున గుజ్జపు దాడుగలు తీసికొన్న వారందరు నడచుచునే- 
_వకృృతి సిద్దమగు దృుశ్యముల నవలోకించుచూ అపరిమితానందమును 

అనుభవించిరి. 

సిటారగుదారులవలన గుజ్లములు యెక్కుటకు వీలుపడలేదు. 
భయంకరమగు లోయమార్గములందు కజ్టి వంతెనలపెనుండి నడచుట 
జరిగినది. అది ఒక నర్క_స్‌ఫిటువలె గోచరించినది. 

నది (పవాహపు హోరు గుండెల నదర జేయునదిగా నుండెను. చెవులు 
గింగురుమనుచుం డెను. 

ఆ విధముగా పయనించుచూ ముందుగల ఒక చిన్న హోటలు 
చేరితిమి. అచ్చట “*టీ-టిఫిన్లు' గావించి విశ్రమించితిమి. 

తదుపరి మామ్మితులు కొందరు ముందునకు సాగిపోయిరి. శ్రీ చొక్కా. 
రావుగారు అగవాల్‌ గారు గుఖముల కై యెదురు చూచుచుండిరి. పోలీనువారు 
వారికి నహాయకులుగా నుండిరి. 
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నేను 'గోడ్బోలే'గారు 'వాకిటాకి” జవానులు తోడు రాగా ముందునక్క 
నసాగితిమి, 

అది నిటారు మార్గమగుటశే నేను ఎగశ్వానతో వాధపడుచుంటిని, 
అలనట అతిగా అయిన సందర్భములందు అచ్చటచ్చట ఆగుచు మరల 
ముందుకు సాగచ్చుంటిమి. 

ముందున్న శ్రీ షణ్ముగం నుందరంగారిని చేరువరకు పూ ర్రిగా 
బడలిక నొందిత్రిని, : 

ఇరువురము క్రభ్రివ్న మధ్యమధ్య ఆగుచు నీరు తాగుచు పెవర్‌ మెంట్లు 
నోట వేసికౌనుచ గొప్ప అనుభూతిని పొందుచూ ముందునకు సాగుచుంటిమి, 

చాలా పెకి వెళ్ళిన పిదప అచట మిలిటరీవారు “బంకర్లు' యేర్నరచు 
కొనుట గమనించిత్రిమి, 

వారిని మేము చెరినప్పుడు సాదరముగా మమ్ము భోజనమున కావ 
నించిరి. మేము కేవలము “టీలు మాత్రమే స్వీకరించితిమి. 

కుమార్‌” రేపు నన్ను దారిలో కలియ న్స చెప్పిరి 


(| 


“టీ*" సేవనానంతరం ముందునకు సాగి స్పృమ్షార్ర లీ గం.ల వరకు 
శి క్యాంప్‌ చేరి అచ్చట భోజనములు ముగించుకొని విపరీతమగు అలనట 


శ్రీ చొక్కారావుగారి గుఖ్రము ఆల సిఫోగా వేరే గుజ్రము పై యెక్కించి 
తోడుగా అగవాల్‌ గారు పోలీనువారు సహాయ వడుచుండిరి. 


గుజమును దిగనీయక్రుండ్రా 4} గంటలు నిరంతరముగా [ప్రయాణము 
నాగించిరి. నేటిక్రో వారి గండము చాలావరక్ష గడచినట్టయ్యెను. వారుకూడా 
తమ భోజనములు ముగించుకొని నిదుదించిడి. 


రేవతి [పయాణమంద్ద చౌక్కారావుగారికై మిలిటరీ క్యాంపు వారిని 

విచారించి వీలగుచో హెలిక్యాప్టర్‌ తెప్పించుటక్రు నిరయించుకొంటిమి. 
R ~*~ ణ 

లి పాద్ష ఉండుటవలన అది సుసాధ్యమే యని థావించితిమి. 
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మా తిరుగు వపయాణమనందు ఏ క్యాంపులోగూడా డాక్టర్‌ పరీక్షలు జరుగదేదు 
మేమెవ్వరము అస్వస్టులుగా లేకుంటిమి. మరో కారణము యింటిదెన (ప్రయాణ 
మై యుండవచ్చును. అయినను అవనరమగు మందులు మాకు డాక్రర్‌గార 
ద్వారా లభించుచుండెను. | 


సాయంత్రము కొంత సేపు బాతాఖానీ తర్వాత భోజనములు ముగించి 
యెవరి గూనములలో వారు వ్మిశమంచి నిదురించితిమి,* 


శవ _సంగన్ఫత్సు విధియతాం భగవతో 
భక్తి రృఢా౭౬ధీయతామ్‌ 
శాంత్యాదిః పరిచీయతాం దృఢతరం 
క ర్మాశు సంత్యజ్యతామ్‌ 
క్రితాం (పతిదినం 
తత్సాదుకా సేవ్యతామ్‌ 
_హ్మైకాక్షర మర్ధ్యతాంశృతిశిరో 
వాక్యం నమాకరంతామ్‌।। 
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వాక్యార్థ శ్చ విచార్యతాం (శుతిశిర; 
పక్ష సృృమా శీయతాం | 
యస్తర్కా త్ఫువిరమ్యతాం శుతిమత 
సర్కో౬ఒనుసంధీయలతాం | 


* తేది 14-8-58 రోజున ఉదయము మా నిత్య కృత్యముల పూర్తి 
గావించుకొని అనంతరము మా ముందు కార్యక్రమమును | ప *రంభించితిమి. 


ఈ దినమున నేను శ్రీ కికోర్‌గారు సుందర దృశ్యముల ఫోటోలు 
తీయుటలో నిమగ్న మైతిమి.. 


మా గతదిన నిర్ణయానుసారము మిలిటరీ క్యాంపునకు వెళ్ళి అచ్చట 
హెలీక్యాప్టర్‌ను గురించి విచారించితిమి. 


అచ్చట  సెనికాధికారిగాని నైనికడాక్టర్‌ గాని లేకుండిరి. అచ్చటి 
టెలిఫోన్‌ కూడా నరిగా పనిచేయనందున ఆ “విషయములో మా లీడర్‌ గారు 
విఫలులై రి. చేయునదిలేక మేముగూడా ఆ [ప్రయత్నము నుండి విరమించు 
కొంటిమి. 


అక్కడి నుండి మేము కొంతముందునకు సాగి 'సింభోలాగడ్‌" వద్ద 
మాక్రై నిరిక్షించుచున్న శీ కుమార్‌ మిలిటరీ మితుని కలిసికొంటిమి. 
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ఆయనగారు మాకు వళ్లు, బిస్కట్లు, టి యిచ్చెను. వాని నారగించి ఆయనతో 
కొంత ముచ్చటించి సెలవు తీసుకొని ముందునకు సౌగితిమి. 


“రుగ్లింగ్‌ టాప్‌” ఎక్కుట ఈ 'పయాణమందలి (ప్రత్యెక విశేషము. ఈ 
అతి యెత్తెనకొండ నెక్కుటలో చాలా అలనటకు గురియెతిమి. ముచ్చెమటలు 
హోయదొడ గను. కాళ్టు విపరీతముగా లాగదొడగెను. సఏీరస మధీక మయ్యెను. 


ఈ నందర్భములో వెనుండి (కిందికి దిగుచున్న గుల్దములకు గాడిదలకు 
కట్టిన గంటల గణగణ శబ్దము మాకు వినిపించెను. ఆ వెనుక ఆరవ 
బృందము వారు ఒకరిద్దరుగా యెదురు పడిరి. 


వారు మమ్ముల కలసికొనుటయే తడవుగా మమ్ముల పరామర్శించి మా 
పాదములకు (ప్రణమిల్లుట మొదలు పెట్టిరి. అట్లు చేయుటను మెము నివా 
రించితిమి. అట్లు చేయుటలోని వారి ఉద్దేశ్యము మేము కై లాసనాధుని దర్శించి 
వచ్చుటయేనని మేము భావించితిమి. వారి భ రి | పేమపూర్వక గాడాలింగనములు 
మమ్ముల పరవశులను చేసినవి. 


మమ్ము సర్వము సాధించిన వారుగా భావించిరి. పరమేశ్యర భ క్రిలో 
నుండు పారవశ్యమహాత్మ్య మెంతటిదో మేము ఆర్థము చేసికొంటిమి. ఆ 
బృంద ములో ఒకరిద్దరు తెలుగువారై యుండిరి. అది నన్ను (పభావితుని 
ముగ్గుని చేసినది. మన తెలుగు వారిని దూర పదేశములందు చూచినప్పుడు 
యెంత ఆర్హరితనొందుదుమో నా కప్పు డర్హమెనది. న్వభాష-న్వజాత్మి పేమ 
(a) @— 
ఎంతటి గాఢతర మెనది. న. 


వారికి మేము కై లాసగిరి విశేషములను చెప్పుటయెగాక వాతావరణ 
విషయములో అంత పెద్ద యిబ్బంది యేర్చడదని ధై ర్యవచనములు చెప్పితిమి. 
వారు మిక్కిలి సంతసించిరి. 

6వ బృందము వారు [కిందికి కొనసాగిరి. మేము పైకి వెడలుటి (పారం 
భించితిమి. | డ్‌ 

సుమారు 11 గంటల వరకు 'రుగ్గింగ్‌ టాప్‌” నధిరోహించి విజయ 
గర్వమును పొందితిమి. నేడు ఇది ఒక్కటియే మాకు పయాన నెక్కువగా 
కలిగించినది, 
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ఆ తదుపరి సాగు మా,|పయాణము .*“తవాఘాట్‌' వరకు దిగుడుదారి, 
అందువల్ల (పయాసమెక్కువగా లేకున్నను (ప్రమాద భరిత మై యుండెను. 

'రుగ్లింగ్‌ టాప్‌” పె ఒక 10 నిమిషములు వ్మిశమించి మరల మెట్ట పె 
నుండి దిగుట పారంభించితిమి. 


మా మ్మితులు కొందరు ముందునకు వెళ్ళిపోయిరి. కొందరు వెనుకవడి 
యుండిరి. 


మాకు ఈ మెట్టు పూర్తిగా దిగివచ్చుటకు సుమారు ఒక గంట పట్టినది, 


దిగువగల హోటలుచేరి ఆచ్చట 'బీ-టిఫిన్లు గావించితిమి. మేము 
శ్రీచొక్కారావు గారి కై వేచియుంటిమి. వారు గుజ్రము పై పోలీసుల నహాయమున 


వచ్చుచుండిరి. వారు (కిందికి చేరగానే వి శాంతి నిమి త్రము హోటలు గద్దెపై 
పరుండిరి. 


మా 22 మంది బృందమందు శ్రీ రానుకృష్ణన్‌గారు దివంగతులగుటయు 
శ్రీ చొక్కారావుగారి ఈ విషమ వరిసితియు మమ్ము ఆందోళన పరచు 
ట్ర స్ట శ్రి 
చుండెను. 


మాలోని అందరకు కొద్దో గొప్పో శారీరక మానసిక బాధలు లేకపోలేదు. 
మా గృహములను యెప్పుడు చేరుదుమాయను ఆరా ము హెచ్చుచుండెను. 


ఈ సందర్భమున నాలో కలిగిన శ రరతత్వ విచారణను ఈ సందర్భ 
మున వివరింప దలలితిని,* 


ఈ దేహము పంచ భూతాత్మికము. సీని పంచీకరణతత్యములు 
దిగువ విధమున తెలియజేయబడినవి. 


1. అంతఃకరణము ల వ్యానము ర [శ వణము రీ, వాక్కు 
ర. శబ్దము అనునవి ఆకాశరూపము. 


._ స్పురణ రూపమున నాభిస్థానమునుండి బయలుదేరు వాణి . పరావాణి, 


ధ్వనిరూవ హృదయ స్థానమైనది. “పశ్యంతివాణి”: కంఠము స్థానమె 
బయలుదేరునది 'మధ్యమవాణి'. అక్షరముల ఉచ్చారణచే వెలువడు వాణి 
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ల్లి అఆ 


“ఏ ఖరి. వరావాణికి ఉని కి పట్టగు నాఖిసానమే అంతఃకరణమునకు ఉనికిపట్టు. 


ఏ 
నిర్వికల్పావస్టయందు కలుగు స్ఫురణయే 'శూన్యాకారన్మరణ “అంతః 
కరణ” లేక “చేతనా శ క్రి యనబడును. 
ఒక పనిని చేయుదునా లేదా యనుభావమే మనస్సు. సంకల్ప, 
వికల్పాదులే మనోధర్మము. 
మనస్సు ద్వారా కలుగు సందేహమునకు చేయు నిర్ణయమే “బుద్ది”: 
అభిమానముచే దానిని చేయుదు నను నిర్ణయమే'అహంకారము'. 


1. ఇట్లు స్మరణము సంకల్పము మనస్సు బుద్ది అహంకారము “ఆకాశ 
రూపము"._ఇవి అంతఃకరణ పంచకములు. 
ఇవన్నియు నొక్క_టిగనే యున్నను కార్యరూవమున వేరువేరుగా వంచ 
వృ తులు కలిగి వాయురూపమున పంచ పాణులై నవి. 

2. మనస్సు సమానము త్వక్కు పాణి స్పర్శ “పవన రూవములు" . 

ర. బుద్ది ఉదానము నసయనము చరణము రూపము “తేజోరూపములు”. 

4. చిత్తము అపానము జిహ్వ శిశ్నము రనము_“జలరూపములు” 

ఏ. అహంకారము (పాణము |్హమాణము గుదము గంధము “పృర్వీరూవము”. 

1. వ్యానము “నర్యాంగములందు' సమానము *నాభియందు' ఉదానము 
'కంఠమునందు' అపానము 'గుదమందు' |పాణము నాసిక యందు” 
గలవి పంచ పాణములనబడును. 

2. చెవులు చర్మము కన్నులు నాలుక ముక్కు “జ్ఞానెం దియ పంచకము”. 

లీ... వాక్కు. చేతులు పాదము శిశ్న గుదములు “పంచక ర్మేందియములు” 
ఇవన్ని చేయు కార్యములు “పంచతన్మాతలు” అందురు.. ' 

4. అంతఃకరణ (పాణ జ్ఞాన కర్మలు “విషయేందియ: "పంచక ములు". 

క్‌. శబ్దము రూప రన గంధ న్చర్శలు “జ్ఞానేంద్రియ - పంచకములు". 


ఇట్టు మైన తెల్పిన భూతతత్వములన్నియు 25 కలిని స సూక్ష్మ 
దేహము” అగునని శాస్తారిభిమతము.- 5 
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అప సూలమునక్తు 95 తత్వములు గలవు. 
వు ౬ 


!. కామ క్రోధ కోక మోహ భయములు “ఆకాశరూనములు” 


2. చలనము వలనము వనరణము నిరోథనము ఆకుంచనము “వాయు 
గుణములు 

ల వీర్యము రకము లాల మూత స్యేదములు “జల లక్షణములు", 

4. ఆకలి దపి బ్బ అలసట నిద మెధునము “తేజోగుణములు”. 

ల 


అస్టి మాంసము త్వక్కు. ? నాడి రోమములు “వృథట్వల కణములు”. 
ఈ పాంచభౌతిక న సూల లక్షణములను “నూలదేహి మందురు. 
వి సొ 


౫ రెండు స్థూల సూక్ష్మ దేహములతోపాటు కారణ (అజ్ఞాన) మహా 
కారణ (జాన) మనువానితో దేహములు నాలుగు. 

ఈ “తను'-చతుష్ట యమునకు తతములు వివరింవనేె నవి. 
1. సూల సూక్ష్మ కారణ మహాకారణము అనునవి నాలుగు దేహములు. 


ల జాగత సంప సుషుపి తురీయ అవస్థలు నాలుగు. 


4 నెతము కంఠము హూ ఎదయము శిరస్సు యనునవి నాలు *పసానములు. 
(ఏ 


గ 
మూలభౌగ వవికాభ్రైగ ఆనందభోగ ఆనందావభానభోగములు లుగు. 


2 


జానే 


(దవ్యశ క్తి జ్ఞానళ క్రి యనునవి 'నాలుశకులు*. 

త్‌ జ అయన్‌ a) పాతి 
మైన తెల్సిన శీ9 తతంయిలు సూల సూక్ష్మ దేహ 50 తత్వములు 

కలిసి 82 తత్వములు తెలుపబడినవి. 
ఇఒ కొక కారణ మహాకారణమను జానా శానములు కలసి మొతము 


sy లో 
84 యగును. 


ఆలి 
అ 
వాత 


వీల సిరా [ప్రయాణము 
ల్సి 


భూతాత్మక మాయను శోధించి కనుగొనవలెననియు జాన వివేకములతో వరా 
త్పరుని ౩ కోధించవలెనని 'దానబోధి' యందు వివరింపనె నది, ళు. 


*హోటల్‌ గద్దెపె విశ్రమించిన శ్రీ చొక్కారావు గారు అతి పయాసతో 
లేచి కూర్చొనిరి. పారి చెంతనే అగవాల్‌ గారుండిరి. వీరు బడలిక మూలమున 
[ప్రయాణము చేయు స్ధితి యందు. లేకుండిరి. అయినను [ప్రయాణము తప్ప 
రయ్యెను. - 

మాకు దారీ వసత. నన్న కారణముప |పయాణము చురుకుగా 
సాగుచుండెను. దగ్గరగల |గామము నొక దానిని త్యరలోనే చేరితిమి. 


మా వెంట ఇద్దరు పోలీసు వా రుండి మార్గదర్శకత్వము 'వహించు' 
చుండిరి. (గామపు సాలిమేర నుండి ఇరుకగు |పమాద పూరిత మగు గడ్డి దారిని 
పిల్ల దాగా చేసికొని నడక సాగించితిమి. ఈ దారి ముందుగల క్యాంప్‌నకు 
కురుచదారిగా భావింవనై నది. ఇరుకగు న్నదారి యగుటచె- ఏమాత్రము 
ఏమరు పాటు కలిగినను. వడిపోవు |పమాదము లేక హోలేదు. కాబట్టి అతి 
జాగ త్తగా నడువవలసి యుండెను. 


కొంత దూరము నడచిన పిదవ వర్షమా మారంభమైనది. మేము పె క్యాంప్‌ 
చేరునప్పటికి లి గంట లె నిది. అప్పటికి అచటికి చెరిన వారందరు బభోజనముల 
ముగించుకొసిరి. " 


'వంగు' క్యాంప్‌ దగ్గరలో నున్నందున మాలోని కొందరు మిత్రులు 
తమ సామానులను బయటనే వుంచి. అవి యెక్కువగా వర్ష కారణమున 
తడువలేదు ఇంత త్వరలోనే [ప్రయాణము పునః ప్రారంభించుటకు మాలోని 


కొందరకు సమ్మత ముగా లేకుండెను. ఇట్లు త్వరగా (వ యాణము సాగించుట 
వలన ఢిల్రీ ఒకరోజు ముందు చేరవచ్చునని వారి భావనయె యుండెను. కాని 


యెవరును పునః పయాణమునకు సమ్మతింప నందున మరుసటి దినమునకు 


[వపయాణము వాయిదా వడెను. 


పయాణము మరుసటి దినమునకు వాయిదా పడుటకు దిగువ కారణ 
ములు తోడై నవి. మాపోరును కి పిట్టపోరు పిట్టపోరు పిలితీ ర్చె” నన్నట్లు విపరీత 
మగు 2 గం. ల వర్షము మమ్ము 'ముందు సాగనివ్వలేదు.. మెగా శ్రీ చొక్కా 
రావు గారి దేహస్టితి పూర్తిగా శిథిలమై పోయినందున వారికి తప్పనిసరిగా 
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న్టె)చర్‌ అవసర సహాయ మేర్చడినది. మాలోని కొందరు ఆ రోజే పయాణ 
మునకు పూనుకొని సమీప [గామమున సై9చర్‌ మోయు మనుష్యులను వెదకి 
తెచ్చుటకుగాను కొ ందరిని నియోగించిరి. వారు (వక్క [గామమునకు వెళ్ళి 
అచట మేలా ఒకటి జరుగుచుండుటవలన మనుష్యులు లభ్యమగుట లేదను 


చల్లని కబురును తెచ్చిరి. పెగా గుజ్జముల మనుష్యులు గూడా మొరాయించిరి. 
మేము వంటలు చేసికొనేదెప్పుడు? బయలుదెరేదెప్ప్తుడు? అను చిక్కు 
సమస్యను తెచ్చి పెట్టిరి. పె కారణము లన్నిటి వలన 'పయాణము తప్పని 
సరిగా మరుసటి దినమునకు వాయిదా పడినది. వర్ష కారణముగా సామానులు 
లోనికి చేర్చుబడెను. భోజన సమయ మగుట వలన శ్రీమతి రశ్శిగారు మాకు 
భోజనము వడ్డించుట జరిగినది. కొంత మాటా మంకీ ర్మాతి భోజనము 
గాఢన్నిద నాటి మిగతా కార్య కమము.* 


ల్లో: కుదార్ర్రధిశ్చ చికిత సతాం (పతిదినం 
భికాషధం భుజ్యతామ్‌ 
స్వాద్వన్నం న తు యాచ్యత కాం విధివశా 
క్చాప్రేన సంతుష్యతామ్‌ 
శితోష్టాది విషహ్యతాం న తువృథా 
వాక్యం సముచ్చార్యుతామ్‌ 
తాం జనకృపా 
నైషఘ్టర్య ముత్సృుజ్యతామ్‌! 
ఎకాంతె సుఖ మాస్యతాం పరతరే 
చెత సృమాదియతామ్‌ 
పూర్ణాత్మా సు నమీక్ష్యతాం జగదిదం 
తద్భాధితం దృశ్యతామ్‌ 
(పాక్కర్మ పవిలావ్వతాం చితిబలా 


(బహ్మాత్మ నా స్టియతామ్‌!! 
(ఇతి ఉవదేశవంచకమ్‌) 


నలుబదియవ అధ్యాయం 


ధార్చులా (ప్రయాణము 
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ఓం ఓం నమః (పణవార్థార్థి స్ధూల సూక్ష్మ క్షరాతర | 
వ్యకావ్య క్ర కళాతీత ఓంకారాయ నమోనమః. 

న నమో దేవాదిదేవాయ దేహనంచార హెతవే । 
దైత్య సంఘ వినాశాయ నకారాయ నమోనమః. 
టా మోహనం విశ్వరూపం చ శిష్టైాచార సుపోషితమ్‌ । 

మాహ విధ్యంసకం వందే మోకారాయ నమోనమః. 
నా నారాయణాయ నవ్యాయ నరసింహాయ నామినే |; 
నాదాయ నాదినే తుభ్యం నాకారాయ నమోనమః. 


* తేది 15-రి-రక రోజున ఉదయమున 7 గంటలకు లేచి కాలకృత్య 
ముల అనంతరము ఉపాహారములను ముగించు కొంటిమి. పిదప |వయాణము 
నకు సిద్దమెతిమి. 

ఏ విధంగానై న ఒక రోజుముందు ఢిల్లీ చేరవలెనను ఉబలాటము మాలో 
యెక్కువైనది. అందుకే త్వరత్వరగా |పయాణము సాగించి మొదట 'ధార్చులా' 
చెరి అచట భోజనములు : ముగించుకొని _“పిధోరాగొడ్‌'లో ర్య్మాతీ మకాం 
చేయవలెనను ఆలోచనతో ముందునకు సాగితిమి. 


ఇచట నుండి వంగు 2 k.:. యె త్రగు వదేశము. కావున నెమ్మదిగా 
నడక సాగించుచూ 'సోసాయనే” గామ మవ్యమునుండి దిగుడు దారిగా 
నున్నందున వేగమును అంకించు కొంటిమి. 


శ్రీ చొక్కారావుగారు (పతిరోజు (పయాణించు గుజ్జమునేగాక మరక 
యెత్తు తక్కువగల కంచర గాడిదను నేడు కూడా యేర్చరచుకొసిరి, 
241) 
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పెద్దలు ధావే కులకరిగారలు గుజములు నిటారు దిగుడులో పనికిరావని 
వ! అ 
భావించి నడచి వెళ్సుటకే నిశ్చయించు క'నిం. 


మా వెంటనున్న SPE జవాను రేడియో మీటనొక్కి అన్‌ చసెను. ఆ 


“(| 


సందర్భమున మాకు శ్రీమతి ఇందిరా గాంధిగారి | ప పసంగపు చివరిమాటలు విన 

తృవమనునది మాలో యెవరికిని 
జ్ఞాపకము రాలేదు. అచ్చటచ్చటగల కొండకోన |గామాదులందు కూడా 
స్వతంతదినోత్సవపు జాడలు కానరాలేదు. మా ధ్యాసయంతయు యెప్పుడు 
ఢిల్లీ ేరుదుమా-మాగామముల నెప్పుడు చేరుదుమా-మావారలనందరిని ఎప్పుడు 
కలిస్‌ కొందుమాయను తలంపులే తప్ప మరేమియు ధ్యాసకు రాకుండెను. దేహ 
చింతనము వకివార బంధుజన చింతనమే తప్ప-దేశస్వాతంత్యదిన ఆభానయే 
లేకుండా పోయినది. స్వజన-స్వగామ మమతా మోహము లెంత బలీయ మైనవి.* 


చ్చెను ఆనాడు 150వ ఆగష్టు స్వత (తదినా 


శ్‌ ఈ సందర*మున *దేపాము' “అత్మ” గుడించి కొంత (పస్హావింప 


మాసన దేహము-ఆత్మ రెండు ఒకదాని నొకటి 'పెనవేసికొనియున్న వి 


ఈ సంయోగ కారణమున ఊఉద్వేగము, చింత, జాగరూకత, ఆనందము 


మున్న గునని జవాత్మకు కలుగు చుండును. 


ఆన్నము భుజించి సర్వకార్యములు చేయునది దెహమెనను కారణ 
భూత మైనది ఆత్మయే. " 


దేహాత్మలు సర్వకాల సర్వావస్టలందును ఒకదాని నొకటి వీడకుండా 
నుండును. 


ఆత్మ శరీరమును వద లినప్పుడు దేహ ము వ్యర్థన మెపోవును. 


స్వుహ్నా వస్తయందు ఆత్మ శరీరము నంటి పెట్టుకొని యుండియే యెచ్చు 
మెచాటికో తింగి వచు?చుండును. 


మత్తు పదార్థ సేవనము వృద్ధాప్యదిశ దుస గువానిచే వివేకము నన్న గిలి 
ఆత్య భమ జెందుచుండును. 


~1 
— 


40. ధార్చులా [పయాణము 5] 


విషము భుజించి శరీరము మాత మే చచ్చును కాని తేచిపోవుసది 
మాతము జీవాత్మ. 


-పెరుగుట-తరుగుట - అనుభవించుట - సుఖదుఃఖాదులు శరీరమునంటి 
పెటుకొనియున్న జీవాత్మ కే కలుగుచున్న వనుట యదారము. 
ల a 


దేహబాధకన్న -ఆత్మక్షోభ దుర్భరము-కావున ఆత్మకు క్షోభ కలిగించు 
నంతటి మహాపాతకము మరొకటి లేదు. 


ఆత్మక్షోభ కలిగించి తదనంతరము యెంతటి ధనధాన్యాదు లొనగినను 
అట్టిబాధ తొలగనేరదు. 


దేహమును ఒక పుట్టతో పోల్చినచో అందలి జీవాత్మ పామువంటిదని 
చెప్పవచ్చును. ఈ పాము యెప్పుడు పుట్ట నుండి బయటపడునో తెలియ 
జాలము. ఈ రెంటి సంయోగ కథనమువలన తిలోక జ్ఞాన సంఘటన 
లెన్ని యో లోకమున జరుగుచున్న వి. 

దారము పుష్పహారము లాగున ఆత్మచే సంపూర్ణ జగత్తు (గుచ్చబడి 
యున్నది. (దారము ఉపమానము సంపూర్ణ యదార్థ ముగాదు.) 


పవపమెయున ది. ఎరకుగడయందు రన 


ఆత్మ సర్వాంగములందు వ్యాప్త 


మున్నది. కాని చెకయందు లేదు. 
దేహి (ఆత్మ) దేహము (అనాత్మ) రెండు భిన్నములుగా నున్న దానినే 
“వరమాత్మ' “నిరంజన మని చెప్పెదరు 
ఆత్మకు రాజు పేదయను బేధభావములు లెవు-పాపులందును పుణ్యు 
లందును చీమ దోమ మరియు యేనుగులందును ఆత్మ ఏకిభావమున నున్నది. 
అంతమాాతమున అన్నియు సమమని చెప్పుజాలము. కాకి హంస కాలేదు 
గదాఃబురదగుంటయందలి నీరు గంగాజలము కానెరదు కదా: 
శా. అంగంమాలినవాడు దాత యగునా ఆయిదారు గొడ్డరులున్‌ 
గంగా నర్మద సిందు గెౌతమగునా గం గెద్దు నేకంబుగన్‌ 
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శృుంగారించిన కంభుతజి యగునా మలాబ్టిలా ర 
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కెంగేల రామకృష్ణుని 

బంగరుటుంగరము లుంచ పుడితు డగునా 
రంగ న మచ్చ లుఎడిన | 
సింగారపు టూరకుక్క్ల సింగం బగునా? 


(సుబోధము) 


ఛ్‌ ఈ వ్యత్యానములు ఆత్మయందు లేకున్నను సత్సాంగత్యము సదా 
వారము సద్బుద్ధి సత్యసంక ల్పత అనువాని మూలమున అంతరంగమును పరి 
శుద్దపరచుకొనుట అతిముఖ్యము. 


ఆత్మ అగోచర మెైనది-దీనిని వేదాదులే వివరింపజాలకున్న వి. 


(బహ్మమందు గలుగు స్పురణమె అంతరాత్మలక్షణము-జగదిశ్వరుడు. 
దీని నుండియే (తిగుణములు - పంచభూతములు_అష్ష ధా [వకృ్ళతికి మూల 
మ3మెంను. 


లి 


ఆత్మ వేగమును మించినది మరొకటిలేదు. ఆత్మ గు పమైయుండి అండ 
పిండ |బహ్మాండములందు వ్యాపించి దేహమందలి సమస్త ఇందియములకు 
ఆజ్ఞ నాగగుచూ ఆయా కార్యముల జరిపించుచున్న ది. సర్వ నృష్టైయం ౦దు గల 
సర్వకశ లకు-సర్వవేద శాస్త్రములకు- లోకాలోక నిర్దారణకు- సమస్త చరాచర 


మునకు నూలము ఈ ఆత్మయే. అది చేయనిది లేదు. దానితో సమాన మెనది 
మరొకటిలేదు. 


ఆత్మ ఒక్కటే యైనను అది చేయు వింత లనేకము. జీవుడు (పురుషుడు) 
బివి (త్రీ) ఈ రెంటి నంగమమున మాయవలని (వపంచాభివృగ్ధి కలుగుచున్నది. 
(పకృతి పురుషు లనున దిదియే. 


ఈ ప్‌ై బీవాత్మ_పర మాత్మ- అంతరాత్మ_ సూమ్ముత్మ_శివాత్మ జగదాత్మ 
యను అనే పేర్లతో దేవ దానవ మానవ_కా ఎవత్యాదులం దెల్లడ ల పూర్ణమై 
యున్నది. 


40. ధార్చులా (ప్రయాణము లైప్‌ 


ఆత్మయోగమున సర్వము నడ చుచున్నది. [బహ్మాదులు సహితము ఈ 
యూగముచె జరామరణముల పొందుచున్నారు. 


రూప చైతన్యరూప-సత్చ్వ 
రూవ _దష్టరూప మున్నగు నామములచె చెప్పబడె ఇదియే నర్వోత్ర తమము_ 
పురుషోత మము రఘూత్రమము ఉత వె మోత్తమము తై 9లోక్యవాసియె వెలుగొందు 
చున్నది. నానా విధ కలహ-కోలాహల-జనన మరణ నర్వకార్యములు ఆత్మవే 
ననుట నిశ్చయము. 


ఆత్మలని జగత్తు శూన్యము. ఆత్మలెని దేహము మృతము. క్ల 


కో యత్క_రోషి యదళ్నాసి యజ్ఞుహోషి దదాసి యత్‌ 
య త్తపస్యసి కౌంతేయ తత్కురుష్వ మదర్పణమ్‌. 


(జగ 
.. తులసి చెట్టునకు కొమ్మల పె నిరు పోసినను అవివేరునే చేరును. 


మజ్జైిచెట్టునకు ఆలా పోయలేము. డాని మూలముననే నిరు పోయవలసి 
యుండును. అప్పుడే అది (బదుకును. 


అందుచే అందరికి పుణ్య ము లభింపదు. నిష్కామముస చెయు సెవయే 
ఆత్మరాముని చెందును. 


సారాసార విచారణచే ఆత్మశోధన మొనర్చి సత్సంకల్పము ద్వారా 
మానవ కల్యాణము చేకూరునని దాసబోధాకారుని యభిమతమె యున్న ది 


*పంగు [గామమునకు ఒక కిలోమీటరు ముండు నేను ఒక్క_డనే మెట్లను 
వదలివేసి పోర్టర్లు నడచు పిల్లదారిని ఎంచుకొని చాలా జ్మాగత్తగా మెలకువతో 
నడచుచుంటిని. "ఈ దారివలన 7 ఆకారపు మార్గము తప్పి కొంత దగర 
మార్గ మేర్పడును. నేను [కిందికి దిగుచు మరల మెట్ట మార్గమునకు వచ్చు 

౧ గా a 
చుంటిని, 


ఒక మూలన మెట్టమార్గము పెకి చేరుటకు అడుగు యుతి అడుగు 
నం ర్లు — 
వేయగా పొరపాటున నా కాలు బూటు ఒక రాయి పై బడినది. బూటు శారి 


974 కెలాన దర్శనం 


సుమారు లే మీట ఎర్ర దూరము శారి రోడు పెకి దొర్పితిని. నా అదృష్టవళమున 
పూర్వజన్మ నుక్సృతమువలన ఆ (నదేశము ల్‌ లోయయో నదియో కకుండుటచే 
[ప్రమాదము తప్పినది. నేను వడిన బలమైన పాటుకు తల వగులుటో చేయి 
విరుగుటో సంభవించెడిది. కాని పూరు ఫలభాగ్యము దైవనహాయము వలన 
చిన్న గాయముతో సరిపోయినందులకు గండము గడచెనని తృ ప్రిపడితిని. 
మనకు లభించునవి యనుభవించునవన్ని యు పూర్యఫలము చేతనే యని కవి 
వస్పంచును.* 


చ. గుణవతియైన భార్య కులగో తము సిలిపెడి నందనుండు ర 

తణల నొసంగు సత్పభుడు క కార్యవిధాన మెరుంగు పేవకా 

గణములు క కష్టకాలమున గాచెడి మితృడు యిష్టదెవ తా 

ర్పణ మగు భుక్తి క్తి పూర్వుఫల భాగ్య మయా గిరిజామనోహరా. 
నేటి కాలములో కొందరు వభువులు అనగా రాజ్యాధినేతలు యెంత 

సేపు తమను తమవారిని గురించే యోచింతురు ఒక వీద కవివారి గురించి 


ములా విలపించును. 


మ॥ ధర నంవత్తతులెందు కిచ్చుతనకున్‌ దై వంబుయోచింపగన్‌ 
భరితొత్సాహము తోడబంధు జనులన బాహ్మణ్యులన్‌ దీనులన్‌ 
నరయన్‌ అంధులపంగులన్‌ సుజనులన్‌ నజ్ఞానులన్‌హినులన్‌ 
పరిగకీంచుటకిచ్చు గాదె పరికింపన్‌ మేటి స్మ్యామాజ్యముల్‌ . 


gr 


నొక్కుని పొట్టకై యిడునె నొప్పగదేపుడు రాజ్యసంపదల్‌ 
చక్కనిరూవ యివ్వనుల సామజయానలశయ్య 'సౌఖ్యముల్‌ 
చక్కగ యోజ'సెయుమిక సారమతీ అధికార శూరతల్‌ 
నిక్కముగావు చూడుమిక నిల్చును పీనజనోపకారముల్‌. 


*వడ్రినచోటునుండి తిన్నగా లేచి దుమ్ముదులుపుకొని అటునిటు పదికించి 
తిని. నన్నెవరును గమనించినట్టు ఆనుమానము తోచలేదు. నా కెమెరాకు 
ఏనా నష్టము వాటిల్లెనాయని "గాభరావడి పరికింపగా ఎట్టి హానియు వాటిల్లి 
నాకు మా|తము మందపు ఊలన్‌ ప్యాంటు ఎడమభాగపు పిరుదునకు 


శీ0. ధార్బ్చులా (ప్రయా అము 275 


తమలపాకంతటి ఒరపు యేర్చడి కొ దిపాటి రక్రము వచ్చినది. మోచేయికూడ 
కొంత రాపిడి పొందినది. ఈ రెండుచోట్ల బాధగా నుండెను. నావద్ర అయో 
డిన్‌ లేకుండెను. 


ఇంతలో నా వెనుకనే శ్రీ రాంగింగ్‌ కుమారి చంచల్‌ చడ్డా శ్రీమతి 
రశ్మి మరియు శ్రీ మాధుర్‌లు వచ్చుటను గమనించితిని. వారు మలుపు తిరిగి 
నా చెంతకు చేరిరి. గా గాయము గురించి వారికి తెలుప ల లజ్ఞపడితిని. మరియు 
ఆ దగ్గరలోనే గల హోటలుకు నెమ్మదిగా చేరి బాధచే ఆరగంట విశమించి 
తిసి. వారు ముందుబడిపోయిరి. అచట హోటలుయ౦చు రంగాచారి గారును 
విశ మించిరి. 


తరువాత రంగాచారిగారితో కలిసి బయలుదేరి నది పాయలను దాటి 
ఎగుడు దారి ద్యారా గంగు క్యాంపు పరసరములకు చెగితిమి. నెడు పంగు 
క్యాంపు వెడలు యవనకము లేకుండెను. నేటి మా బన 'ధార్చులా”, మేము 
(కిందినుండి పెకి వెడలు సందర్భమున మావెంట గల పోలీసు 5.1. మాకెదురు 
వచ్చి మాటాడెను. రంగాచారిగారు ముందు నడచి3. నేను ని. [. ఇరుపురము 
మెల మెల్లగా కొతగా తయారగుచున్న కోడువెంట మాటాడుచు నడుచు 
చుంటిమి. పంగు క్యాంపు ఎదురుగా చాలా Wes నున్నది. రోడు అర్థచందా 
కృతిలో యున్నది. నేరుగా ఎక్కి దిగగలిగితే ఈ రోడును 1/2 కి, 
ములో కలియవచ్చును. కాని అది Me సమమగు రోడుపె 2 కి. 
నడక పూరి చేసితిమి. 5.1. తన (టాన్సుఫర్‌ (బదిలీ) E 
ఆయన తన ఆఅ|డసు ఇచ్చి నా పతా గెకొనెను. మరియు వెనుకబడిన 


tw 
ర్‌ 
ర 
౮ 


క్యాంపుకు నాతో "సెలవు తీసికొని ఎక్కుచుండెను. 


౧ 


నేను ఒక్క_డనే నెమ్మదిగా నమతలరోడు వెంబడే నడచుచు 'ఠానేదార్‌' 
చేరి టీ సేవించి విశ మించితిని. నా వెనుకనున్న కొందరు ఇంకను చేరకుం 
డిరి. నేను 20 నిమిషముల తరువాత లేచి బాధపడుచు భయపడుచు దిగుట 
మొదలిడితిని. ఆ 5.1. గారు మరల వచ్చి నన్ను చేరెను. ఆయన పనికై 
నావెంట ఢి ల్రీవరకు వచ్చుటకు నిశ్చయించుకొని భోజనము ముగించి తయారై 
వచ్చెను. నేను మధ్యమ ఆగుచు చాలా నెమ్మదిగా దిగుచుండ ఆ 5. |. 


గూడ నాతోపాటు ఆగుచు డ రకము చెప్పుచు నహకరిసను నావెంట యుండెను, 


దీ 


కెలాన దర్శనం 


కః విధముగా మా చివరి వర్యత అవరోహణలో 2 గంటల ఎడతెగని 
పయాన కతోక్తూడిన (ప్రమాదభరిత [ప్రయాణము చివరి ఘట్టము నమా ప్రమెనది, 
తవాఘమాటు చెరితిని. కొందరు బస్సులవద్గను కొందరు హోటళ్లవద్దను మాకై 


mm 


ల 


శీ కులక ర్రిధావేగారలు చాలా సెరసించి అలసి వెనుకబడిపోయిరి. 


శ్రీ ధావేగారు ముందునకు హిగిపోయి ఎతగుచోట కూర్చుండి లీక 
గంటల వరకు కులకర్హిగారి క్ర నిరీకించుచుండిరి. అప్పుడే శ) చొక్కారావు 


గారు గుురము పె వచ్చి చేరిరి. వారు పూర్తిగా అలసిపోయినందున వారిని 
పహోటలునందు పరుండబె ట్టితిమి. 


శీ గంటల వరకు ధావే కులకర్ణి గారలు పూర్తి కొండను దిగి బిడ్డి 
వద్దకు చేరరాగానే గోడ్యోలే చౌదరీగారలు ఎదురేగి భుజముల కిందగా 
చేతులు వేసి కర వంతెనను దాటించి బస్సువదకు చెర్చిరి. 
ఏ 


మా బస్సు 4.40 ని.లకు బయలుదేరెను. ఉత్సాహపూరితముగా నినా 

దములు చేసితిమి. 'థార్చులా' చెరితిమి. అచ్చట భోజనము చేయుటకు 

బదులు వేడివేడి పకోడీలు కోరి చేయించుకొని ఆరగించితిమి. దాదావు ఓ, లీ కి. 
కోడీలు పెట్టినవి ౩ పట్టినట్లు నటు మాయము చేసితిమి. 


డు 'పిథోరాగడ్‌' చేది నిదురించు మా కలలు కల్లలాయెను. కొంత 
విశాంతి తరువాత కాళ్లు చెతులు శుభముగా కడిగికొని మా (ప్రయాణమును 
నేపాలు దేశమందలి ఒక | గామమునకు తీగవంతెనను దాటి చేరితిమి. 
U 


అక్కడ నెను కొన్ని పెన్నులు చెప్పులు చైనా వస్తువులను దాదాపు 
రు. 00.00 వి ఖరీదు చేనితిని. 


మాతోడి వారుకూడ చాలా వస్తువులను కొనిరి. 


ఆ పిదవ తిరిగి మా క్యాంపు చేరుకొని దివ్యమగు భోజన మార గించి 


40. ధార్చులా [పయాణము 377 
తిమి. మాకు పెరుగు. చట్ని_ రెండు రకాల శాకములు మరియు చపాతీలు 
వడ్డించిరి. సుమారు నెల పిమ్మట ఇట్టి నంతృ ప్రికరమైన భోజనము మాకు 


లభ్యమైనది. 


అలనట కారణముగా త్వరగా నిదురలోనికి జారితిమి.ే 


34 


రా రామచందం రఘుపతిం పీ తాజ్ఞా పరిపాలనం 
కౌసల్యాతనయం వందే రాకారాయ నమోనమః. 
య యజ్ఞాయ యజ్ఞగమ్యాయ యజ్ఞర కకరాయ చ 
యజ్ఞాంగ రూపిణే తుభ్యం యకారాయ నమానమః, 
రా కాకారం లోక విఖ్యాతం నానాజన్మఫల పదం 
నానాభీష్ట పదం వందే ణాకారాయ నమోనమః. 
య యజ్ఞక ర్ల యజ్ఞభ ర్త యజ్ఞరూపాయ తే నమః 
సుజ్ఞానగోచరాయాఒస్తు యకారాయ నమోనమః. 


ఓ ఓ౦ంకారమంతసంయు క్రం నిత్యం ధ్యాయంతి యోగినః 
కామదం మోక్షదం తస్మై ఓంకారాయ నమోనమః. 
నారాయణః పరం (బహ్మ నారాయణః వరం తపః 


నారాయణః పరో దేవ స్పర్వం నారాయణ స్పదా. 





నలుబది ఒకటవ అధ్యాయం 


పురాణ కొలంనుండి ౬ పురోగమన కాలం వరకు : 


రణ 


|తిదశం (తిగుణాకారం తీనెతం చ (తియాయుధం 
తీజన్మ పాప సంహారం ఎకబిల్వం శివార్పణమ్‌, 
తీశా త ర్చిల్వ పతై )శ్చ పహ్యూచ్చిదై 9 కోమలై సభై 
శివపూజాం కరిష్యామ్‌ ఏకబిల్వం శివార్పణమ్‌. 


*ఈ [పకరణము పాఠకులకు కొంత విసుగు కలించవచ్చు. కాని మన 
పురాణ ఇతిహాసములలో కైలాన మానననరోవరయాత పాశ న్య జొన్నత్య 
మును తెలుపుటేకాక - ఈ వవిత పుణ్య కే|త దర్శనము [వతి హిందువునకు 
చాల ముఖ్యమనియు, జన్మసార్హకము ' కాగలదనియు చెప్పబడెను. ఎటువంటి 
నదుపాయములులేని కాలములో కూడ మన పూర్వులు ఈ కై లాసయాత 
జరుపుచుండిరి. వారు దిని దర్శనార్హం ఎంతెంత సాహనకృత్యములు చేసిరో 
ఎన్ని బాధలుపడిరో దర్పణములుగా గల మా అనుభవములనుబట్టి ఊహించ 
శక్యముగాకుస్నది. ఈ కాలంలో య్మాతచసిన మేమే ఇన్ని బాధలకోర్చు 
కొనగా - ఇది మమ్ములను చూసి ఇతరులు గర్వించదగిన విషయము ఈ (పక 
రణ పఠనము అనంతరం ఉండదు. 


స్వామి [1పణవానందగారు ఈ యాతలో చేసిన పరిశోధనలో మా శోధన 
సూది మొనంత్రె నను కాదు. అయినను ఈ యాతకుగల (పాధాన్యత కూడ 
అందరికీ తలియవలెననెడి ఉద్దేశముతో విసుగు చెందక దీనిని చదువగలరను 
కోరికతో విపులముగా వాయుచున్నాను. 


వేద పురాణకాలమునుండియు '. ఈ మానస సరోవర కైలానముల 
దర్శించి తప మొనరించిన వారు మన పూర్వులలో ఎందరెందరో ఉన్నట్టుగా 
పురాణగాధలచె తెలియజేయబడినది. సృష్టికర్త (బహ్మ లయకర్త శివుడు 


41. పురాణ కాలం నుండి.పురోగమన కాలం వరకు 979 


స్పితిక ర్ర శ్రీమహావిష్ణువు ఇచ్చట తవమొనరించినట్టుగా గాధలున్నవి. 
అగస్త్యుడు మరీచి వసిష్టుడు మున్నగు మహర్షులు అచట నివసించు వారనియు 
చెప్పబడినది. [బ్రహ్మదెవుడు ఈ (మాననసరోవర) సరస్సును సృష్టించిన 
తర్వాత రాజహంసరూపం దాల్చి ఇందులో ఈదుచుండెనట. కృతయుగములో 
మాంధాత మహారాజు [త్రేతాయుగంలో రావణ |బహ్మ ద్వాపరయుగంలో 
భీష్ముడు కలియుగంలో శంకరాచార్యుడు ఈ కైలాన పర్వత పాంతాలలో 
శివాను గహపా పి.కె తపమొనరించిరి. రామాయణములో ౩ లానమానన సరో 
వర [పన క్రి కనబడుతుంది. 50350 సం. పూ. పాండవులు రాజనూయ 
యాగము చేయు సందర్భమున అర్జునుడు ఈ [1పాంతమును జయించి ఇక్కడి 
రాజులవద్దనుండి ఎన్నో కానుకలు తెచ్చినట్లుగా భారతములో [వాయబడి 
యున్నది. దత్తాతేయమహర్షి వ్యాసమహర్షి భీమసేనుడు దీనిని దర్శించిన 
నిదర్శనము లున్నవి. నరనారాయణులు ఇచటనే హంనలుగా మారి ఘోర 
తపస్సు చెసిరి. అశోక చక్రవర్తి (కీ. పూ. 802 నం॥లో తన సామంతరా జగు 
కత్య్యూరి నందదేవుని ఈ [పాంతమును చూసివచ్చుటకు పంపగా అతడు 
టిబెట్టును (హూణదెశము) జయించి తిరిగి వచ్చుచు కైలాసమును దర్శించి 
నాడు. అతడు రెండవ సంవత్సరమున మరల కైలాన దర్శనము చెసినట్లు 
ఆధారములు కలవు. (సిద్ద చైనా య్మాతీకుడు “హ్యూవాన్‌ సాంగ్‌ ” కూడ 
తన రచనలలో కత్యూరి రాజు ఈ [పాంతమును పరిపాలించినట్టు [వాసినాడు, 
చైనాయ్యాతికు లెందరో మానన ఖండమునుండి ఉంతాధురాపాస్‌ ద్వారా 
భారతదేశమును చేరి నలందా విశ్వవిద్యాలయములో బౌద్దమతము నభ్యసించి 
ఆయా బౌద్ధ ష్మేతములను దర్శించినట్లు మన చరిత్రలో గలదు. 


జగ దురువు ఆదిశంకరాచార్యుల వారు వారి జీవన నం|గహములో వారి. 
ఆత్మ (దేహమును చాలించిన తర్వాత) ఈ కై లానమునకు చేరినట్టు కొందరు 
చార్మితకులు తెల్పిరి. “గేవా గోజంభా" యను నతడు [పథమముగా కైలాస 
మాననపర్నిక మను కనుగొన్నట్లుగాను తరువాత భారతదేశమునుండి ఏడుగురు 
శాస్త్రజ్ఞులు అచటికి వెళ్ళి 'థోచార్‌' దర్పణమొనగి ఆ రాజునుండి ఏడెత్తుల బంగా 
రమును బహుమతిగా పొంది కైలాస మాననములను దర్శించినట్టుగా తెలుప 
బడినది. ఆచార్య “కంతరక్ష” గురుపద్మ సంభవులు కూడ ఈ [పదేశమును 
దర్శించిరట. |వధమ తీర్ధంకరజై న వృషభదేవుడు కై లానమునందే నిర్యా 


ణము చెందినట్టు తెలియును. క్రీ. శ. 1027 లో కాశ్మీర సోమనాధ పండితుడు 
ఈ (ప్రదేశమును తిలకించి “3లచక్ర జ్యోతిష” మన్ముగంథమును టిబెట్టు 
భాషలోని కనువదించినట్టును ఏరి వెంట పండిత “లక్షీ కరులు” మరియు 
ధనశ్రీ చందరాహల్‌ వెళ్ళినట్టుగా తెలియుచున్నది. పదకొండవ 
శతాబ్దిలో “సిద్దమూరిపా"యను టిబెట్టుక వి - మానన ఖండములో చాల ఏండ్లు 
నగ్నము" తవస్సు చేసినట్టును లక్షల గెయములను రచించినట్టును క్రై లాన 
పురాణగాధలు తెలియజేయును. ఆచార్య “దీపంకర శ్రీ” జ్ఞానులు వి|కమశిల 
విశ్వవిద్యాలయమునుండి “ఛాంగ్‌ ఛుపో" యను టిబెటురాజు ఆహ్మానము పె 
కీ శ, 1042 నం.ర పాంతమున వెళ్ళి ఆచట బౌద్దమతము నుపదేశించి 
టిబెటు భాషలో ఆనేక పు సకముల ననువదించి మానన ఖండమును తిలకించి 
|వస్తుత “గుసుల్‌ గొంపా”లో ఒక వారముండి మరొక వర్షాకాలమును “ఖోచార్‌ 
నాధ్‌”లో గడిపినట్టుగా ఆయనయొక్క టిబెటు దేశ కిమ్యడు అ ఆచార్యుని 
జీవిత (గంథములో తెలిపియుండెను. ఆ ఆచార్యుడు వాడిన వస్తువులు ఆయ 
నపెగల గౌరవము భ క్తిచ మొన్న మొన్నటివరకు డోల్మాపాస్‌న గల “నిధాంగ్‌ 
గొంపా”లో భదపరచినట్టు కూడ అందులో వివరించెను. ఈ దిపంకరుని 
టిబెటనులు ఆదిబుద్దుని అవతారముగా నేటికిని ఆరాధించుచున్నారు. 


10వ శతాభ్ధిలో అక్బరు చకవ రి మహా పప్మితమైన గంగానది 
ఉత్పతి స్థానమును నిర్ణయించుటకు ఒక బృందమును ఈ |పదేశ మునకు 
పంవగా వారు మాసన నరోవరమును పరిక మించి సెజ్‌ |బహ్మపుతనదులు 
మానస సరోవరమునుండి పుట్టినట్టును సరయునది రాక్షనతాశ్‌ సరస్సు నుండి 
పుట్టినదనియు తెలిసికొనిరని చరితలో కలదు. 


EB శ. 1625 (పాంతమున పోర్చుగీసు కై సవుడు “అంటోనియో” 
ఈ పర్వతములోని “మానాపాస్‌” కనుమ ద్వారా “ఖాాదాంగ్‌”కు చేరి అచట 
ఒక చర్చి నిర్మించుటకు పునాదిరాయి వేసినట్టుగా కూడ తెలుపబడినది. 
“రామ చరిత మానస్‌” [గంథములో 'నోసాయి “తుల! సీదాస” మానన సరోవర 
ఖండమును దర్శించి కైలాన శిఖర మువద్ద శివపార్యతులు పెద్ద మజ్దివృక్షము 
[కింద కూర్చుండి తపమాచరించినట్టుగా చెప్పెను. 
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ఈ మానన ఖండ యాతికులను టిబెట్‌లో దొంగలు దోటీడీలు చేసి 
నానా కష్టములపాలు చెయుచుండికి. ఆ సంగతి విని “కుమాయూన్‌” మండల 
మహారాజుగారైన “రాజా బాల్‌ బహదూర్‌ చంద్‌” ఈ టిబెట్టు దేశమును 
జయించి మాననఖండ్‌ దర్శించి టిబెట్టుకు పోయే దారులన్ని టి పె ఆధిపత్యము 
వహించి భారతదేశ వ్యాపారులపై టిబెటనులు వసూలు ఇయు సుంకము 
లన్నింటిని రద్దుచెసినట్టుగా తెలియుచున్నది. దొంగలబాధ కలుగకుండ 
టిబెటనులతో ఒడంబడిక చేసిరి.. కాని తరువాతవారు యధ్యాపవారముగా 
పన్నులు వసూలు చెయు చుండిరి. ఈ మహారాజు మాననఖండ్‌ యాత్రీకులకు 
ఉచితవసతి వస్త్ర భోజన సొకర్యములకై అయిదు [గామముల ఆదాయమును 
[పత్యేకించి నట్లు ఏ తెలుపు ఒక రాగి ఫలకము ఇటీవల లభించినది. 


కీ. శ. 1715లో రోమన్‌ కాథలిక్‌ పాదర్‌ (క్యాధలిక్‌ (కిష్టియను 
మత (పచారకుడు) “డెసిడెరి” ' "ఫర యను వానితో “లేహ్‌” (పట్టణము) 
ద్యారా “లాసా” కు పోయి అచట నుండి మానస ఖండ్‌ శేరుకౌని గంగానది 
సింధునది సెజ్‌ నదుల ఈ (పాంతము నుండియే వెలువడినవని (వాసిన 
నిదర్శములు కలవు. కాని వారా నదుల నరియగు జన్మ స్థలములను చూప 
లేక పోయిరి. క్రీ శ. 1717లో వైనా చకవర్తి యైన “కంగ్‌హి” కూడ 
ఠః |పాంత విశేషముల అధ్య యనమునకు కొందరు హాన్‌ లామాలను 
పంపెను. కీ శ, 1770 (పాంతములో (బిటిషు ఇండియా గవర్నర్‌ జనరలు 
అయిన “వారన్‌ హే వాస్టింగ్స్‌ కూడ ఈ మాననఖండ్‌ వదేశ ములను పర్య 
టించి ఈ నదుల పుట్టుకను కనుగొనెను. కీ. శ. 1770_1780 మధ్య 
కాలంలో “ఊర్ధ్వ దాహు” డను సన్యాని న్స బాల్స్‌ బుఖారా సమర్‌ఖండ్‌. లాసా 
చై నా మున్నగు పదేశములలో పర్యటించి (బహ్మప్వుత నది మాన సరో, 
వరము నుండియు నరయునది రాకనతాక సరన్సు నుండియు చ. ఉద్భవించిన 
వని తెలిపి యుండెను. | 


“మూర్‌. కాప ” మరియు “హౌ హెర్చే" యనువా రీ మానస ఖండ్‌ను 
దర్శించి “దేవసింగ్‌” అనే అనుభవజ్ఞుడెన ; సానిక పట్వారీ సహాయముతో. తః 
[వదేశమంతయు తిరిగిడి. 1841 సంవత్సరములో జనరల్‌ “జొరావర్‌. సింగ్‌” 
పడమటి టిబెట్‌ను జయించి తరువాత చై ఎయులచే సూతుడయ్యెను. 1886 లో 
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“కెపైన్‌' హెస్‌ సైంచ్‌” అనునతడు ధర్మాపాస్‌ కనుమ ద్వారా ఈ [ప్రాంత 
మును జేరి రాక్షనతాళ్‌. భియుగొంపా_ ధర్మయాన్ని. గంగాచూ లను చూచి 
వచ్చెను. గక స్వామియను విశాఖ వా స్తవ్యుడగు (బాహ్మణుడు 1850 
ప్రాంతమున కాశిలో సిద్ధత్రంలింగ స్వామిగా పేరొంది అనేకసార్లు మానన 
ఖండ్‌ను దర్శించి దాదాపు 280 సంవత్సరములు ,బతికినట్టు గాను 1087 లో 
పరమపదించినట్టుగాను చెప్పెదరు. 1865లో కెపైన్‌ హెచ్‌. ఆర్‌. స్మిత్‌; ఏ. 
యస్‌. హ్మరినన్‌ అనువారలిరువురు అచటకి వెళ్ళి తార్చన (దార్చెన్‌) చెర్చిప్‌ 
గొంపా నుండి గోర్జార్‌ ద్వారా తిరిగి వచ్చిరి. అదే సంవత్సరము “అడియిన్‌ 
బెన్నెట్‌” అను నతడు కూడ యాత చేసి వచ్చెను. 1656 లో నర్వే ఆఫ్‌ 
ఇండియా ఆఖసునుండి కొందరు నర్వేచేయుటకై వెళ్ళి ఈ |వదేశములను 

పూర్తి సర్వే చేసి పె నదుల పుట్టుకలను స్పిరీకరించిరి. జపాను దేశ బౌద్దులు 
కూడ 1900 సంవత్సర (ప్రాంతమున “మానసఖండ్‌” దర్శనము చేసి ఆయా 
నదుల ఉనికిని కనుగొనిరి. 


(5. శ. 1907 _ 1908 సంవత్సర పాంతమున ఒర్‌ స్వీడిష్‌ ఒొత్సా 
హకుడు (స్వీడన్‌ దేశ రాయబారి) డాక్టర్‌ “సెన్‌ హెడిన్‌” అనునతడు లడక్‌ 
ద్వారా మానస ఖండమును చేరి ఆ సరోవరమున కాన్వాసు పడవలో పయనించి 
సరస్సులొని విశేషములను తెలిసికొని కైలాస్‌ (పాంత నదుల జన్మస్థలము 
లను కనుగొన్న [ప్రధమ యూరపు దెశస్టుడుగా గుర్తింపు బొందెను. ఆయన 
రెండు సంవత్సరము లా |పదేశములో నివసించి సంపూర్ణ అనుభూతి పొంది 
సాగించిన రచనలు 1. “టాన్స్‌ హిమాలయా” PA “స్వర్హ టిబెట్‌” మొదలగు 
[గంథములు చాల |పఖ్యాత మైనవి. ఇవే కాక ఈయన చాల ముఖ్య మైన నదుల 
రేఖా పటములను కూడ తయారు చేసెను. వీరి పు స్తకములలోని రచనలు 
మనోరంజకముగను అద్భుత ముగను హాస్యముగను పఠనీయనులై యున్నవి. 
ఆతని ఈ సాహస కృత్యమువలన టిబెటు దేశస్థుల కే గాక మనదేశీయులకు 
కూడ చాల ఉపయోగము జర్లనది. సర్వె ఆఫ్‌ ఇండియా డిపార్టుమెంటు (ప్రధాన 
కార్యాలయములో నేటికిని వీరి పటములను పెట్టి గౌరవించుచున్నారు. ఈయన 
రచనలు ఖగోళ శాస్త్రజ్ఞులకు సాహసికులకు అన్వేషకులకు యాత్రీకులకు 
కూడ ఉపయోగ కరములై యున్నవి. 
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1908 లో బొంవాయి వా స్తవ ఏలు “హంనస్వామి" మాననఖండ్‌ నకు 
“రిప్పపాస్‌” ద్వారా వెళ్ళి అచట పన్నెండు దినములుండి తన అనుభవములను 
మరాఠి భాషలో నొక పుస్తకము వాయగా ఆయన శిష్యుడైన “ప పురోహిత 
స్వామి” ఆ [గంథమును “హోలీ మౌంటెన్‌” (పవ్శిత పర్వత ము) అని పెరు 
పెట్టి ఆంగ్ల భాషలోనికి ఆనువదించెను. ఇందులో వారు 'గారీకుండ్‌” లో 
దత్తాతే9యుని [పత్యక్షముగా గాంచినట్టును, ఇంకను ఆయన తన 18 గంటల 
(పయాణమును 15 నిముషములలో పూ ర్తిచెసినట్టును ఇంకను ఎన్నో మహిమలు 
గల గాధా విషయములను తెల్సిరి, 1924లో శ్రీ |వపణవానందస్యామిగారి 
గురువులు 106 వ శ్రీ జ్ఞానానందజీ మహారాజుగారు తన దేహముపై. కౌపిన 
మొక దానితోనే కైలాస్‌ మానన యాత చెసి వచ్చిరి. 1922లో లాహోరు 
పట్టణమునకు చెందిన “రాయెబహదూర్‌ కశ్యప్‌”గారు 19గతలో “హగ్‌ 
రుట్టెడ్‌జు' 'గారును 1927లో శ్రీ జయేంద పురి మండ డలెశ్వర్‌ తన ౨5 మంది 
శిష్య సాధువులతోడను 1999ల కేరళ నుండి శ్రీ 
గారును మానస ఖండ్‌ ను దర్శించినట్టుగా తెలియు చున్నది. 


1931లో మెనూరు మహారాజూ శ్రీ కృష్ణరాయ ఒడయార్‌ బహద్దుర్‌ 
గారు- సతిమణియెన శ్రీమతి సురత్కుమార దేవి రాణీగారితో సహా “దండి” 
(పల్లకి) స సహాయమున మానస సరోవర యాత జరిపినట్టును వారి వెంబడి 
శ్రీసఇమి కివాసంద్‌ బీగారు శ్రీ నె స్వామి అ ద్వైతానంద జీగారులు కూడ య్యాతలో 
పాల్గొనిన ట్లును ఆధారములు. గలవు. 1093లో న్వామి శ్రీ కృష్ణ మాచారిగారు 
మానస ఖండిను దర్శించి వచ్చుచుండగా మన దేశము చేరుటకు రెండురోజుల 
ప్రయాణ వ్యవధి ఉన్న [పదేశములో బందిపోటు దొంగలచే వదింపబడిరి. 
198కిలో శ్రీ శ్యామ్‌ ప్రసాద్‌ ముఖర్జి సోదరుడైన శ్రీ ఉమ్మాపసాద్‌ ముఖరి 
యాత చేసిరి. 1937లో (బహ్మ చారి “రం సత్యం" “హరు తీర్ధ పురిలో ఒక 
సంవత్సరకాల ముండి మానస పరికమలో మంచుపై కాలుమోవగా [కిందగఐ 
నీటిలో మునిగిపోయి దివంగతులైరి. అదే సంవత్సరములో శ్రీ నారాయణ 
స్వామిజీగారు గుజరాత్‌లోని తమ స్రీ శిష్య బృందముతో సహా మానస ఖండ్‌ 
దర్శించి వరికమ చేసినారు. 1985 ._ సంవత్సరములో. శీ ఆనందమయిుజిే 
వారును 1955 నుండి !941 వరకు ఏడు సంవత్సరములుగా శ్రీ నారాయణా 
[నమ అధిపతిగా ఉన్న న నారాయణన్వామి వారును వారి భక్త శిష్యబృందమును' 
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కలసి [ పతి సంవత్సరము _కెలాస యా తను జదిపినారు. ఏరు మానస సరో 
వరము (పక కన “మానన విశ మశాల” నిర్మించుట కెంతో పయత్నము చేసిరి. 
1941లో శ్రీ కెవల్యానంద్‌ జీగారు ఈ యాత జరిపిరి. 


“బార్‌ వెల్లి” గారు 1941 సంవత్సరంలో తమ మిత బృంద ముతో 
ఖోచార్‌ నాథ్‌ తీర్ణపురి నుండి మానసఖండ్‌ను పర్శికమించిరి. 1943-44లో 
ఒక లింగాయతుడు “శీ క లాస్‌శరణ్‌” అను కర్పాటకుడు వందసార్హు కైలాస 
పర్మికమ పన్నెండు సార్ద మానస పర్మిక్రమను పూర్తి చేసిరి. అట్టు చేయుట 
కొందరు స్థానిక లామాలకే అసాధ్యము. 1484లో టి యన్‌. కృష్ణస్వామి, 
శ్రీకల్యాణసుందరంగారు, ఈ రెండు పరిక మలను పూర్రిచేసి వచ్చిన (పథమ 
తమిళులు. 1845 సంవత్సరంలో 'నలీంఆలీ' యను బొంబాయి వాస్తవ్యుడు 
సర్వే చేయుట గురించి ఈ పాంతమునకు పోయెను. అదే సంవత్సరము 
ఆంధదేశమునుండి శ్రీమతి లోహమ్ముదయను నామెయు ఆమె నహచరు 
రాలును గుంటూరు పట్టణము నుండి ఈ య్యాతను జరిపిన _పథమాంధత్త్రిలు. 
మహాత్మా గాంధీగారి అ స్తికలు 1945 ఆగష్టు రివ తేదీన మానస సరోవరములో 
వారి సన్నిహిత మిత బృందముచే నిమజ్జసనము గావింపబడెను 


శ్రీ [పణబానందస్వామి వారు తూర్పు గోదావరి జిల్లా వా స్తవ్యులు. వీరు. 
1596లో జన్మించిరి. వీరి అనలు పేరు “కనకదండి వెంకటసోమయాజులు”. 
ఏరు 1919లో లాహోరుకాలేజిలో పట్టభ్మదులైరి. కొ_రోజులు రైల్వేలో 
ఉద్యోగ ముచేసి అది గిట్టక రాజీనామా చేసి గాంధీగారి అధ్వర్యములో జరుగు 
చున్న సహాయ నిరాకరణోద్యమములో పాల్గొనిరి. దేశభక్తి మానవపేమ 
సేవాభావములు వీరికి షితార్జితములు. 1920_1926 వరకు వీరిజిల్హాలో ఏరు 
[ప్రముఖ కాంగెసు కార్యక ర్రగా నుండిరి. తరువాత వీరు పూర్తిగా భక్తి 
మార్గములోనికి దిగి హిమాలయ పర్వత |శేణులలో పర్యటించి నత్యాన్వేష 
ణాభిలాషియె న స్వామి ఆచార్య నూటఎనిమిదవ జ్ఞానానంద మహారాజ్‌ గారి వద్ద 
ఉపదేశము పొందిరి. ఈ స్వామి ఆచార్యగారు “బెర్టిన్‌' “బిస్‌బెన్‌* “శె పెరాగు 
“లివర్‌ పూల్‌ ” మున్నగు విదేశ పట్టణాలలో పది హేను సంవత్సరములు స్తూల, 
ద్రవ్య, సాకార, ఇండియ గోచర, - శరీరముల పరిశోధనాగారాలలో పరిశోధ 
కునిగా పనిచేసిరి. ఇవేకాక ఈ ఆచార్యులవారు “ఎక్స్‌-ర” “వీటా రేే అయ 
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స్కాంత ఐసోటోప్‌ నూక్టి యర్‌ ఫిజిక్సు మున్నగు భౌతిక క గాత్రవిషయముల 
పెనగూడ పరిశోధనలు సాగించిరి. వీరు ఢిల్లీలోని నేషనల్‌ ఫిజికల్‌ లేబొ 
చేటరీలో అనుభవజ్ఞుడెన ఆఫీనరుగా వనిచేసిది. ఇట్ట (ప్రసిద్ధ ఆచార్ముల వారు 
సన్యాసము ఫ్రీసుకొని ; స్వామి ఆచార్యగా నుండిరి. కనకదండి సోమయాజులు 


గారు ఈ స్వామి ఆచార్యగారి వద్ద ఉపదేశము పొ సన్యాసాశమును 
వ్‌ రించి [పణవానందస్వామిగా “పీరు మార్చుకొనిరి. మి ఆచార్యగారివద్ద 
కొన్ని భౌతిక దై వజ్ఞాన సత్యములను (గహించిరి. 


తరువాత శ్రీ [పణవానంద స్వామివారు ఇరవై మూడు సంవత్పరములు 
హిమాలయ (పాంతములో ఆ ఆత్మ న గంబంధమగు విష 

పడిరి. ఈ సమయములోనే హిమాలయ పర్వత భూగోళ న 3 
యనము కూడ జరిపియుండికి. దీరు  గంగో[ లో గుడి తలుపులను మూనే 
వేసిన తర్వాత ఒక్కరు లోపలనే వుండి సంవ వత్సర ఒంటకిగా గడపిరి. 
(గంగ్యోతిలో దేవాలయమును సంవత్సరమున కొ సారే తెరచి కౌొన్సి దినములు 
మా|తమే దర్శనము కొరకై విడిచి యద మరల సంవత్సరము 
నకే దాని తలుపులు తీసెదరు.) వరు “నోముఖి” యొక్క పంచు పదేశమగు 
“గంగోత్ప త్తి” స్థావరమును అనేక వర్యాయములు దర్శించిరి. 92తో 
కెలాన మానన సరోవరములను మొదటిసారి “లహ్‌ద్వారా” దర్శించివచ్చిరి, 
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అవ్శటి నుండియు ఏరు (ప్రతి సంవత్సరమును తప్ప" ౦డా మానన ? రావర 
| ol 
ప్రాంతమునకు యా|తలు చేయుచుండిరి. ఆరు మాసములు మొదలు పదహారు 


మాసముల వరకు నిరు ఘగిభవించి ఆ [పాంతమంతయు మంచుగడ్డగామారి 
ఏ బీవియు జీవించడానికి వీలుగాని వాతావరణములో గూడ ఆయన అచటనే 
యుండిరి. వీరు భూగోళ, భూగర్భ, వృక్ష, జంతు, పురాతత్వ శాస్త్రములలో 
ఆ (వదేశమున పరిశోధనలు జరిపిరి. పీరు మన దేశమునుండి కై లాస్‌కు? 
దాదాపు అన్ని మార్గముల న నుండియు (ప్రయాణములు చెసిడి.. విరు మా 
రాక్షసతాక్‌ సరస్సులు ఘన్‌భవించి గడ్డకట్టిన గితిలో క డ అచటనే యుండి 
ఆయా సరోవరములలో ఆ సమర నుముల లో కలుగ సమస్త 
పరిశోధించి ఆ మంచు సరోవరముల పె పర 
నములు_ఓర్పు, కౌశ ల్యము, సాధన, కృషి, బిజాన,. గద్ద, అన్నింటిని మించ 


25 k'; 
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ఆత్మ సైర్యము మానవ మా(తునికి ఉహించుటకు కూడ శ కికి చాలనివిగా 
చెప్పుకొన వచ్చును. వీరు కైెలాన పర్వతమును 28 సార్లు మానస సరోవర 
మును 25 సార్లు పర్మికమించి (పపంచములో వీరికి ఎవ్వరు సాటిరారని నిరూ 
పించిరి. ఏరు చాలగొస్ప సాధకులు దైవత్వము మూ ర్తభవించినవారు. 


శ్రీ (వణవానంద స్వామివారు టిబెటనులకు చిరపరిచితులు. ఏరు ఆచటి 
(ప్రభుత్వోద్యోగుల చేతను లామాలచేతను చివరికి మామూలు (పజల చేతకూడ 
ఎంతగానో |పేమించి గౌరవించబడిరి. వీరు ధనిక బీద భేద భావములేక 
అందరు జనులకు మందులనిచ్చి వైద్యము చేయుచు ఇతర సలహాల నొసగుచు 
[పజా సేవ చేసిరి. వీరు “డా. స్వెన్‌ హెడిన్‌ "గారు నిర్ధారించిన నాల్గునదులను 
సరియెనవిగా నిద్ధారణ చేయు పేకాక వీని యొక జన్మస్తా నములను కిలోమీటరు 
కొలతలతోనహా ఏది ఎచట ఉదృవించుచున్నదో సరిగ్గా నిర్దారణ చేసిరి. దీని 
వలన పవంచములోని భూగోళ శాస్త్రజ్ఞులకు హిమాలయ  పరికోధకులకు 
జిజ్ఞాసపరులకు నూతనోత్సాహము కలిగినది. పెగా పీరు భారతదేశము నుండి 
ఏఏ మార్గములద్వారా కైలాస మానన సరోవరములు ఎంతెంత దూరములో 
యున్నవో నిరిష్టముగా పటములద్వారా తెలియజేసి యాత్రీకులకు ఎనలేని ఉప 
కారముచేసి యున్నారు. ఏరియొక్క_ అమూల్య మైన కృషికి ఫరితముగా 
లండన్‌లోని “రాయల్‌ జియోగఫికల్‌ సొసైటీ” మరియు “సర్వ ఆఫ్‌ 
ఇండియా” పటములలో సర్వేయర్‌ జనరల్‌ గారి గుర్తింపు పౌందినవిగా చేర్చ 
బడినపి. 


శ్రీ (పణవానంద స్వామిగారు సాంకేతిక నిపుణులు కాకున్నను భూగోళ 
శాస్త్రజ్ఞులు కాకున్నను ఏ ఇతరయూరోపియనులకు తీసిపోనట్టి శాస్త్రీయ పరి 
కోధనలు గావించి స్వదేశ జాత్సాహికులకు మార్గ దర్శకులు కాగల్లిరనుటలో 
సందేహము లేదు. వీరి రచనలు కొన్ని లండన్‌లోని “రాయల్‌ జియ్యోగాఫి 
కల్‌ సొ నైటీ” వారును కలకతా “జియో (గాఫికల్‌ సొ నసెటీ"వారును వారీ 
“రివ్యూ”లలోను “ఇండియన్‌ జియో గాఫికల్‌ జర్నల్స్‌”లోను ఉన్నత 
పమాణములుగ లిన ఇతర పతికలలోను (వచురితముచేసి వారి ఆమోదము[ద 
వేసిరి. వీరు కలకత్తా విశ్వ విద్యాలయములో “జదెయి పరిశోధన” పె నొసగిన 
ఒక ఉపన్యాసము “డా. లాంగ్‌ స్టాఫ్‌” మరియు “డా. సోమర్‌ వెల్‌” అను 
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భూగోళ శా స్ర్రజ్ఞుల మన్ననల బడసెను. ఏరు “Pilgrims Companicn 
to the Holy Kailas & Manas 529072౯ (_కెలాన మానస నరోవర్‌ 
య్యాత్రీకుల మార్గదర్శి) అను పుస్తక రచనను ఇంగ్లీషు భాషలో ,వచురించిరి. 
తరువాత దానిని విశదీకరించుచు “Kailas Manas Sarovar" (కైలాస్‌ 
మానస నరోవర్‌) అను మూడు వందల “పేజీల [గంథముగా విస్తరించి 
(పచురించినారు. 


పేస్తుతము ఆ (గంథములో కైలాన మానస నరోవరములతోపాటు 
టిబెటుయొక్క._ పూర్తి వివరములు అనగా పౌరాణిక సాంఘిక శా న్ర్రీయ మత 
పరమైన ఆయా వివరణ లన్నియు లభించును. వీని అనువాదములు గుజరాతి 
తెలుగు, బెంగాలీ, మరాఠీ, తమిళం, కన్నడ భాషలలో రానున్నట్టుగను తెలి 
సినది. ఏరు తెలుగులో వెయ్యి "పేజీలలో “శ్రిమద్భగవదీత”"పైె టీకా తాత్పర్య 
అనువాదము చేసిరి. ఏరు “జన్మ భూమీ" మరియు “జ్ఞాననాక 'యను పడవలలో 
మానస నరోవర రాక్షన తాళ్‌ గౌరికుండ్‌లలో పర్యటించి పలురకము లైన 
భూగర్భ పరిశోధనలు జరిపి వాని లోతుపాతులను చుట్టు కొలతలను నిర్దారిం 
చిన ,నవములు. టిబెటనులుకూడ వీరు చేసినంతగా పర్మికమలు చేయలేదు. 
పీరు ఏ భారతీయుడు చేయలేని కైలాన ఉతర దక్షిణ పీఠ భాగములలో 
“ఖూ౦డో నంగ్లమ్‌ పాస్‌”ద్యారా ఏకాంతముగ సర్మికమ చేయు టికాక ఇతర 
దూడు “పాస్‌” (కనుమ)లనుకూడ పరిశోధించి వానిద్వారా 18,000 అడుగుల 
ఎత్తెన భూభాగముపె _వయాణించుట ఎంతో సాహన భరిత |పమాదచర్య 
యనుటలో సందేహములేదు. వీరు అచటి అతి పురాతన భూశిలలు తెచ్చి పరిక్ష 
చేయించగా అవి పందొమ్మిది కోట్ట సంవత్సరముల అతి పురాతనమైన శిలలని 
నిర్హారించిరి. వీరు బీడుపడియున్న “భూగుహ”నుకూడ- “పాంగ్టా”ల్‌ నున్న 
దానిని పరిశీలించుపెకాక వందల సంఖ్యలో శిలలను ఎముకలను పుఠాతన 
లోహ పదార్ధములను మూలికలను పరిక్ష నిమి త్తమె తెచ్చిరి. వీరు మానన 
రాక్షసతాక్‌ నరస్సులమధ్యగల |వదేశములో బంగారము కలదనియు ఆ 
[పాంతములో రేడియోధార్మిక శ క్రిగల లోహములున్నట్టుగను కూడ కనుగొని 
యున్నారు. 


శీతీత్రీ పణవానందుల వారి సేవలను మన విశ్యవిద్యాలయములు ఉప 


శరర కెలాన దర్శనం 


( ల ల బు ew — i a మ భ్‌. ఇళ్ల 
యోగించుకొన వచ్చును, . నాషమిగారు. కర్మయోగి ఆత్మ్హూన నాధకులు.. వష 
శోధకులు శాస్రవేత్త చరిత కారులు సాహసికులు హఠ కాజ యాగముల తెలిసిన 
_తాపస.. పనస్తుతము ' “వీర ఉతర (పదెళ్‌' లోని పిథోరాగడ్‌ జిలాలో స్థిర నివాస 


3 
మేరంరతుకొని తొం భి సంవతఇరముల వయసు ఇలోకు ాద. పుసకముల పరికొధ 
గ Fa జ 
నల మధ్యనే కాలము. గడపుచ్చున్నారు. సాపుడెపుడు నసాంన, తిక ధార్మిక 
సల్‌ టం ఆ జు వి ళా నో ం 


సందర్శించి సందేశముల సిచ్చుచేన్నారు ఇం ) 
ముచ్చటించి .వారి ఆకీర్యా దములు.. పొంది. - వారితో-. ఫోటోలు:. కూడ దిగెడి 
భాగ్యము నాక నా మి కులకు కలిగినందులకు చాల నంతోషభరిచులమె మి 
ఒక. మాటలో బప్పవలె నన్నచో. పీరు పరిశోధించనివి ' టె దృష్టిని పడనివి 
ఏ మతము ఏ శాస్రము ఏ పురాణమును లేదని" చెవృవచ్చును. 1962 నంవ 
తరము తరువాత వీరు మానస సకోవ౭ము ని పోయినట్లు కన్నించదు . 


1959లో దాడాపు 6,000 మంది దరఖాస్తు చేరపగా 900 మంది 
నియుక్తు లె హరిలో దాదాపు 15౮0 మంది వరకు మామే ఠః యా త సలిపి 
తిరిగి వచ్చిరి. ఇందులోని నాలవ బృందములో నేను ఈ కైలా స నానన 
సరోవర సందర్శనము చేసి వచ్చీ నా కొలది. అనుభవములను * రః 
రూపమున (పచురిత ము గావించుటకు కృషి. జరుపుచున్నాను. ఏ: పదము 
లోను య్యా తికులు --మరణించలేదు: ఒక నహ: య్యాతికుడు - మరణించిన 
(పథమ బృందము మాదే. ఈ రచన నాగించు" నమయమువరకు ఏడవ 
బృందములో 21-1-1988 న ఇరువురు మరణించిన దుర్వార్త తెలిసినది. 
య్మాతలో మఠి ముగురు య్మాతీకులు మంచు తుఫానుచే (త్రోవ తప్పి అతి 
కష్టముతో ఢిల్లీకి పెరికి. కాగా రీవ ౭ బృందమువారు “లిపుషాస్‌” వరకు వెళ్ళి 
యూ పూరి చేయకుండానే తరిగి. రావలసి వచ్చి, నది. 


“ఇట్టు ఎందరో హానుభావులు.. పురాణ కాలం. నుండి నేటివరకు ఈ 


పవత యాత చేసినవారు క న్మరబేయురై యున్నా 


కో. . అఖండవిల్వవ(తేఎ పూజితే, నందికేళ్యరే . 
౨... శుధ్యంతి సర్వపా పెభ్య ఎకబిల్యం శివార్పణమ్‌. 
సాల గామ న్సిల్రా మేకాం జాతు ని పాయ యా౭ర్చ యెత్‌. _ 
సోమయజ్ఞ మప పుణ్యం ఎకి బెల త్వం 4వార్పణమ్‌. "| 


ఎల్ల గ 
~~ - - ఇ Tg వలు చు న. 
. చెతి చ = చ 


హు స 


నలుబది రెం డవ అధ్యా యం 


మన దేశము నుండి కె లా) మానను. నరో వర మునకు 
గల దారులు 


” చా చై | ఏ. Vv లో 
దంతి కోటి సహ నాణి వాజ పయశతాని చ 


ఆలు 


కోటి కన్యామహాదానం ఏకబిల్వం శివార్చు 
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౧ ల! 


. పొర్యత్యా. స్ప్రే పదతోత్పన్నం మహాదవస్య చ (పెయం | 
బిల్వవృక్షం నమస్యామి ఏకఓెల ౦ శివార్పణమ్‌. 


: #1) 38 నుంచి బస్సు ద్వారా మురాదాజాద్‌ రాంపూ5 రదపూర్‌ 
టనక్‌ పూర్‌ పిథోరాగడ్‌ ధార్బులా తవాఘాచ్‌ వరకు బస్సు సౌక 
ల ర్యము గలదు. అచటి నుండి రార్భాాంగ్‌ కాలాపాన్‌ లిపువాస్‌ 
. నుండి తక్షాకో ట్‌ ద్వారా 80. కి.మీ. దూరము; 16,750 అడుగుల 
ఎత్తు దాటుట. “ఈ మార్గమే మిగత మార్గములకం టె సులభ మె 
సురక్షితమైన మార్గమని. దీని ద్వారానే ఎక్కు వ మంది జనులు 

ం (ప్రయాణము చేయుదురు. 


- ఆల్మోరా_.. పెద్ద పట్టణము. పూర్వము. ఇచటివరకు బస్సు లుండెను. 
అచటి నుండి నడచివెః గవలస్‌ యుండుటచే ఆ మార్గ వివరములు కిందనే య 
బడినవి. 


' (2). ఆల్మోరా ఆస్తోటట్‌ ఖేలా : ధార్మాపాస్‌ ద్వారా గ్యానిమా నుండి. 
“వ 18510: అడుగుల ఎత్తుగల (వదేశము ద్వారా మార్గము; దూరము 
గర్‌ కి. మిటర్ట. 


: (శ) ఆల్మోరా 'భాగేశ్వర్‌' మిలామ్‌ ద్యారా ఉంతారురాఫాస్‌ 0 (17,890 
అడుగుల ఎత్తు) నుండి “*జయంతిపాస్‌” (18, 500 అడుగుల ఎ ఎత్తు) 


(10) 


కైలాస దర్శనం 


ద్యారా “కుంగి బింగిపాస్‌” (18,800, అ, ఎత్తు) ద్వారా జ్ఞానిమా 
నుండి; దూరము 840 కి. మీటర్లు. 


“జోషిమఠ్‌' నుండి దుంజన్‌ నితిపాస్‌ (16,400 అ, ఎత్తు) ద్వారా 
'తోజన్‌ లా పాస్‌” (16,లిఠి౦ అ. ఎత్తు) ద్వారా 'సిచ్చిలిమ్‌ నుండి' 
“గ్యానిమామండి” ద్వారా; దూరము-2 60 కిలో మీటర్లు. 


“జోషిర్‌మఠ్‌” నుండి “గుంలానితిపాస్‌” (16,600 "ఎత్తు ద్వారా 
“నం|బామండి' 'సిచ్చిలిం సుండి” “గ్యానిమామండి ద్యారా; 820 
కిలోమీటర్లు. 


“జోషీర్‌ మళ్‌* నుండి హోటినితి పాస్‌ (16,400 అ. ఎత్తు) ద్వారా 
“గ్యానిమామండి” మీదుగా;260 కిలోమీటర్లు. 


“జదదీనాధ్‌* నుండి “మానాపాస్‌” (18,400 అ. ఎత్తు) ద్వారా 
“ధూలింగ్‌ మఠ” దాపా నావా గ్యానిమామండి ద్వారా; దూరము 
880 కిలోమీటర్లు. 


'ముఖుహ గంగోతి' నుండి “సీలింగ్‌” ద్వారా కద్దెల్పభ్రాగాపొస్‌” 
(17,490 అ, ఎత్తు) ద్వారా “పూలింగ్‌ మండి” ధులింగ్‌ ధాపా 
గ్యానిమామండి ద్వారా;దూరము లరీ5్‌ కి.మీ. 


సిమ్లా నుండి “రాంపూర్‌” *షిబిపాస్‌” (19,400 అ. ఎత్తు) షిరిలింగ్‌ 
లా పాస్‌ (16,400 అ. ఎత్తు) లోఖఫెలా (18,910 అ. ఎత్తు) చార్‌ 
ఘాట్‌ లాపాస్‌ (16,200 అ. ఎత్తు) తీర్భపురి ద్యారా? 760 కి.మీ. 
దూరము. 


శ్రీనగర్‌ నుండి జోజిలాపాస్‌ (11,580 అడుగుల ఎత్తు) నమ్మిక్‌ 
పాస్‌ (18,000 అ.) పోటులాపాస్‌ (18,490 అం) లీహ్‌ తగ్గంగా 
పాస్‌ (17,500 అ.) దేర్‌చోక్‌ గార్టక్‌ బార్‌ గొట్లా తీర్ణపురి ద్వారా; 
970 కి.మీ. 


ఖాట్మండు (నేపాలు) నుండి టింకర్‌పాస్‌ (16,500 అ.) ముక్తి 
నాధ్‌ ఖోచార్‌నాథ్‌ ద్యారా;దూరము 1800 కి.మీ. 


48. మన దేశమునుండి సరోవరమునకు గల దారులు 891 
(12) “లాసా' నుండి “తాషిలుంపో” ద్వారా; దూరము 1800 కి.మీ. 


పూర్వకులు వారివారి శక్తి యు క్రి భక్తి సోమతల ననుసరించి పై 
దారుల వెంబడి యా| తలు చేసెడివారు. కాని ఇపుడు ఈ మార్గములన్నియు 
భారత చైనా సెనికులచే కాపలా కాయబడుచు య్మాతికులకు అనుమతిలభించ దు. 


శలాస మానసముల నెలా దర్శించాల : 

కూరత చెనాల ఒడంబడిక గురించి ఇదివరకే తెలిపియుంటిని. మరల 
నృ ఒడ ౦బడిక పునరుద్ధరింపబడినచో మరో మూడేండ్లు ఈ యాత చేయు 
అవకాశము లభించును. ఈ పుస్తక |వపచురణ సమయమునకు 1981, 19895 
బృందములు వెళ్ళి వచ్చినవి. [పతియేటా జూన్‌ మాసములో రేడియో టెలి 
విజను వారాప్మ్యతికల ద్వారా ఈ యాత గురించి భారత విదేశాంగ శాఖవారు 
పయాణము చేయు అభ్యర్థుల నుంచి దరఖాస్తులు పెట్టుకొనుటకు పకటన 
చేయుదురు. దరఖాస్తుదారు తని దరఖాస్తుతోపాటు పాస్‌పోర్టు నెంబరును 
కూడా వంపాలి. పాస్‌పోర్టు లేని వ్యక్తికి '“ఏసా* దొరకదు. కావున ఇది చాల 
ముఖ్యము. అట్లు వచ్చిన దరఖాస్తులను పరిశీలించి లాటరి ద్వారా రెండు 
వందల మందిని మాతమే (పతి సంవత్సరము ఎన్నుకొందురు. ఈ రెండు 


వందల మందిని ఎనిమిది బృందములుగా చేసి (పతి బృందములొ ఇరువది 
యెదు మంది యాతీకులను నిరయింతురు. వారము రోజులు నుందుగా 
రా ణ 


ఆ యా బృందములలో నిర్ణయించబడిన వారికి [పయాణ తేదీలతో సహా వివ 
రములను కెలిగాం ద్వారా తెలియజయుదురు. వారు తెలియజేసిన తేదినాటికి 
పాస్‌పోర్టుతోనహా ఢిల్రీలో విదేశాంగ శాఖ కార్యాలయములో అభ్యర్థి హాజరు 
కావలెను. హృదోగము ఊపిరితిత్తుల వ్యాధి బి.పి. (బడ్‌ (ఫెజర్‌) మొదలగు 
వ్యాధులున్నవారు ఈ యాతకు [ప్రయత్నము చేయుట మంచిదికాదు. ఈ 
వచ్చినవారిని విదేశాంగ శాఖవారు ఢిల్రీలోని గవర్న మెంటు ఆస్ప తులలో 
పెద్ద డాక్టర్ల వద్దకు శరీర పరీక్ష కై పంపుదురు. ఈ డాక్టర్లు ఏరిని పరీక్షలు 
చెసి శారీరక లోవము లేదని (సయాణము చేయుటకు తగిన శ క్రినామర్థ్యము 
గలదని ధృవిక్షగించినవారినె పయాణమునకు అనుమతించెదరు.  ధాదాాపు 
రు. శీ,000/- వరకు మన భూభాగములోను రు. కి,900/- చైనా భాగ్లము 
లోను వ్యయము తప్పనిసరిగా జరుగును. “ధన మూల మిదం జగత్‌ " 
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చ 


అన్నారు గదా! దేహదార్ద్యముతో పాటు ఈ య్మాత చేయుటకై. ధనమును 
అనసరము. ధనహీనుని కె లాసవాసుడు అనుమతించడు. అంతేగాక ధన 


aR మాతా సందతి నావినుందతి సుతో (భాతా న. సంభా 
చృత్మఃకుప్యలి నానుగచ్చతి నరః కా 
ఎవరాళ్డ శంకయా న కురుతే సల్తా 
ఎనఖే. 


(1 
2 | 
C= 
ఢి 
6 | 
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epg 
eo 
E 
En 
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తా॥ ధనహీనుని తల్లి తిట్లును. సుతులు లెక్క చేయరు. అన్నదమ్ములు 
. ౧ టబ 
మాటాడరు. సేవకులు కోవగించుకొందురు. ఇతరులు తన్న నునరింవరు. 
మున డ సహించదు, చుట్టములతో మాటాడిన త డబ్బుకై 
చ్చినాడస్‌; ం౦కించి మాటాడరు. అందుచేత n సఖుడా! విత్తము సంహాదిం 
చుము. డానికే అందరును వశులగుదురు.. 


నో యః ర స్తే విత్తం స నరః కులవః సవండితః న సశుతవాన్‌ విలజ్ఞః 


స ఏవ వకాసచ దర్శినయ; సర్వ గుకాశ కాంచన మాశయంతి. 


తాః ధనము గలవాడే కులములో పెద్ద. వాడే పండితుడు. అతడే 
కానదగినవాడు చూడదగినవాడు. ఆతని ఆజ్ఞ (పజలకు శిరోధార్యము. ఆతడే 


మాటాడదగినవాడు. అన్ని సద్గుణములు ధనికునంమండునని పజలు (భమ. 
పడుదురు. 


అందుచే. వితము మినహా ఈ య్యాతకు సిద్దపడుటయు. వృధా 
సర 


పాదించలేని వాని లక్షణము లిలా యుం 


A ర్‌ యుకానాం శంకితానాం: వదె పదే. 


ఇ. పరాప దభిరూనాం దూరతో. యాంతి సంపదః: "౨ 
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.. తా॥ పెదగా దాతృత్వ ముగలవాడు పని జరుగునో లేదో యను" శంక 


(a) 


గలవాడు లోకాపవాదునకు భయ మొందువాడు సంపదలకు దూరమగును. 


*ఇది భోజన వసతి బస్సు సౌకర్యములకొరకై " అవుసరము.. చైనా 
పాంతము నుండి తిరిగి వచ్చుటకు, గుర్రములు ఫి ఫోటోలు తీసుకొనుటకు ఫిల్ము 
కీళ్ళ వేడిగా నుండు వస్త్రములు మందులు మున్నగువానికి ఇంకొ కొక రు. 8, 000 
దాదాపుగా వతి (పయాణీకునకు అవుసరము. మొతము ప్రయాణమంతయు 


పర్వత (ప్రాంతములో కాలి నడకను చేయువారికి కొంత ఖర్చు తగును. ఈ 
యాత్రకు వయసుతో. నిమితము లేకున్నను 90 సం. నుండి _ “65 ; నం.ల 
వయస్సు మధ్యగలవారు.ఆడ "ముగ కూదా చేయవచ్చును.: [ప్రయాణీకులకు 


ముఖ్యముగా కావలసినది వారివారి దై ర్యము శరీర దారుఢ్యము నహనశ క్తితో 
పాటు మనోనిబ్బరము పట్టుదల ధృడముగా నుండవలెను. ఈ య్మాత్ర 
కేవలము కై లాస మానస నరోవరములకే కాని టిబెట్టుగాని. లాసాగాసి మరే 
ఇతర (ప్రాంతములకు బై పోరాదు. 


(పయాణమునకు 5 కొవల నిన వస్తువులు .: 


మంచి ఉన్ని రగ్గులు కాని “కీ స్టీపింగ్‌ బ్యాగ్స్‌” కాని లిపుపాస్‌ వరకు' 
అవుసరము. పడుకొనుటకై (వక్కకు కావలసినవి చైనా భాగములో పారే" 
ఇచ్చెదరు. శరీరమును చలిబాధ నుండి రక్షించుకొనుటకై ఉన్ని పా ౦టులు 
కోట్లు ఓవర్‌ కోటు ఏండ్‌వీటరు పెన [కింద వేసుకొనుటకు ఉన్ని 'ప్రల్‌ -పని' 
యను పెజామా' (చుడిదార్‌ ఉలన్‌ స్వెట్టర్లు (కనీస సం రెండు) - మప్టర్‌ మంకీ 
టోపీ లేదా _“కౌబాయ్‌టోపి” చేతులకు గ్లౌజులు. నల్లకళ్ళద్దాలు' "(మంచును 
చూచునపుడు మంచులో. నడచునపుడు) -రెండు మూడు" జతల మేజోళ్ళు' 
(ఊలువి) హంటర్‌ బూట్లు గొడుగు రైన్‌కోటు స్తాసిక్‌, పర్లు. ఒకటి రెండు 
జతల నేతవస్రములు టార్చిలై టు మున్నగునవి ఇ చాల అప్రుసరము. ,వీపునకు. 
ఒక సంచీ అందులో మందులు [కొవ్వువత్తులు- కూడ అవుసరము: ఇవి గాక 
తినుటకు నిలువయుండు పదార్థ ములు- కిస్‌మిస్‌ బిస్కట్లు _ చాక్‌ లెట్లు - పెప్పర 
మెంట్లు విటమిన్‌ 'సి' మాతలు క్ల కోరిన్‌ మాత్రలు నీళ్ళ చెంబు లేక నీళ్ళు సీసా 


వ్యాసిలీన్‌ ఫలహారములు మున్నగునవి రి నుండి 10 కేజీల వరకు ఎల్లవేళల 
కూడా .ఉండవతెను. వీనితోపాటు నె తిన టోపీ చంకలో కెమెరా. చేతిలో కర 
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ముఖ్యము. ఇవికాక పప్పులు బియ్యం కాఫీ టీ పాలు పౌడరు మొదలైనవి 
సామానుతో యుండవలెను. 


యాతలో వ్యాధుల సంభావ్యత : 


పర్వతముపె ఎత్తు _పదేశములలో ముఖ్యముగా గాలిలో ఆమ్హజని లోపిం 
చును. అట్టి పరిస్థితిలో మనకు అలవాటుండదు. అందుచే కొన్ని వ్యాధులు ఆమ్లజని 
లోపము వలన కలుగవచ్చును. అందుచే ఆయా వ్యాధులకు సంబంధించిన 
మందులు వెంట ఉంచుకొనవలయును. ఆమజని లోపమువలన.కళ్ళు తిరు 


గుట వాంతులు విరేచనములు బంక విరేచనములు జలుబు దగ్గు కడుపునొప్పి 
మలబద్దకము కలరా ఎనిమియా తలనొప్పి నోటి నుండి లేక నాశిక నుండి 
గాని మలమునుండి గాని ర క్రముపోవుట ముఖము పెదవులు మున్నగు బయ 
టికి కన్సించు శదీర భాగములలో పగుళ్లు ఈ పగుళ్ళ నుండి ఒక్కొకసారి 
నెత్తురు వచ్చుట పయాణములో దెబ్బలు తగులుట మొదలైనవి వారి వారి 
శరీర బలములనుబట్టి సంభవించవచ్చును. కొందరికి ఏ బాధయు లేకుండా 
హాయిగా తిరిగి వచ్చుటకు వీలగును. పె రోగము రావచ్చునని సూచనే కాని 
తప్పక వచ్చునని చెప్పలేము. అయినను వీటి కొరక కొన్ని మందులు కూడ 
ఉంచుకొనుట చాలా |శేయస్క_రము. 


ముఖ్య గమనిక : 


(1) చలి వాతావరణములలో ముందు జ్యాగత్త చాల అవునరము. 
కావున ఛాతి అరచేతులు అరికాళ్ట చెవులు చెక్కిళ్ళు తల మున్నగు అవయవ 
ములకు ఎట్టి పరిస్థితిలోను గాలి తగులకుండ కాపాడుకొనవలెను. 


(2) (పతిరోజు పెదవులకు చెక్కిళ్ళకు ఏదై నా లెపనముగాని వ్యాన 
లీన్‌గాని తప్పక రాసుకోవాలి. 


(8) కొండలపై నుండి వచ్చు జల్మపవాహము సీటితో క్లోరిన్‌ బిళ్ళలు 
కల్పి సీరు (తాగాలి. 


(4) చల్చటి సీరుగల నదులలో స్నానము చేయకూడదు. ఒకవేళ 


49. మన దేశమునుండి సరోవరమునకు గల దారులు 395 


చేసినా వెంటనే శరీరము శుభముగా తుడుచుకొని వెంటనే వేడినిచ్చు బట్టలు 
ధరించాలి. 

(ల్‌) పూజలు చేయునవుడు కూడ వేడినిచ్చు ఉన్ని బట్టలు ధరించే 
చేసుకోవాలి. పట్టు వస్త్రములుగాని తడిబట్టలుగాని పూర్తిగా వర్ష్యములు. 

() “జైసా దేశ్‌ వైసా భేష్‌”_(దేశమును బట్టి వేషము) అనే సామెత 
|పకారం నడచుకోవాలి. 


దో దర్శనం బిల్యవృక్షస్య స్పర్శనం పాపనాశనం 
లు 

అఘోర పాప సంహారం ఏకబిల్వం శివార్పణమ్‌. 
మూలతో (బహ్మరూపాయ మధ్యతో విష్ణురూపిజే 
అగ త శివరూపాయ ఏకబిల్వం శివార్పణమ్‌, 
బిల్వాష్టక మిదం పుణ్యం యః పఠే చ్చివసన్నిధా, 
సర్వపాప వినిర్ముకః శివలోక మవాప్నుయాతి॥ 


(ఇతి బిల్వాష్టకమ్‌) 


నలుబది మూడవ అధ్యా యం 


బస్సులో చంపావతి ప్రయాణము. a 


“త త్పంణమామి సదా శివలింగం 
చేవముని వవరార్చిత లింగం నా 
కామ దహాన కరుణాకర లింగం 

రావణ దర్శ వినాశక లింగం 


—_ 


దో శివ" లింగమ్‌. 


(౬ 
GK 
[ఓం 
రు 
న! 
ళు 7 
రో 


*ద 16-3.88 వ తేది ఉదయమే" సా స్నాన సంధ్యలు అల్బాహారములు 
ముగించితీమి. అంతకు ముందు రాత్రి చేసిన నిర్ణయము (వకారము ఓక ఆర్‌ రోగ్య 
కేంద కప ఉదయము ఆరుగంటలకే శ్రీ చొక్కారావుగారిని పిధోరాగడ్‌కు 

నిమి త్రమె అగర్‌ వాల్‌ గారు వెంట ఉండి తీసుకొని వెళ్ళిరి. బస్సులో మా 
సామానంతయు ఎక్కించేసరికి మా మ్మితులు ఇరువురు -రా|త్రి కొన్న వస్తువు ఏదో 
దుకాణదారునికి తిరిగి ఇచ్చివేయుటకు నేపాల్‌ |గామము వెళ్ళిరి. మేమెంత 
త్వర పడినను వారు వచ్చుట ఆలస్యమయినందున లాభములేక పోయెను. 


పావదకు వాడు తొమ్మది గంటలకు తిరిగి గి వచ్చిరి. వెంటనే భగవన్నినాదము 


లతో మా బను, ;పయాణము నారంభించితిమి. దారి (పక్కన కాళిగంగా 
వృక్షముల |గామముల దృుశ్యములను గాంచుచు 

బస్సు వపయాణము చయుచుంటిమి. నా (ప్రక గ్రా కూర్చున్న దిలీప్‌ను ఎడమ 
స్నా మాధురను బస్సు మలుపులు తిరిగినపుడ ల వాంతులు 
చసుకొనుచుండి5. కొంత సెప్పు కళ్ళు మూసుకొని వడుకొనుచుండిరి. దాదాపు 


గ సనో, RTE వాని ష్‌ 8 
ఒంటగంటవరకు పిధొరాగఢ్‌ గెనుహౌను చేరితిమి. భోజనములు ముగించు 


Le) 


43. బన్వులో చంపావతి [ప్రయాణము . 97 
వరకు చొక్కారోవుగారు 'అగర్‌వాల్‌ గారు సవర "చేరిరి: “వారూ నేడు కాంత 
'యుత్సాహా హాముగా 'నుండిరి:' "పారు కూడ భోజనము ' కైయగనే. మరల. వయ 

అమై పేధోరాగఢ్‌లోని కూడలిలో బస్సు తగగ మేమంతా దిగి దగ్గరలోనే 
గల శ్రీ ' (పణవానందస్వామి వాది గృహమునకు వెళ్ళి తిమి. వారికి" నమన్కరీరచి 
మాట్లాడితిమి. కొందరు వారి వద్దగల కొన్ని పు పు సకములను కొనిరి. “వారితో 
కొన్ని ఫోటోలు కూడ తీసుకొంటిమి. శ్రీ చొక్కారావుగారు స్యామిజీతో 
మాట్లా డిన తర్వాత చొక్కారావుగారి వ్యాధి 50% త గిపోయెనుఐమేమందర ము 


వారివశ శలవు తీసికొని“ దగరనే. బజారులొ గల. ఒక హోటలులో-టీ |తాగి 
౧ క్ష శ గ . ట్ల 
బ స్పెక్కి తమి. మళ్ళీదారి పొడుగునా వంతెనలు నదులు లోయలు పరంతముల 


రతి, బదుకు ముల. వాన్లందముత్తో చూ కాకు మెక ఎక ట్రాను "దిచుచు మలు 
పులు. తరుగ్త్గుచూ మ్మా, మితృ లు మరల, వాంత్సులు. చేయుచుండ . ఎంత త్వరగా 

.గమ్యస్థానము. కేరుదుమా అని ఎదురుతెన్నులు చూచుచు ఇంకా, జఒక్కురొజా 

ఎట్టు. గడచునా “యని ఆరాట వడు చుుటిమి * ప. 


"ఎన్ని దానధర్మములు 'చేనినను ఎన్ని "పుణ్యతీర్థములు దర్శించినను 
ఏంత ధనము నంపాదించినను నేటి కాలములో మన జా తి _పతివారిలో కరు 
వగుట ట సర్వసాధారణ ణముగో చూచుదున్నాము.. నేదికాల పూర్వకాల పరిస్టితి 

"చాల _వ్యత్యానము క లదు. వెనుకటిది తాబేలు వేగము. నేటిది. వాఐ యవేగము 
వెనుకటి సంపాదనలో (కొద్ధి న సంపావనయైనను) పిల్ల హివలు తినగా. ఇత 

లకు కూడ కొంతపె ఏ తృ ప్తిచెందిరి. నేజ్ర కాల లో వంత క కద్రిన వరి, శ్రమ 
చేసినా ఒక. కుటు ౦బమునకు సరిపడు ఆదాయము వచ్చుట క కష్టముగా యున్నది. 
మ్రానవులక్షు తృ ప్రి ప్తి యనునది లేదు, మానసి క్త శాం తి లెదు. కాంతి లెని బెవనము 


ర్‌ న 


నకు స్తాఫల్యములేదు.. కావున మనః ఒకాంత్తికీ_ నేటి కాలములో. కొన్ని కనీస 
“నియమములు వ మానవుడు పాటించి సుఖ్బ బ్య కాంతుల బొంధుటయే ఎంగ్రేని అవు 
సరమై యున్నదని పెద్దల యి నెమతము.' క్లావున వాని గురించి కొంత క్షువ 
“ముగా : హీందుషరచనై నది. RE 


కల్లికొలములో మానవున్ని క కనన క ర్తవ్యము 1.92 


ర. మా భా న్‌ ము గ్‌ | న. భష జ్య 


ae ౦0౮ “ల గ 


398 శకైలాన దర్శనం 


కలియుగ |వధమ పాదములో మనము సంచరించుచున్నాము. ఈ కాలపు 
మానవులలోని [1పాణము రక్షగతమని చెప్పుదురు. పూర్వకాలములోవలె 
మానవునికి శాంతి సౌభాగ్యము భక్తి ముక్తులకు తగినంత సమయము లేదు. 
అందుకే సూక్ష్మములో మోక్షము కావలసిన రోజు లివి. అందుకే ఉపనిషత్‌ 
శోకమున ఫ్‌. 


ల్లో. యద్దివ్యనామ స్మరతాం సంసారో గోష్పదాయతే | 
స్వానన్య భక్తి ర్భ్ఫవతి త|దామం పరమా|శయే. 


ఇ నారదమునికి దిహ్మ దేవుడు చెప్పిన దేమనగా - కలియుగములో 
జనులు పడు బాధల నివారణకుగాను ఈ కాలమునకు తగిన విధముగా జనులు 
ఏ నియమనిష్టలు గరపలేకున్నను ఏ శుచి శుభత పాటింపకున్నను ఏ స్నాన 
సంధ్యలు చేయలేకున్నను అవస్టా భేదము లేకుండను ఏలాంటి ఉచ్చ నీచ 
జాతి భేదము లేకుండను “హరి” యను రెండక్షరములను సమయము దొరికి 
నపుడెల్ల స్మరించిన చాలునని - “హరే రామ హరేరామ రామ రామ హరేహరే 
హరేకృష్ణ హరేకృష్ణ కృష్ణకృష్ణ హరే హరే” -యను పదహారు పదహారక్షరము 
లను రేయింబగళ్ళలో వీలు చిక్కి నపు డెల్ల న్మరించినచో సమస్త పాతకములు 
తొలగి లోక బంధ విముక్వడై విమ్హు సామీప్య ముక్తిని సంపాదించవచ్చునని 


3 


బహ్మదేవుడు నారదునకు స్వయముగా చెప్పెను. 


దీనినే “*కలిసంతారణ”మనియు కూడ యందురని చెప్పెను. అందు కే 
నేమో మనదేశ వాసులకన్న ఎన్నోరెట్లు ఇతర దేశస్థులు ఈ “హరేరామ హరే 
కృష్ణో సంఘములు స్థాపించి దేవాలయములు గోపురములు నిర్మించి భి 
(పపత్తులతో ఆ దివ్యమంగళరూపున స్మరించుచు తన్మయత మొందుచు 
ఆ నామ - ఉచ్చారణ (ప్రభావము నెంతగానో (ప్రచారము చేయుచున్నారు 
ఇంతేకాక వారు భక్తి పారవశ్యములో మునిగి సంసార భవబంధములకు 
దూరమై శాంతిని ఆత్మజ్ఞానమును పొందు [పయత్నము చేయుచున్న ట్లు కాన 
వచ్చుచున్నది. అజ్ఞానులు పాపములు చేయువారు ఆయా దేవతామూర్తుల 
దర్శనమే శరణ్యమని ఈ (కింది కోకమున తెలియుచున్నది. R 


48. బస్సులో చంపావతి [పయాణము 899 


కో. అగ్నౌ దేవో ద్విజాతీనాం యోగినాం హృదయే తథా | 
(పతిమా స్వల్చ బుద్దినాం I 


సె 


నిర్విణ్ఞానాం జ్ఞానయోగో న్యాసినా మిహ కర్మసు | 
న నిర్విణ్లో నావిషకో భ క్రి యోగోఒస్య సిద్ధిదః || 


ఈ భాగవత శ్లోకము ద్వారా నేటి మానవులకు భక్తి యోగమే ఉత్తమ 
పురుషార్హమని తెలియజేయ బడినది. 


క మన దేశములోగల దేవాలయములు, గోపురములు, ఆరామములు, 
ధార్మిక (గంథములు, (పజలలో ఆధ్యాత్మిక చింతన ధార్మిక[వవ ర్రన వేరేఇతర 
దేశములలో ఇంతవరకు లేదనుట యదార్ధ ము. వీనియొక జొన్న త్యమును 
వానిచే గల్లు ఆత్మజ్ఞానము మనశ్శాంతి మున్నగునవి తెలిసికొనియే పాశ్చాత్యులు 
నేడు ఈ పె కార్యక్రమములు చేపట్టిరని వేరే చెప్పనక్కరలేదు. మానవుడు 
ఎంత కష్టించినను ఎంత సంపాదించినను నేటికాలములో సరిపడుట లేదనునది 
వాస్తవమైయున్నది. కాని రోజుకు ఇరవై గంటలు |శమపడియు మనశ్శాంతి 
లేని జీవితము వ్యర్థము. శారీరక [శమ ఎంత చేసినను దానికి తగు మనళ్శాంతి 
లేకపోయిన మానవుడు [కుంగిపోవును. ఈ మనళ్ళాంతికి పెన తెలిపిన సాధ 
నలు కొంత విశాంతి వినోద కార్యక మములు మానవునకు అవుసరము. 


మన దేశీయులు కొందరు ఈ ఆరామములకు విగ హారాధనకు శుద్ద 
వ్యతిరేకముగా నున్నారు. భగవంతుడు నిరాకారుడు నిరంజనుడు సర్వవ్యాపి 
యని చెప్పుచు శూన్యుడై న పరమాత్మను శూన్యము ద్వారానే ధ్యానించవలెనని 
కొందతు బోధింతురు. కాని మనము భగవంతునికి ఇన్ని చెతులు ఇన్ని కాళ్ళు 
గదాయుధము చక్రము మున్నగునవి ఉన్నట్లు ఊహించి ఆయా విగహములను 
తయారుచేసి ఆ యా దేవతల రూపములు నామములు ఆయుధములు వగైరా 
శిల్ప రూపమున తయారుచేసి సంపూర్ణ మైన యాస్వరూపమును మనసారా 
ధ్యానించనగును. ఈ చంచలమైన మనస్సు కనీస మా విగమును చూచియైనను 
ఆ దేవునియందు లగ్నము చేయుట కొంత సాధ్యవడును. ఇది మన సిద్దాం 
తము. ఎదురుగా నున్న విగహము పెన మనస్సు నిలుపుటయే దుస్తరమైన 
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యెడ శూన్యములో దేవునిపై యెట్లు మనసు 
కాకున్నది. 


నె లగ్నము చేయగలరో అర్హము 


అయినను అసలు భగవంతుడు సాకారుడా 'నిరాకారుడా : యను |వళ్న 
యటుంచి మన దేశములో యుగ యుగముల నుండియు ఈ భగవదారాధన 
తీర్ధయాత్రలు ఎందరెందరో తపోధనులు సాక్షాత్‌ వగవక్‌నృషాపల కూడా 
చెయుచు.వచ్చుచున్న 'సంగత్తి. అందరికి. విశద మే. ఆదిశంకరుల లాంటి మహాను 
భావులద్వారా ఆలయములద్వారా దైవభ క్తి పబలి (పజ్వరిల్రిన మాట వాస్తవ 
దూరము కాదుగదా: 


వ్‌ తః భగవద్భక్తి ఆరామదర్శనము. భగవన్నామ స్మరణ మున్నగునవి 
కేవలము. మానవుని నమ్మకమునకు సంబంధించిన విషయములు. ఈ లోక 
ములో కోట్లాది జనులు దేవాలయములకు ఎందుకు వెప్ళుచున్నారు? ఎందుకు 
విగ హముల పూజింఛుచున్నారు? ఎందుకు ఆనేక శమలకోర్చి ధనము వెచ్చించి 
మార్గములో రాబోవు నెన్నియో ఆటంకముల నెదుర్కొని పాణములను కూడ 
లెభ్ధచెయక ఆయా ఆలయముల' ష్నిగ హముల దర్శించి భక్తి వపత్తులతో 
పూజించి తన్మయత్యము బొందుచు మనశ్శాంతిని బొందుచున్నా ప్పరుకదా! మెగా 
ఈ వ్మిగహములను సిజముగా భగవంతుడని నమ్ముట కతన జనులు సహజ 
ముగా జంకునొంది చెసిన చెడ్డప “నుల మన్నించు మనియు భవిష్యత్తులో చెడ్డ 
కార్య ములు చే చయకుండ తగిన మనోనిబ్బరము _వసాదించుమని వేడుచు అట్ట 
చెడువనులు చేయకుండ సత్వ వరన అలవాటు చెసుకొందురుగదా: కాబట్టి ఈ 
వ్మిగహారాధన్ల వలన 'కలిగెడు న నష్ష మెదియో తెలియుటచేదు. - 


ఈ చగవద్భ క్ర ధర్మము, నత్యము, శుచి ష్యభతలు గలిగిన చోటనే 
శ్రీ మహాలక్ష్మి నివసించునని వారికి ధనధాన్య సౌభాగ్యములు కలుగజేయునని 
భారత ఆనుశాన నిక వర్వములో తెలుపబడెను. . . 
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Gb 


స్‌ల్తు వల్ణ్లభ[వతికూల నిషురాత్మ 
నన్యమందిర గామిని నధికని|ద 
యెన మానిని దొరగుదు నబ్దిని త 


Lard 


ra 
టాక తరుషండ పృష్పవాటము అ నిలుతు, 


ఛీ అనగా నిత్యము శాచము గురుభ క్రి మున్నగునవి కల్లిన దకులచెంత 
నత,_ర్మలాచరించుచు విజ్ఞానముక లిగి తపము దానము (బహ్మచర్యము శమ 


లతో 


దమాదులు కలియు న్న వారిచెంత (పీతితో నుందునని సాక్షాత్‌ మహాలక్ష్కెయే 
ఒప్పినది. మరియు [కూరుని నా స్తికుని కృతఘ్నుని కుబుద్దిని శుచిశ్నుభత లెని 


౦తలను ఎంగిలి ఆకు మాదిరి విసరి వేయుదుననియు చెప్పెను. అంతేకాక 


g 


చెడు (వవర్షన కల స్త్రీని అధిక నిదబోవు శ్రీని కూడ వర్షింతుననియు 
శ్రీమహాలక్ష్మి చెప్పెను. మరియు కెనతెల్పిన చోటులనేగాక తటాకముల లోని 


ur 
డ్రా 


అములలో ఆమెయొక సదా నివాసమై యున్నదసి భావము. 


కావున మానవులకు ఆయురారోగ్య ధనధాన్య పత పౌతాభి వృద్ది 
ముక్తి మొదలగు శుభములు గలుగుటకు సన్మార్గము సత్యము సత్పవర్శన భక్తి 
దాన ధర్మములు ఆరామ దర్శనము భగవత్నార్థన సద్ద్భంథ పఠనము 
సత్సాంగత్యము పౌరాణిక [శవణ ము మున్న గునవి యెంతేని యవనర మై 
యున్నవి. వీనిచే ముఖ్యముగా మనళ్యాంతి ఆత్మశాంతి తవ్పక బడయుదురు. 


ఇవి పొందలేని జీవితము వ్యర్థము. 
మరియు దాన ధర్మములలో కెల్ల అన్న దానము గ్రేష్షము అసి శాస్త్రము 


లలో చెప్పినను ఆ అన్నదానముతో తా తాత్కాలిక తృ ప్రి మాృాతమే కల్లును. 
కాసి ఈ ణ్‌ రోజనము పెట్టుటలోనె తినువానికి చాలునన్‌ తృప ప్రీనిచ్చును. మీగత 
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*సాయంతము ఏడు గంటలకు మేమా బ బస్సుుపయాణములో “చంపా 
వతి” బంగళా చేరితిమి. కాఫీలు సేవించి కొంత మాటా మంతీ అయిన తరు 
వాత భోజనములు ముగించి త్యరగా పడుకొని నిదురపో తమి. శ) చొక్కా 

రాక గారికి కింది |పాంతము చేరిన కొలది శరీరము న స్థతకు వచ్చుచుండెను. 


ది. 17-8-1988 తేదీన ఉదయమే లేచి నిత్య కృత్యములు ముగించి 
టి మ్మాతమే (తాగి త్వరగా మా గమ్యసానము చేరాలనే నంకల్పముతో 
దు గంటలకే బ స్పెక్కి పయాణమైతిమి. (పకృతి దృశ్యముల చూచుచు 
సదులను దాటుచుండగా నేడు మాకు ఒక పెద్దనది “శారద” పేరుగలది 
డి. దానిని దాటికిమి. ఈ నది కాళిగంగా నదిలో కలియును. 
ఎడలు ఎక్కు_చు దిగుచు ఎన్నో 'వమాద భరిత మైన గ్రుడ్డి మలుపులు 
తిచుగుచు పెద్ద పెద్ద దేవదారు వృక్షముల మధ్య నుండి తొమ్మిది గంటలకు 
వక్‌ వూర్‌ చేదితిమి. అంటే మూడు వందల కిలోమీటర్ల ఘాట్‌రొడ్డు దాటి 
యుడా నము ఇ చెరితిమి. అందరము అక్కడ ఉన్న మంచి హోటలులో ఎవరి 
తోచినది వారు కడుపార భుజించితిమి. కాఫీలు |తాగితిమి. ఈ రోజు 
స జ్మాహ్మణుడై న డా. గోడో ఎలే జన్మ దినము తటస్టించినందున మా హోటలు 
ఖర్చుంతయు వారే భరించి. తరువాత మరల బన్సులో బయలు దేరితిమి. 
మా అందరికి ఎపుడు ఢిల్రీ వచ్చునా యని ఆదుర్దా తప్ప ఏమియును మనను 
అతో లేదు. కనుక ఎ వరును ఏమియు బస్సులో “మాట్టాడలేదు. దాదాపు ఒంటి 
గంటకు “రుదపూర్‌” చేరితిమి. నిగం వారు భోజనము చేయమని మాకు 
ఇెవ్పగా మాకు ఆకలి లేదనియు త్వరగా పోవుదమనియు అందరము ముక్త 
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మి తులకు అమృతమునిచ్చి విశెషములనుతెల్సి భోజనానంతరం విశ 
మించితిని, ఆ రోజు సాయం|తం . మ్మితుడు దిలీప్‌గార - ఇంటికినేను డా. 
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గంటలకు అందరము కలసి నాకై ఏర్పాటు చెసిన విందు భోజసము చేసితిమి. 
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పెలలందరు ఆ ఫొాటొలను చూచి ఎంతో మురిసిపోయిది. నా 
వి 


త 
లో రో ~~ ల్‌ (క! 
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(పెన్సిపాలుగారైన శ్రీ కన్యయ్యగారు వచ్చి విశేషములను విని ఎంతో 
జై WO రాలి 
ఆనందించిడి. నన్ను అభిసందించిరి. మరయు నా య వాతా తానుభవములు పుస్తక 
రూపమున [వాస్‌ అచ్చు వేయవలసినదని |వధమముగా వారే నన్ను కోరి; 
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ఆ సమయములో నాకు ఆ వాంఛ లేకున్న ను. అప్పట్లో పతికాభిముఖంగా 


వ్యాసమురాసి (ప పచుది న స్తే చాలునని మాతమే_భావించితిని. 
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ఈరోజు మాన్వ( గ్రామమైన “వంగరి నుండి నా రెండవ అన్నగారైన 
మాధవరావుగారు కూడా రాగా వారికి వ పాదాభివందనముచెసి తర్థ్యపసాదములు 
ఇచ్చితిని. ఆ తర్వాత కూడ చాలమంది పిన్నలు పెద్దలు స్రీ పురుషబంధువు 
లెల్లరు వచ్చి నాయ్యాత గరించి అడుగుటయు.నేను వదేపదే చెప్పినదే 
చెవుటయు చాలసేపు జరిగెను. ఇట్టు 18.7.1988 ఉదయము ఇక్కడ ఇంటి 
నుండి బయలుదేరిన నేను 21-3.588ి అనగా దాదాపు మండలం రోజులకు 
క్షేమముగా. తిరిగివచ్చిన నేను ఈ యాతను నా పూర్వజన్మ సుకృతంగా 
రావించి నాకు జన్మనొనగిన పుణ్యదంపతులు నాతల్లి తం|డుల వరముగా 
భావించి ఆనందించి తృప్తిచెంది ఆదిదంపతులగు గౌరీ కై లాననాధులకు 
మనఃపూర్వక శతసహ్మన కుసుమాంజలులు సమర్పంచితిని. 
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కు పనిచె యిబ్బంది జరుగును. కఠిన యా తచే కలిన బాధల లన్ని ఉప వశ ్మించి 
0 


౧ 
తటి కఠిన యా|తలు లు చెయనైన న సహసంచగ్యును. అత 


వానము లాటివి వీనికి E ప్రించునని నమ్ముచున్నాను. మరేదేసి యాాతత 
ఖా అాాణంటీ 
"పడితే నాకు తెలృచేయగలరు. 


లిపువాస్‌ నుండి గష్మరపున్వారీవల్ల చాలా జాధిలు గలిగెనవి. రౌడువెసే 
(టు లు 
వాహన నెకర్యము కల్పించుట అవసరము. మన |వభుత్యము అంతరాతియ 
య్యాతలు ఏర్పాటు చేసి విశాల దృక్పధమును కనబర చాలి 
ఈ మధ్యనే Flying Club SPL లో చెరినాను. అవకాశము వస్త 
Space Research Centrc లో చేరు వాంఛ యున్న ది. మీకు ఆంటికి నా 
యొక్క గౌరవ నమస సలు. నేనేదేని సేవ చెయగలిగితే నిరభ్యంతర ముగా 
నలపుడు నాాగతము తెలివే ముచున్నాను. 
రా ంఎ ల 
వం 
కమలా మాభా 
"ఘోష్‌దొదొ 
కలకతా 16.2-04 
రం ఉం ల రాహుజగారి)_ నమస్మా.రములు, 
ద క ౮ 


మీరు పు సకము పాయుచున్నారని తెలిసి యెంతో ఆనందించు 
బె ఈ యాత గురించి వాయుట నెనును 'మొదలిడినాను. 


చాలా రోజులనుండి ఈ యాత వగటికలగా నుండెను. ఎందుకనగా 

లో శుపతినాధ, పంచశేదార, గంగో।రతి, యమునో తి, 
గోముఖి, హేమకుండ్‌, కినాథ్‌, అమర్‌ నాధ్‌ యాతలన్ని యు చేసినాను. 
3 న్యాకుమార్‌, అండమాన్‌ నికోబార్‌ కూడా మరోసారి 

రి వచిినాను. పె వానికి ఈ యాతకు ఎంతో భి భిన్నత్యము కలదని నగరం 
లా న్‌ యి 
ముగా చెప్పగలను. నను ఈ దారివెంట తిరిగిరాలేను. ఇలుచేరను. అను 

లా 

తలంప్పతో (పయాణించినను భగవంతుడు కరుణించి ఇలు చెర్చినాడు. 
(ఎ 


సవి. ఇరువై పుల సదుపాయములు బాగన్నవి. కాని వర్మికమలు రెండుకు బదులు 


ముందుముందు 50 సంవత్వరాలలోప పు వారినే యెన్నిక' చేస్తారని విన్నాను. అది 
చాలా ఆన్యాయము. అది జరుగకుండా చూడగలరు. చాలా కృతజ్ఞతలు; మరొ 
నాడి శుభాకాంక్షలు. 
కటు 
(గా 
శన. (ng 
ఘోష్‌ దాదా 


ఈ కైలాస యాతలో 199౨ సంవత్సరపు బృందములు 
నొకర్య సొలభ్యములు బొందినట్లు తెలిసినది. కెలాన ప 


చి 
మానన వరి|కమ లి దినములు మరియు భొచార్‌ నాద్‌ దెవాలయ 


తక్షావ్‌ కోటలో వనతులు బాగానే యు" సవి; కాని బహివ మరియు న్నాన 
వసతులు ఆధ్యాన్న ముగా యుండెను. వాని గుడించి అచటి వారికి తెలిపి 
యుంటిమి. బహుశః బాగుపరచవచ్చునని ఆశిద్ధాము. ఇంకో ముఖ? విషయ 
a 
మేమనగా ఇరువె పుల ఒకొ)_క)_ యా కునిపె వనూలుఇయు డబ్బు చాలా 
ఆధికముగా యున్నది. ద దినిని ఇరు దే భుత్వములు ఆగించ 
౧ 

మున్నది. మరొక ముఖ్యలోటు యమనగా వెనా వెళుగు వారావిహినముగా 
నున్నది. అచట యేమి జఎగినను భారతదేశమునకు తెలఃజేయుటికు కేవలము 


22 1.౧. దూరము; తకాకోట్‌ మన సరహదుకు యున్నా వాద తెలియుటకు 
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6. తారణ్‌ మాతా మందిర్‌ : ఇది మండీ నగరమునకు ఓ450'ల ఎతు 
కొండ'పె గలదు. మూలవరులు తారణ మాతాదేవి, మూలనూర్రి ఉగ తార 
మహో దేవతల నామములతో (తిశిరదేవి విగహ మున్నది. మధ్య శిరస్సు 
నామముచే తారన్‌ మాతా మందిర్‌-కొండ-లోయలకును పేర్తుగలవు. అత్యంత 
మహిమోపేతమగుదేవి. ఇచట నుండి కొంత పెకెక్కినచో కులూ లోయ 
పర్వతమంచు శిఖరముల సౌందర్యశోభ గాంచనగును. 


7. విజిలీ మహాదేవ మందిర్‌ : యూరీ |గామమునకు 10 కి. మీ. 
దూరము. పర్వత్మాగమున ఆలయము.రా తిష వాన యోగ్యము కాదు. ర0"ల 
ధ్వజస్థంభ మీమందిరమున గలదు. [వతి యేడు ఆ ధ్వజస ౦భము పె “పిడు 
గులు” వడుటయు స్తంభము ద్వా ఇరాపిడుగులోన గల శివలింగము _బద్ధలగుట 
పూవారి గంజితో దానిని అతుకుట (పతిష్టించుట (పతి సంవత్సరము ఇలా జరు 
గుట అచటి విశేషము. 

ర. హరిద్వారము : డ్మెహాడూన్‌ పట్టణమునకు పైన గలదు పెద్ద 
పట్టణము. అనేక మందిరములు ఆ|శమములు ధర్మశాలలు హరిని దర్శించు 
దోవలో ముఖద్వార ము. గంగాతీర పుణ్య కేతము. మానసాదేవి మందిరము 
పర్వత్నాగమున గలదు. పెకి పోవుటకు 'ఊయలి మార్గము గలదు. 
(Ripe w ay) ఆంజనేయధామ్‌ శ్రీకృష్ణ ధామ్‌ మున్న గున వెన్నో ఆలయము 
లున్న వి. 


9: హృషీకేశము : పెద్ద పట్టణము. గంగామైదానమున చేరు క్వేతము, 
హిమవత్‌ పాదభూమి. అనేక స్మతములు మందిరములు గలవు. లక్షున 
రూలా 14 అంతస్థుల మందిరము. గీతా మందిరములు ఆకర్షణీయములు 
నయనానందకర సిద్ద సాధుష్మెతము. 

10. యమునో తరి : యమునా నది జన్మస్థానము. 110006 ఎతు. 
హృషీ కేశమునకు 210 కి.మీ. కెదారనాధ మార్గములో కొంత పెన గలదు. 
ఇచట 194.7 £° డిగీల వేడిగల ఉష్షగుండము ధ ధారలుగల “త పకుండము” 
గలదు. బంగాళాదుంపలు బియ్యము మూట గట్టి ఆందుంచిన _పక్వమగును. 
యుమునాదేవి మందిరమున తాబెటి పై నున్నది. = 
2710 . 


il. ప్ర వూన్దీ, ఉత్తర పదేళ్ల రాష్ట్రములో నొక జీల్దా కే్యదము. 

౯ పండితుల కావానము. జవ తవ నిష్టా గరిష్టుల నిలయము. 
వరుణ ఆస్సీ నదుల సంగమము, ఏకాదశ ర్ముదమంది్‌ కాశీ విశ్వనాధమంది5 
లలో ధ్వజ స్తంభములకు బదులుగా ఇరవై అడుగుల (తికూలములున్నవి. ఇవి 
గాక అచట కొటీశ్యర గోపీశ్వర కర్రి వా సెశ్వర కాలభైరవ పరశురామ దేవ 
ఓంకా రేశ్వర శంకరాచార్య లషెళ్యర మున్నగు మందిరములున్నవి. 


12. గంగో తరి: ఇది ఉ త్రరకాశీకి70మై. దూరములో 108006. ఎత్తున 
గల గంగభూమి పైబడిన (పదేశము. మార్గమధ్యములో దట్టమెన దేవదారు 


వృక్షములు రకరకాల పకృతి పుష్ప వనములు కలి నయనానంద భరిత 
_పదెశము. ఇచటనే గంగా మాతాశ్రీ మందిర మున్నది. 


ఫగీరథ చరిత: పూర్వము ఇచటికి 14మె దూరమున నగర చ|కవ రి 
అశ్వమేధ యాగము గావించైను, ఇందుడు యాగాశ్వము నవహరించి తవ 
మాచరించు కపిల మహాముని చైెంత్ర నుంచెను, గురముజాడ తెలిసికొనుటకు 
సగరుని పుతులు భూమిని (తవ్వుచు వఎెదకుటచైే తర్వాత నవి సాగరము 
అయ్యను. వీరందరు క పిలమునిచెంతక్రు చే దొంగవని తూలనా3గా కపిలుడు 
శపించి వారందరిని భన్మము గావించెను భన్మమెన వారికి కర్మల గావించు 
టకు గంగోదకము కావలసి వచ్చెను, కాని స్వర్గమున నున్న గంగను తెచ్చు 
టకు వారి కుమారలక్ష్య మనుమలకు చేతకాకఫోమెను, చివరకు వారి ముని 
మనుమడు భగీరథుడు పితృకర్ముల చేయ సంకల్పించి ఆ |వదేశమున ఘోర 
తపమొనరించి యనేక విఘ్నముల నెదుర్కొని శివజటాజూటమునగల గంగా 
దేవిని క స్థలమున భూలోకమునకు దింపెను. ఉ తరియనగా దిగుట. కావున 
గంగ దిగిన (పదెశము కావున “గంగో తరి యని (వసిద్ధి గాంచినది. 


13. గోముఖి; ఇది గంగో త్రరకి 14 మ. దూరమునగల గంగావతరణ 
(ప్రదెశము. చాలా కఠనమె [వమాద భరితమయిన మంచు దాది యున్నది. దీని 
చే భాగమున 50 చ.మై, విస్తర్రముగల సమతల ప్రదేశము “అలకాపురి! 
అనగా కుబేరుని నగరముగా చెప్పుదురు. ఇప్పుడచ టంతయు మంచుచే నిండి 
యున్నది. చీని కింది నుండియే మంచు కరణ నురగలతో అతి వేగముగా 


4౨. తీర్థి ములు వాని (పాశ స్త్యము 419 


(పవహించును గాన “గంగాభవాని” యాయెను. ఈ వేదేశ మున ఎ వనతి 
లేకుండుటచే అదే రోజు తిరిగి గంగో తరి చరవలయును. ఈ [ప్రదేశమునకు 
తూర్పునగల స్వర్గారోహణ పర్వత నారాయణ పర్వతములు బదరీ సకేతము 
గలదు. కాని అవి దాటుట అసాధ్యము. వశ్చిమమునగల నీలకంఠ పర్వతము 
దాటిన కెదారనాధ క్షేతముగలదు. 22000’ ఎత్తున్న ఈ పర్వతమును దాటుట 
దుస్సాధ్యమెకాని ఆంధుడగు నెల్లూరు జిల్లా వ్యా సవ్యుడు శీ) సుందరా నంద 
స్వాములు గారు మ్మాతము దానిసి దాటి బదరీ కేత ముచేరిరి. 


14. అగ స.షుగి: రుద|వయాగ నుండి 10 కి.మీ. దూరమున 
నున్నది. బస్సు సౌకర్యముగలదు. ఆగ స్యముని తవమొనరించిన పుణ్య షేతము. 


ల 
ఎ 
| 


లతాదులచే పరిమళించు కేతము. ఇచట విశ లయము అర్జనారీశ్వరాలయ 
ములు స్పటిక వ్మిగములు అందు ఏరా: జిల్లుచుండును. మహానంది క్నేతమునగల 
కుండములాటి కుండము 4, ఆడుగుల లోతుగశ ఎల్లవేళల రెండు నీటి ధారల 
నింపబడుచుండును. దీనికి దగరలో ఊఖీమఠము గలదు. 


మార్గము లున్నవి. ఇది చాలా పురాతన కెతము. పార్వతి పర మేశగరుల 
కళ్యాణ మిచట జరిగినట్టు ఆధారములు చూవబడినవి. జగలొతరుల కళ్యాణ 


అటే 


మున రగిల్సిన యగ్ని నేటికిని (సజ డలుచునా ది. వసతులున్న వి. 
యా(తీకులు భస్మము తెచ్చుకొందురు. 


17. గౌరీకుండము : ఈ (వ పదేశమున నొక వేడి నిటి కుండ మున్నది. ఇది 

వాలా చలిగల (పదెశము. అయినను ఈ వేడి నీటి కుండమున య్మాతీకులెల్లరు 
స్నాన మాచరింతురు. ఇచటి వరకు బస్సుల సౌకర్య మున్నది. ఇట నుండి 
కేదారనాధము 22 కి.మీ గురాల'పెకాని నడిచికాని వెడలవలయును.. మందా 
కిసి నదీ తీరము. 


18. శేడారనాధము : ఇది ద్వాదశ జి జ్యోతిర్లింగ ములలో తొమ్మిదవడి, 
దీని చుటు ఎతెనపరగ్శతములు సర్వదా హిమముేకప్పబడి యుండును. 12000అ 
(A) జో రిం 


. 
ఎతున 


తున నున్నందున వృక్షములే కాక పొదలును యుండవు. ఈ ఆలయము 
మందాకినీ నది తీరమున గలదు. దీనిని పంచ నడి సంగమ మందురు. ఆల 

లొ కిల ఎత్తు 4 అడుగుల వెడల్పుగల దానిపె శిలాలింగము 
మూపురము ఆకారములోనున్న ది. య్మాతికులెల్లరు స్వామిని తాకి అభి షెకించ 
వచ్చును. డిని చెంత పంచ పాండవుల ఆలయ మున్నది. ఇట నుండియే 
పాండవులు |డౌవదితో స్వర్గధామమునకు వెడలిన మహాపస్థాన మార్గము 
గలదు. ఈ ఆలయము 6 మాసములు మూయబడియుండి. మే నెలలో 
ద్వారము తెరచు సమయమున జ్యోతిదర్శనమునకు యా(తికు లనేకులు వచ్చె 
దరు. ద్వారములు బంధించిన 6 మాసముల వరకు జ్యోతి అలాగే వెలుగు 
చుండును. బదరి EN తమున కూడ ఇలాగే యుండును. (పకృతి శోభాయ 
మానముగా యుండును. శీతీలీ ఆదిశంకరులు ఇచటనే సిద్ధిబొందిన చరిత 
గలదు. వారి యొక్క సమాధి కేదారనాధాలయము వెను కగా మందాకినీ నది 
తీరమున గలదు. ఇచట యెత్తు [(పదేశము కావున ఆమ్రజన్‌ తగినంత లభిం 
చదు. FP... గల వారికి కొంత కషమగును. వారు రాతి నిలువరాదు. 


మంచు ఎల్లి వేళల చాలా దగ్గరలో పర్వతముల పె కనిపించి శోభ గొలుపును. 


యము 


19. పంచ శేదారసులు : పంచపాండవులు దౌవదీ సహితముగా 
మహాపస్టానమున బోవుచుండగా ని పదేశ మున శివుడు మహిష రూపమున 
దర్శనమిచ్చెచు. ఆ సమయమున భీముడు తన గదచే ఆ మహిషమును 
తరుమగా ర్ముదనాథ్‌ ౮ యనుచోట ముఖము మాతము దర్శ )నమిచ్చెను. అందుచే 
ర్కదనాధ్‌తో గల లింగము మహిష ముఖముతో నున న్నది. భీముడు ఆలా 
తరుమగా కేదారమందు ఆ మహిషము పృషరూపమున దర్శన మీయగా 
లింగాకారము పృష్టముగా నున్నది. అలాగే మ హేశ్వర కెతమున నాధిరూప 
శివలింగము మరియు తుంగనాద్‌ వెద్టమన ముందుకాళ్ళ రూపమున శివ 
లింగము అటై కల్పేశ్వర్‌ యను ష్యెతము మహిషజటము దర్శింసబడి 
నందున శివలింగము జటారూపమున మ అందుచే పెన తెల్పిన వివిధ 
వృషభాకృతిలొ నున్న శివలింగములను పంచ కేదారములని తెల్యచెయ 
బడినవి. 


a 


20. ఊకీమఠము : కేదారనాద్‌నుండి తుంగనాద్‌ వెడలు మార్గ 
మధ్యమున గల కః పదేశ మున పంచముఖ్‌ కేదారనాదుని దర్శించనగును. 


15. తీర్రములు వాని (పాశన్యము 421 


ఈ మందిరమున మాంధాత మహారాజు పిగహమును ఓంకా రేశ్యర మహా 
దేవుడును కేదారనాధుని బంగారు ఉత్సవ వ్మిగహములును గలవు. కేదా 
రేశ్వరుని ద్వార బంధనానంత రము ఆరు మానము లాయనకు నిచటనే పూజా 
విధులు జరుగును. తుంగనాద పార్వతుల అష్టధాతు వ్మిగహములు ఆర్హనారీ 
న టేశ్వర విగ్రహము కాళీ చతుర్భుజ నారాయణ విగ హములు కూడ గలవు. 
ఇచటికి కొంతదూరమున గు పగంగానదియు గలదు. 


౨1. తుంగనాధము: బీమచటీనుండి శీ 
వచ్చును. ఇచట ఆకాశ గంగాధార కొండపెె 


చోట య్యాతికులు స్నాన మాచరింతురు. తర్చ లరాతి 
కట్టడపు శిచాలయము_ప్ర బంగారు కలశ మున్నది. ఇచట  కేదారనాథ 
మ హేశ్యర రుదనాధ శంకరాచార్య కాలభైరవ వేదవ్వాన మున్న గుననేక 
అష్టధాతు విగహముల గాంచనగును. ఇది 13000 అ. ఎత్తున గల 


గ 
మహోన్నత శిఖరము గావున మేఘము అడ్డురాకున్న భూతద్దములచ పంచచూలి 
గంగో త్తరి నందాదేవి గంధమాదన ధవళగిరి గౌరీశంకర్‌ మున్నగు హిమ 
శిఖరములే కాక బొంబాయి ఢిల్రీ మున్నగు నగరముల గాంచనగును. ఇ 
చెరిన వారీ దృశ్య దర్శనముచె (పయాణబడలికంతయు మరచి స్యరసీమ 


చెరిన అనుభూతి పొందుదురు. 


22. గోపేశ్వరము ; ఇచట  గోపేశ్వర సన్యయంభూలింగము 

ఠం 
పార్వతి విగహము గలదు. పరపరాముడు 21 నారు క్షత్రియుల. దునుమాడి 
హేం|దగిరికి త వన్ఫునకు వడలునపుశు తన గండ గొడ 


ఇ 
ళా 
నటు గాధ లును వి. హరిద్వార్‌ నుండి బదరకి వెడలుదాంరచట కల్యును. 
ఆ యు 


9, చేవ; పయాగ : దీనిని ఆళాారుల 103వ దివ్యదేశమందురు. 

నా ol ఇ 
రామమందిర మున్నది. ఇది అలకనందా వాగరత స ంగమస్థానము. (బ్రహ్మ 
కపాలమునకు పోవువారు ముందుగా ని ండతర్శణ లాచరింతురు. 


గంగో తరి యమునో తరిల కిటనుండి దారిగలదు. 


tx 
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24. వ్యాసఘాట్‌ : వ్యాసులవారు పూర్వ మిచట తవ ఎనరించిన 
గాధకలదు. భాగీరథీ వ్యానగంగల సంగమము. 
28 kK, 
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గ : ఇది కేదారమునుండి వచు మందాకిని మరియ 
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యిని వదలలేదు. అహ హత్యా పాపముచే శివుడు సర్వ యా|తలు గావించి 
చివరకు విష్ణమూ రే సలహా బకా రము ఈ బవరి కేతమున గలఈ [పదెశము 
చేరగనే |బహ్మ శిరస్సు శివుని చేతి నుండి జారి అచట పడిపోయి శివునికి 
పాపహరమాయెను. పితరులకు పరలోక గత బంధువుల కెల్లరరు నిచట 
పిండ తర్పణములు యాతికు ఆ ల్లరు చేయుదురు. ఇచట పిండములు పెట్టిన 
వారు జీవితములో పితరులకు పిండములు పెట్ట నవసరము లేదు. [బహ్మార్చ 
ముగా అక్షతోదకము వదలవలెను. కి కొందరిచట వారి తనయులు పిండము 
పెట్టరను సందేహ ాముచే ఆత్మపిండ మును పెట్టుకొ దురు. 


ఈ కేతమున బదరీనారాయణ మందరము ఉప్ప గుండములు 
మున్నగునవి కాక అలకనందానది శంకరాచార్య వమ్మిగహము వ్యాసగుహ 
గణేశ గుహలు గౌడ పాదశిల మానాదేవి వసుధార జలపాతము లత్మెవనము 
.మావాగామము చం|దకుండ 3 సూర్యకుండ చక్ర తీర్థములు సంజీవినీ పర్యతము 
లేక (దోణగిరి అలకాపురి స్వర్గా రోహణ పర్వతము మున్నగునవి చూడ 
నగును. 


ల 


లీక వ్యాన గశేశ గుహలు! ఆలయమునకు లి మెళ్ళ దూరమున 
సరస్వతీ నదీ తీరమున నున్నవి, వేదమును నాలుగా విభజించి నేద వ్యానుడుగా 
ఖ్యాతి చెందిన వ్రి (పదేశము. ఆయన ఇచటనే మహాభారత పురాణేతిహాస 
ముల రచన నాశు కవితలో చెప్పుచుండ - గణేశునిచే వాయించగా ఇహమున 
జ్ఞాన భక్తి కర్మ సందేశము నందించెను. తరువాత నారదుడు శుకుడు 
భృగు మహర్షి ముచికుందుడు మున్నగువా రీ గుహలలో తప మాచరించిరి. 
(శ్రీ శంకరాచార్యులును కొంతకాల మీ గుహలలో నివసించిరి. 


కిల. గౌడ పొదశిల : గౌడపాదాచార్యులు శంకరాచార్యుల కీ కొండ 
గుట్ట పై నడెితసిద్దాంతము నుపదేశించిరి. శంకరాచార్యులు నిచటనే మాండూ 
కోపనిషత్కారికలు దశోపనిషత్తులు భగవద్గిత (బహ్మ స్యూతములకు భాష్య 
రచన సాగించిరి. దీనికి సమీపమున నరన్వతీ అలకనందా సంగమమును కేశవ 
వయాగ గలదు. 


36. మానాచేవి ! పర్వతముపై అంకోసందా తీరమున గలదు. భారత 
దేశమునకు దక్షిణమున కన్యాకుమారి చివ రెటో అటుఉ తరమున మాసా (గామము 
లా ఏ — 


49. తీర్ధములు వాని (పాశ స్యము 495 


చివరది. ఇచటి నుండియే బహుకఠినమెన మానాపాస్‌ ద్వారా మానవసరోవర 
య్యాతకు పోవచ్చును. యాక్‌లు నిచట విశేషముగా నుండును. విపరీతమైన 
చలి యుండును. దగ్గరలో మాతామూ ర ఆలయము గలదు. 


87. వసుధార : ఇది 6 మె. దూరమున 280”ల ఎత్తునుండి పడు, 
జలపాతము. చుట్టును మంచుచే నిండిన భూములు గలవు. ఈ వాహినియే 
అలకనందానది యనబడును. శివజటా జూటమునుండి పడిన గంగానది 
యొక్క_ ఒక పాయ యనియు రెండవది గోముఖినుండి వెలువడునదని పురాణ 
(వతితి. ఇవి రెండును దేవపయాగలో నంగమమగునని తెల్యును. య్మాతికు 
లిచట స్నానమాచరించి పునీతురై దృశ్యభాగ్యముచే పులకించి పోవుదురు. 


రిరీ. లక్మీవనను : ఇది లక్ష్మీదేవి చెలికత్తెలతో విహరించు ఉద్యాన 
వనము. ఆ |పదేశముల నెచట కానరాని యెనలేని వివిధ రకాల పూలు అచట 
పూయించి నృష్టిక ర తోటమాలి పని చేయుచున్నాడు. పెన మంచు గప్పబడి 
యున్నను ల వూలు, గాజు జాడీలలో నుండ చూస్తున్నట్లు ఆగుపించును. 
(భమరములు ఆ పూవనములో ఆగుపింసక పోవుట అద్భుత విశేషము. 


సూర్య చం[ ద కుండములు కొంత దూరమున (పక్క (పక్క గలవు.. 


లేళ. సంజీవినీ పర్వతము : లక్ష్మణుడు మూర్చ నొందగా ఆంజ 
నేయుడు ఈ పర్వతమునే గొనిపోయెను. ఎన్నో అమూల్య ఓషధు లిచట. 
యున్నట్లు తెల్యుచున్నది. సంజీవిని చెట్టు అందరికి కనిపించదు. రాతి 
వేళలో మతమే అగుపించును. దీని యాకు తిన్న చో వారము రోజు లాకలి 
వేయదు. గొవ్వ గె సాధువులకే నొకసారి దిని దర్శనమై రెండవసారి లఖింపదు. 


40. అలకాపురి : ఉదయం 4 గంటలకు లక్ష్మీదేవి దేవకన్యలతో 
సభ జరిపి వీణావాదనచే నాట్యములు జరుపునను స్టలపురాణ [పశ స్తి గలదు. 
నేటికిని సంగీత వీణానాట్య గంటల ధ్వని వినిపించును. కాని దేవకన్యల దర్శ 
నము కాదు. దీని కుతరమున ఉత్తర ధృవనక్షతమునకు దిగువన నాల్లు నక్ష 
తములు ఒకదాని చుట్టు మరొకటి తిర్గుగుచు గు త్రిగా నున్న వని మరియు 
అవన్ని యు (భమణమున ఒకసారి ఒకే నక్షతముగను ఒకసారి రెండుగన్లు 
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498 కైెలాన దర్శనం 
క్వరీదెవి శ క్రిపీళ మందిరమున్నది. అర్జునుడు ఇచటనే పాశుపతాస్త్రమునకై 
తపమొనరించి కిరాతరూవమున వచ్చిన శివు నెదుర్కొని యుద్ధముచేసి పాశు 
పతము సంపాదించిన కారణమున *వశుపతి* నాధుడాయెను. ఇచటికి దగ్గరలో 
మక్చీం|దనాధ్‌ కూర్మనాధ్‌ భూతనాఢ్‌ గోక రైళశ్వర మందిరములు గలవు. 
మరియు న్వయంభూనాధ్‌ ఆలయమున రిల ఎత్తెన అరుదైన శివలింగము 
అడుగున 19%19%x15x18'ల నాలు భాగములకు నాలుగు తీనే తములు 
కలియున్న వి. ర్యా కన్నులు ఖాట్మండు పట్టణమున అనేక చోట్రనుండి అగు 
పడుచుండును. హిందూ బౌద్దులును నిచట పూజలు నల్పుట విశేషము. ఇవి 
కాక న్యాతపాల సిద్దిలక్షి మహాబుద్ద మందిరములు గలవు. బుధసీలకంఠర్‌ 
యను దెవా వాలయములో బౌద్దులు వై వ్రవులు శైవులు ఆ యా దేవతా స్వరూప 
ములుగా భావించి పూజించు యాచారము చాలా అరుదు. మరియు మతము 
లన్ని టికిని భగవంతుడు ఒక్క డేయను మహాదాశయమును చాటుచున్న ది. 
ఇందులోని మహామూ_ై షేరసాగరమున అలలో శేషతల్పమున ను; న్నట్టున్నది. 
ఇంకను వామనావతార తశూల (తపు రేశ్వర మందిరములును గలవు. 
ఖట్మండు నగరమున దర్శనయుములగు నితరములు ధరహర స్తంభము 
పెరేడ్‌ గౌండ్‌ రాష్ట్రమంగప్‌ యను కొయ్య నిర్మితాలయము బసంతపూర్‌ 
దర్చార్‌ రాజభవనము బసంతపూర్‌ జూ మ్యూజియం తలేజుమ-ందిర్‌ సింఘా 
దర్బార్‌ దర్చార్‌ ₹ స్టార్‌ మున్నగునవి చూడనగును. ఈ నగరము చాలా 
సుందర పట్టణ మేగాక హిమాలయపు మహోన్నత శోభను యినుమడింప 
జేయుట కిచటినుం డి మౌంట్‌ ఎవరెస కాంచనగంగ ధవళగిరి మున్నగు 
,నభాగ్యము చేకూరును. 


49. సాల|గామము : ఇది 107వది దివ్యదేశము. ఈ సాల్యగామము 
లనేక విధముల పూజల కువయోగపడును. ఇవి అచట గల గండకినదిలో 


లవించును. సాల, గామముల లో సదా నర్వెశ్వ రుడుండునని వీని గురించిన వివ 
రము పూర్వ భాగములో విశదీక డించబడినడి. 


ఏ0. ము కినాధము: మహాతీర్థములు రీకోట్ట యేబదిలక్ష లని చెప్పుదురు. 
ఇందు స్వయం వ్య క్రములు ఎని మిదిలో ము క్రనాధము పేధానమైనది. దివ్య 
ఉరునతులు 108 యని చిట్టచివరి దివ్యతిరుపతి ఈ ము క్రినాధ మని చెప్పుదురు. 


45. తీర్గములు వాని (పాఠ స్యము 429 


శ్రీ స తి నినుమడింవజేసిరి. శ్రీ త్రిదండి 
శ్రీ మనా రాయణ జియ్యర్‌ పమ వా. కిచట వ 8 వ శ్రీరామ మహాకతు స్ట సంఖ 
మును స్థాపిం ర. కెలాన మానస మహా * | వయానలకు సరిపడు |శమ చలి 
పర్వత చివర నదీ అంచున నన్నని దారి గలిగియున్న కఠినయా|త. 4&7 మె. 
మూడు దినముల పెబడి నడకదారి. కొండ చరియల మంచుతుఫానుల బెడద 
యధికము. 


ల 


ఇది చాలా పురాతనమైన ఆలయము. గర్భగుడి 8 మాత మే 
కలదు. వసతులు లేవు. ఏమియు లభించదు. ఆలయ పాకారమున కావల 
౨0 గజములలో 106 గండకీ జలధారములుండుట విశేషము. ఈ ధారలు 
40 మై. గుప్త మార్గము ద్వారా దామోదరుకుండు నుండి చ|క్రతీర్థ నారాయణ 
తీర్ధమున జన్మించి వచ్చునను నానుడిగలదు. ఇటనుండియే గండకీ నది 
జన్మము. అంతటి చలిలో యాతికులీ 108 ధారల కింద వడివడిగా నడచుచు. 
స్నానమాచరింతురు. పిండతర్పణాదులు సలుపుదురు. గర్భాలయము 
మధ్య భాగమున ము క్తినాధ పెరుమాళ్ళు చతుర్చాహువులతో పద్మాసనా 
రూఢుడై యుండి పెన సప్ర ఫణిశేషుడు ఇరువై పుల శ్రీ దేవి భూదేవి ఎదురుగా 
గరుడాళ్వారులు గలవన్నియు ఉత్సవమూర్తులు. ఆలయము చుట్టు గులాబిల్హాంటి 
కొండ తులసి పూవులు దండిగా నుండును. ము క్రినాధుని ముఖారవిందముచే 
కలుగు తన్మయత్వము ధారల[కింద స్నానకోభ వర్ణనాతీతము. 


నేపాలు (పభుత్వ పూజారి (పతిరొజు పూజ సలిపినను నచట గల 
మ్మా లను కన్యల కే ఎక్కువ, (పాముఖ ము. ఈ కన్యల వద్దనే ఆలయ 
తాశములుండి తీయుట మూయుట దీపారాధన మున్నగు సేవలు సేయుచు 
సర్వన్వము ము క్రినాధుని కర్పించుకొసి ఆయననే నాధునిగా భావించు ఆజన్మ 


(బాహ్మచారిణులగు దేవదాసీలు. 


పీరు 2 కి.మీ. (కిందగల ము క్రినాధ [గామమున నివసింతురు. గామ 
స్టులందరు దాదాపు బౌద్దులే. ఈ |గామాచార (ప్రకారము (ప్రధమ చివరి సంతా 
నము తప్ప, మధ్య నేర్పడిన త్రీ సంతానమంతయు ము క్రినాధ స్వామికి 
కై ౦కర్యము చేయుదురు. ఈము క్తి నాధాలయము 4 చిన్న గుహలు 4 జాల 
లచే _పజ్వరిల్దుచుండును. ఒకదాని [కింద సీర పేవహించును, దానిని జల 


ఇచట నరసింహన్వామి ఆలయము బౌద్దాలయము సాల్యగామ పహాడ్‌ 
మున్ను గునవి గలవు. కినిచే సాల్యగామ క్షే తమందురు. కః సాల (గామములు 
న. ము గారి మార్గమున నృశింగు కోలానరసింగునది మున్నగు 


(పదేశము ల$ 4 దినముల (పయాణ అముతో నాయాచోట విశేషముగా అభ్య 
లా 
మగును. 
బ!, తిఠపరి : ఇది |వస్తుతము టిబెటులో యున్నది. పూ య్మాత 
క్ష ట్‌ 
స్థానమునకు ఎ _వదూరముండుటచె చూడ వీలుపడలేదు. జోషి మఠము 
క కెలాసము వెడలు దారిలో గలదు. ఇది ది నళ్లెజ్‌నద్‌ వీరమున ననున 
లు 


టూహినె రూపమును వహ నురుని చేయు తన నె తినిడుకొను నట్లు చాయగా 
భస్మ మైపోయిన గాధ యచటనే జరిగినటు జప్పుదురు. అచట భన్మ పర్వత 


నిల 


నుపయోగింతుదు. ఇదిగాక గార్‌టక్‌ శానిమామండి లాసా మున్నగు పట్టణ 
(sy 


ములున్న వి, వ్యాపార కం దములు, 


ఇవికాక హిమాలయ |హొంతపు తూర్పుభాగమున డార్జిలింగ్‌ గొహతితో 
కామాఖ్యాలయము (దక్ష యజ్ఞగాధచే ఏ1 శ కిపేఠ ములు) పరశురామ కుండము 
(పరశురాముడు 21 మార్లు క్షత్రియుల దునుమాడినది ది షిల్లాంగ్‌ చీరాపుంణి 
సితాకుండు శివసాగర్‌ మున్నగు నెన్నియో దర్శ సయ మ్మేతములున్నవి. 
వానన్నిటి వివరము దుస్పాధ్యము. 

భారతదేశపు దక్షిణమున గూడ ఎనలేని దివ్యకేతములున్న ఏ. వాసి 
గురంచి చాలామందికి తెలియును. వివరము స నాధ్యపడదు. అందు ముఖ్యమైనవి. 
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అని పంచాంగుశీ విద్యాత త్వం తెల్పుచున్నది. సతీదేవి పంచత్వం పొందిన 
పిదప ఆమె అంగములు కీర్త సరవ ముగా చెదరి వడిపోయినవి. ఆ పడిపోయిన 
అంగములే బ్రహ్మ కహెలం, శేదారం, మానసం, సారనాథం, బదరీకే|తం 
అని యోగజ్ఞు లనుచున్నారు. ఆమె అవయవాలు (పతీకగా గొని ఛిన్నమన్తః 
గుహ హి శేశ్వరి, కిన్నభగ, మాన "సెశ్వరి ఆదిమంతాలు తద్దవతలు ఏర్పడినారు. 
ననరోధసి తప స్తవమానేన హిరణ్య స్తూ సేన నమారాధితా మాన సేశ్వరీ 
మాననసరోంతరాకా దావిర్భ్ఫూతా వపచ్చ కిం తే వరం వృణీష్య ఇతి సహో 
వాచ మాత ర్తేహి మాన సెశ్వరీమం తవిద్యామ్‌ యయా భానమానయా నర్వం కర 
తలామలకీభవతి వర్న్పో యశో మహః సహశ్చ సిద్ధ్యతి. " అని పంచాంగుళీ 
విద్యాతం్యతమందు కలదు. ఇట్లు భౌతికంగా మన కగుపడే హిమాలయ పరి 
సరాలు ఒకానొక విజ్ఞాన వై భవ మరీచి ఖండాలుగా భాసిస్తున్న వనుటలో 


విసంవాదం లేదు. తరతరాల మన వాజ్మయం హిమాలయ వరినరాలకు ఎంతో 
|పాధాన్యం ఒనగినది. 


అధర్వణ వేదం హిమాలయమందు (పవహించె జలధారకు (పాశ స్త స్తం 
కల్పించింది. 


హిమవతః (వృసవంతి సి సింధౌ సంగమః | ఆపోహ మహ్యం 

తడిదేపి ర్రచన్‌ హృద్ద్యాత భేషజమ్‌। యన్న్మే అతో 

రాదిద్యోత పార్ష్యిః [పపదోశ్చయత్‌ ॥ (అధర్వణ 6వ కాండ 24) 
లు 


మహా భారతం ఇతర పురాణములు హిమవత్సరిసర (పాంతములను 

వాటి విభూతిని విసృతంగా వర్ణించినవి. మహా భారతం, ఆది పర్వం- “భారత 
మునకు ఉత్తర సీమపె వెలసిన విశాల పర్వతం హిమాలయం. అది. స్థూలంగా 
వర్యత మైనను డాని అంతరాత్మ దేవతామయమైనది. వాలఖిల్యముని ఈ 
పె తపస్సు! చేసాడని ని తెల్పుతున్నది.” శేషనాగుడు ఈ పర్వతంపై 
ఏకాంత వాసం గడపినాడట. వ్యాసుడు గాంధారీ బాలకుల రక్షకై వ్యవస్థ ఏర్ప 
పెన తపస్సు చేసినట్టు అదే పర్యమున కలదు. అర్జునుడు 

హిమాలయ యార్‌ ఇ కావించినట్టు కలదు. దేవర్షి నారదుడు సూర్యుని బోధాను 


సారము దీని శిఖరము పె. ఘోర తపస్సు. కావించినాడని : సభాపర్వం తెల్పు, 
తున్నది. మార్కండేయుడు బాలముకుందుని ఉదరములో హిమాలయం, 
హేమ కూటాది పర్వతములను దర్శించినట్లు ఆరణ్య పర్వం తెలుపుచున్నది. 
[పావార కర్తమను ఊలూకము మార్కండేయునికం టె ఎన్నా ఏండ్ల ముందు 
పుట్టి ఇదే పర్వతంపై నివసిస్తున్నదని ఆరణ్య పర్యం తెలుపు చున్నది. 
మహర్షి శుకుడు హిమాలయ పర్వతమందు రెండు శిఖరములను దర్శించినట్లు 
అందొకటి హిమగిరి శిఖరంకాగా రెండవది మేరు శిఖరంగా భాసించిందని 
మహాభారతం తెల్పుతున్నది. హిమాలయ పరిసరములను గుజించి మహో 


కూ 


యే. (| 
రతం. ఎంతో విసృతంగా వరించినది. 
ల 


మహా భారతం ఆరణ్యవర్యమందు మానన నరోవర |వశంస సంక్షిప్తంగా 
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నత విక్రమ దేశమునశే వాతికషండ మని పేరు. విదేహ దేశమునకు ఉత్తర 


భాగాన కలదు. అనగా ఈ దేశము మానన దా౭రమున ఉన్న దని తాత్పర్యము. 


“తి 


ఈ మానస తీర్థమునే 'ఉజ్జానక 'మందురు. ఈశ |వేదెశ మున కార్తికేయుడు 
అరురధ తితో పాటు వసి మడు తషన్సుళెసి శాంతిని పొందిరి. ఈ నరసుునకు 
“కుశవంత' మను మరియొక పేరు కలదు.. ఇందు మొలిచే పద్మములను స 
శయ”-మందురు: ఇక్కడ రుక్మిణితవస్సుద్వారా కొ కోధమును జయించినది. 


న. 


హరివంశం_._.నారసింహ ఖండమందు :; 


ల 


కైలాన శ్చాపి దుష్కంపో దానవేందేణ కంపితః 
యక్షరాక్షసగంధరై ౪ః నిత్యం సేవిత కంధర్క” 
“శ్రీమాన్‌ మనోహరశ్చెవ నిత్యం పుష్పిత పాదపః 
హేమ పుష్కర సంపన్నం తేన వె మాననం సరః 
౦పితం మానస చైవ రాజహంన నిషేవితమ్‌” 


రాక్ష 'సెందుడు కదలింప నలవిగాని కెలానగిరిని కదలించినట్లు అందు 
అందంగా హేమారవింద మంజులమె రాజహంన నిషేవితమై విరాజిల్లే మానస 
సరోవరమును కలచి వేసినటు కలదు. . 
రా 


రామాయణము బా లకొండమందు : 


“కెలాన పర్యతే రామ మనసా నిర్మితం పరం 
(బహ్మణా నర శార్దూల తేనేదం మానసం నరః; 
తస్మాత్‌ సుసావ సకస; సాయోధ్యామవగాహతే 


సరః (పవృత్రా సరయూ; పుణ్యా (బహ్మసర వృ్యతా” 


శ్రీరామా * కైలాస పర్యతమందు దహ్మ తన మనస్సుతో ఒక సరస్సును 
నెలకొల్పినాడు. అందువలన ఆ సరస్సునకు “మానస సరస్సు” అని పేరు 


వచ్చినది. ఆ నరస్నునుండే సరయూనది జన్మించి ప్రవహిస్తూ అయోధ్యను 
పావనం చేస్తున్నది. అని వశ్వామ్మితుడు మానన సరోవర్డన గావించినాడు.. 


సరోవర పరినరాలలో నివసించే సాధకులకు [ప్రమథ గణాలతో. 
సహితుడై పరమేశ్వరుడు యుగాంత కాలమందు దర్శనమిచ్చు 
నని ఆరణ్య పర్వం తెల్పుతున్నడి. శ సరోవరం ఒడ్డుపై జైత్ర మానంలో 
యాజకులు శుభాభ్యుదయ ముల కామనతో యాగముల నొనరిసూ పినాక పా.ణ్రియా 


శివునిని పరివారంతోపాటు ఆరాధింతురని అదే పర్వం చెప్పుతున్నది. ఈ 
సరస్సులో స్నానమొనరించేవారి పాపములు తొలగి జితేందియత్యం ఏర్పడు 
తుందని మానస స్నాతులు ఎన్నో శుభములను పొందుదురని ఆరణ్య పర్వం 
నర్పించినది. ఈ నరోవరమందు హంస రూపమున ఊండే మహర్షి అంపశయ్య పై 


షా 


వరుండియున్న ఖీమ్మనిని దర్శింప వెళ్లినాడని శాంతివర్వం తెలుపు చున్నది. 


మానస సరోవరం కుబేరుని కడా సరస్సుగా రూపొందింవ బడినదని 
ఆరణ్య పర్వం బోధిస్తున్నది. ఈ [ప్రాంతముననే అలకానగరం కలదని మహా 
భారతం వర్గించినది. 


మానస సరోవరమును గుజించి కాళిదాసాది మహాకవులు ఎంతో ముచ్చ 
టగా వర్చించినారు. భారతమాతకు మానసం మానసమని ఆధునిక కవులు 
వర్చించారు. బాణుడు కాదంబరిలో మానస సరోవరమును ఎన్నో పర్యాయములు 
(వస్తావించినాడు. కథాముఖమందు |వభాతవర్లనలొ “సంధ్యా ముపాసితుమ్‌ 
ఉఊతరాశావలంబిని మానన సర స్తీరమివ. అవతరతి సప్తర్షి మండలే” అని 
ఆతడు" పేర్కొనినాడు. కైలాస పర్వత |పాంతమున దేవకూటము కలదని 
దాని పక్కనే అచ్చోదమనే సరస్సు ఉందని కాదంబరీకర్త తెలిపినాడు. 
ఆధునికులు అచ్చోదమునే మాసన సరోవరమని భావిస్తున్నారు. 
జవ సిద్దాంత శిభామణి' అను (గంథమున ౩లాన పర్వత వర్ణన 


కలా 


ఘటమున 


న 


“చ్ప్రిమ్రారవిందకలికా సుగంధిరసమాన సో అని మానస సరోవర 
(పశంన కావింపబడినది. 


భొతికముగా కవులు హిమాలయ వరిసరముల (పాక్ఫృత న సౌందర్యమును 
ఉపాసిస్తూ వర్షింప యోగజ్ఞులు మాననమును హృదయ పద్మంగా కావి స్తూ 


ఆందు విరాజిల్లే హృదయేశ్వరీ దేవతను తద్విద్యా (ససాదిత దివ్య చక్షుస్సుతో 
దర్శిస్తున్నారు. 


జితృశములు. మనీషి మాన్యులు - శ్రీ పి. వి. మనోహరరావు గారు 
కైలాస మానస సరోవరాది య్యాతలద్వారా తత్పరినరములలో 'తత్వాన్వేషణ 
గావించి ఎన్నో అపూర్వ విషయములను వెలికి తీసి సామంజస్యమును కల్పిసూ 
అనేక వివరణలతో నొక |గంథము నభిలిఖించినారు.. .వారికి మన మందరము 
సర్యధా సర్వదా కృతజ్జులము.... ర త ల 
విజయసారధి. 


నమశ్శివాభ్యాం వృషవాహనాభ్యాం 
విరించి విష్ట్విం[ద సుపూజితాభ్యాం। 
విభూతివాటీర విలేపనాభ్యాం 
నమోనమ శంకర పార్వతీభ్యామ్‌। . 


2a 
sen 


అనుబందవుం-ని 
కావ్యాలలో హిమాలయ సౌందర్యము 


నమశ్శివాభ్యాం జగదిశ్వరాభఖ్యాం 

జగత్పతిభ్యాం జయ వ్మిగహాఖ్యాం। 
జంభారి ముఖ్యైరభి వందితాభ్యాం 

నమోనమ శ్శంకర చార్యతీభ్యామ్‌॥ 
నమశ్శివాభ్యాం పరమౌషధాభ్యాం 

పంచాక్షరీ పంజర రంజితాభ్యామ్‌। 
పపంచ సృష్టి సి సితి సంహృతాభ్యాం 

నమోనమ శృంకర 2 పొ పార్వతిభ్యామ్‌। 

రచన :. డా. కోవెల నుపసన్నాచార్య- [పః కాకతీయ 
విశ్వ విద్యాలయము- ఓరుగల్లు 


కారత వర్షానికి నామరూపాలు ని ర్రశించడములో హిమాలయాల 
పాధాన్యం మెంతోవున న్నది. “ఉత్తరం యత్‌ సమ్ముదన్య, హిమా[దేశ్చెవ 
దవ్నిణమ్‌, తద్వర్షం, భారతం నామ, భారతీ యత సంతతిః.” అని నము దానికి 
ఉత్తరంగా హిమ్మాదికి దక్షిణంగా వున్న దెశము భారతదేశమని, పురాణాలు 
ని ర్రేశించాయి. 


ఈ -పర్వత [(శణులు భౌతికంగానే కాక ఆధ్యాత్మికంగా ఆదికాలం 
నుంచి దివుదీపులను వెలడిసూవున్నాయి. బుగ్నదంలో హిమవతారంతం 
ఫ్ర్‌ాల్లు రిడద్రూత్రగ్నా ఏ ఎవ 
పన క్రమెనది. నమస్త బుషుల తపస్సులకు న్థానంగా, హిమాలయాలు 
నిలిచి వున్నాయి. హిమాలయాలలో (పతి చోట ఏదో ఒక పౌరాణిక, ఆర్ష, 
సాంస్కృతిక, [పాధాన్యం ఉండటం తప్పనిసరి. మేరు ప తము సర్వ 
దేవతానివానభూమి ఈ షర్వత శిఖరాల్లోనే వున్నది. 


౩లాసము పరమ శివుని నివాసభూమి. ఆయన వెలసిన దివ్య 
కేశాలు |పధానంగా ఖాట్మండులోని పశుపతినాధ స్థానం, కేదారనాధ పర్వ 
తము, వ : కాక్సీవే వ్యెతం, అమరనాధ కేతం ఇవన్నీ ఈ హిమాచ్చాదిత గిది 
హానువులలోనివే. శివ పరివా భార మైన పార్వతీ తీదేవి, దేవాత్మయైన, ,హిమవన్నగ 
రాజకుమా రె. కుమారసా మి తన బాణం చేత ఛేదించి, మానన సరస్సుకు 
మార్గం యర్శారచిన న [క్రౌం ౦చ పర్వతం, ఈ పర్వత శేణుల్లో నున్నది. 


మ పురుషుడైన వాసుదేవుడు వైకుంఠము నుంచి దిగివచ్చి తాను 
వరుడె, నారాయణు డె రెండుగా, తపస్సును నిర్వహించిన పుణ్యభూమి బదరి 
కాశమము. ఇక్క. డనే స్వామి స్వయంగా, అష్టాక్షరీ మంతాన్ని లోకంలో 


ఇద వచచ చ 
వ రంద జశారు. 
లాటీ 


పరమ వవితమైన గంగ పుట్టింది ఈ వర్వతాలలో ఇంకా యమున, 
సరయు, (బహ్మప్వుత, అలకనంద ఇత్యాది నదులెన్నో ఈ పర్వతాలలో పుట్టి 
భారతదేశాన్ని సస్యశ్యామలం చేశాయి. బదరీ (ప్రయాణ మార్గంలో, యా। తికు 


ఆహ 


అకు అయిదు |పయాగలు ఎదురౌతాయి. 


ఈ పర్వతం దివ్యాదివ్యలోకాలకు, ఒక (తెంచరాని లంకె లాగ కాన 


వస్తుంది. హరిద్వారం నుంచి, కైలాన శిఖర పర్వతము దాకా (పత్యణువు 
చెవ్యభావసంభావుక మెంది, 


సంస్కృత కావ్య సారస్వతములో హిమాలయ వర్ణనలు పుష్కలంగా 
కానవ స్తవి. అందులోను కాళిదాస మహాక వికావ్యాలు కుమార సంభవము, 
మేఘదూతము, ఈ భూమికలోనే చి కింపబడ్డ రమ్యర చనల్సు.. ఆయన వర్ణనలు, 


పత్యకానుభవాన్ని పౌరాణిక గాధానముచ్చయాన్ని కలబోసి రచియించి. నట్టుగా 
వా సవి. 


న! 


కుమా 


సంభవం ఆరంభంలోనే హిమాలయ - ..వర్దనమన్నది... "ఈ 
జంగా కానవస్తుంది. ఆయన" వర్గనలలోని కొన్ని."అంశాలు.. 


fv 
రస 

వరన చాలా సహ 
వ 


ఉత్తర దిశలో దేవతాత్మయైన హిమాలయమనే నగాధిరాజు వున్నాడు 
పూర్వావర సము[దాల దాక వ్యాపించిన ఈ పర్వతం, పృథ్వికి ఒక దండం 
లాగ థాసిస్తున్నది. భూమిని కామదేనువుగా జేసి, మేరువు పాలుపితికే వా డై. 
అనంతంగా ఓషధులను, రత్నాలను సంపాదించినపుడు, ఈ పర్వతం వత్స 
రూపాన్ని తాల్చింది. ఈ శిఖరాల మీది ధాతువుల వర్ణం మేఘాల మీద 
(పసరించడంతో అకాల సంధ్యా వ్మిభమం కలిగి, అప్సరసలు, త్వరత్వరగా, 


అలంకారాలు ధరిస్తున్నారు. 


ఇంకా శ వర్ణనలలో ఈ పర్వత |పాంతాలలొ లోని, సింహాలను, ఏనుగు 
లను, చమరి మృగాలను, దేవదారు వృక్షాలను వర్ణించాడు మహాకవి. వెదురు 
వనాలలో గాలులు పాటలు పాడే కిన్నరులకు తాళం వాయిస్తున్న ట్లుగా వున్న 
దంటాడు. గుహలలో శృంగార [కీడలలో వున్న కింపురుషాంగనలకు, గుహా 
ద్వారాల పె నిలచిన మేఘాలు, తెరలుగా యెర్చడి సంతోషాన్ని కలిగిస్తూ 
వున్నవి: ఈ మేఘాలు శిఖరాల నడిమి భాగంలో వుండి వర్షిస్తున్నవి. పైకమో 
యండకాస్తున్నది. ఇలా కాళిదాసు హిమాలయ వర్ణనలు మనోహర మైనవి. 
నసులో రూపు కట్టించెవి. దేవదారు వృక్షులు ఒకటొకటి ఒరును కోవడంతో 
కార్చిచ్చుపుట్టు చున్నదట. ఏనుగులు గండభాగాలతో ఒరసినప్పుడు వస్తున్నది 
ఆ వృక్షాలనుండి జారిన క్షీర (ద్రవం, ఆ లోయలన్నింటా సురభిళం చేస్తూ 
వున్నది. 


ఇలాంటి మనోహర మైన దృశ్యాలు కాళిదాసు 
కానవ స్తవ. ఇంకా మేఘనం దేశంలో ఆ పర్వత 
చెప్పవచ్చు. 


“శబ్దాయంతే మధురమనిలై ః కీచకాః పూర్యమాణాః'' అన్న క్లోకములో, 
హిమాలయాలలోని ధ్యనిసామ।గి అంతా పరమ శివుని విజయ గాధలు 
పాడటమే పరమార్థంగా ఉన్నట్లుగా చితి ౦పబడ్డది. క్రౌంచరం ధాన్ని 
అనుసరించి వచ్చె మేఘం, బలిమధనం చేసిన, విష్ణుని, నీలమైన పాదంలాగ 
వుంటుందని వరిసాడు. ఇంకా కెలాన వరన దగర, కాళిదాసు దశముఖుని 

రఫి రూ 
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ఉచ్చ్వాస నిశ్శ్వాసల చత ఆ శిఖరం ఎలా కదలి పోతూవున్నది వర్షించాడు, 
ఇంకా [(తీదశ వనితలకు దర్పణంలాగ వున్నది, ఆ మంచు. కురిసిన వేళ శివుని 
అట్టహాసము రాశీ భూతమె మైనట్టు వున్నదట. 


శివునితో విహారానికి వెపు ప్పుడు, పార్వతీ దేవి పాదాలకు సం|భ్రమము 
కలుగకుండా, లోపలి. నిళ్లను. సంభింప చెసుకొని, మెట్లుగా యెక్నడమనచి, 
మేఘాన్ని ఉద్భోధించుతూనే, మంచు ఎన్ని సొగసులు పోతుందో, మబ్బులు 
ఎంత వి|భాంతమెన ఆకారాన్ని ధరిస్తవో వర్ణించాడు కవి. 


మానన జలాన్ని గూర్చి, హేమాంభోజ (పనవి సలిలమని వర్ణించాడు 
కవి. అలకానగరాన్ని వర్ణిస్తూ పియుని ఉత్సంగములో సంస్త దుకూలయైన 
(ప్రయురాలుగా వున్నదని రూపించాడు కవి... 


కాళిదాసు వర్షనలనుబట్టి చూస్తే ఆయన హిందూకుష్‌ పర్యత (ణు 
లనుకూడ హిమాలయ పర్వత శ్రేణులలో భాగంగానే భావించాడు. కాళిదాసు 
అభభంకష మైన పర్వత శిఖరాలలో కైలాస, గౌరీశిఖర, గంధమాదన, మందర, 
మెరు, సుమేరు శిఖరాలను తన రచనల్లో 'పెర్కొన్నాడు. ఈ వర్వతాన్ని 


కుబేర శెలమనికూడా ఆయన వర్గించాడు. అది స్పటిక నిర్మిత మైనదని వర్ణిం 
చాడు. 


గంధ మాదనం హిమాచల పర్వత |శేణులలోనిదే. కాళికా పురాణంలో 
కె భాగంలో వున్నట్లుగా చెప్పబడినది. వరాహపురాణము, 
భారతమూ ఈ కొండమీద బదరిక్శాశమమున్నట్లు చెప్పిరి. మార్కండేయ 
స్కాంద పురాణాలలో అలకనందో దమహేతు వెన పర్వతమే గంధమాదన 
మని పేర్కొనబడినది. కాళిదాసు దీన్నే కైలాస శిఖరోద్దేశము, అనగా కైలాన 
శిఖరము దగర, వున్నట్టు చెప్పాడు. మందాకిని, జాహ్నవి ఈ రండు గంధ 
మాదనం వెనుకాలనే (పవహిస్తున్నవి. 


మందర పర్వతము గంధమాదన నమీవంలో వున్నది. .బదరికా[శ 
మానికి ఉత్తరంగా ఇది వున్నదని చెప్పవచ్చును. శివుడు వివాహానంతరం 


న్న 


మేరు మండలాల పైన శకైలాన గంధ మాదనాల పెన విహరించినట్లు కాళిదాసు 
వర్ణించాడు. భారతాన్ననుసరించి మేరు, నుమేరు, శిఖరం గడ్వాల్‌లో గంగ 
[పవహించే రుద హిమాలయ పర్యతాలే. గథ్వాల్‌ [పాంతంలొ. కేదారనాధ 
పర్వతాన్ని నేటికి సుమేరువని అంటారు. కాళిదాసు దీన్ని కైలాస గంధ 
మాదనాల సమీపంలో వున్నట్లు పేర్కొన్నాడు. అందువల్ల అతడు రుద 
హిమాలయాలనె మేరు సుమేరు పర్వతంగా పేర్కొన్నట్టు చెప్ప చ్చును. 


౧ 


కాళిదాసు తర్వాత భారవి కిరాతార్డునీయంలొ హేమాలయ వర్గనలు 
కనిపిసాయి. ఆదిశేషునివలె తెల్లనై బంగారు సానువుల పకాశముతో కూడిన బై 
ఈ శిఖరాలు తటిద్వంతములైన శరన్మేఘాలను తిరస్కరిస్తున్నాయంటాడు 
భారవి, కాశిదాసువర్షనలలొోయున్న సహజ లక్షణం ఇచటతగ్ని, కాల్పనికత 
హెచ్చినట్లు కన్పిస్తున్నది. 

బాణుని కాదంబరిలో 'ఆచ్చోదసరోవర్గనకూడా ఇలాటి కాల్పనికత 
హెచ్చుగా నూచించునదే. 

తెలుగు కావ్యాలలో హిమాలయ వర్తన [ప్రధానంగా అల్లసాని పెద్దన 
మనుచరి తలో సాశాత్క_రిస్తుంది. అక్కడి శ్యామల, కోమల, కాననములను, 
హేమాఢ్య దరి యురులను [వథమంగా వర్ణిస్తాడు కవి. 

మనుచరితలో ద్వితీయాశ్వానం హిమాలయ వర్ణనలతో [ప్రారంభ 
మవుతుంది. ఆకాశాన్నంటె శిఖరాలు, వాటి మండి పారేనదులు, వాటి తరం 
గాల 'నిరంతర ఘోష, మృదంగధ్వని కాగా, దాని కనుగుణంగా న ర్రించె 
పురి విప్పిన నెమళ్లు, చెట్లను తొండాలతో కదలించె గున్న యేనుగులూ పెద్దన 
వర్ణించాడు. 


పెద్దన వర్ణనలలో యేనుగులు, పెద్దపులులు, ఆడవి పందులు, మను 
బిల్లులు, భల్లుకములు మొదలైన అడవి మృగాలు వరింప బడాయి. పెదన 
లు వ గ్ల (3) G a) 
ఆ రోజులలో యాతార్థమె బదరీ కేదారాలు దర్శించి వుంటాడు. అందువల్ల 
అతని వర్లనలు వా స్తవానికి దూరంగా లేవనే చెప్పాలి. 
నిడుద వెన్నెరి గుంపు జడగట్ట 'సగరు ము 
మ్మనుమండు తపము కై కొనినచోటు 


జగతికి మిన్నేరు దిగినచోటు, 
ఏచ్చుడికతనంబు హోబెటి గెరిక న్య 


పలరాచరాచవా డ లికాక్షుక నువట్ట 
కరగిన అల కనికరపు చోటు 
తపస్‌ యిల్హాం[డ చెలువంబు తలచితలచి 


మున్ను ముచ్చిచ్చును విరాళిగొన్న చొ రేటు 


కనుపపులు వే ఐల్పుబడ వాలు కన్న చోటు 
హరమున జూచి పవరాఖ్యు డాత్మలొన 
యె 


క్క వదంలో "పేర్కొనబడ్డ ప్రదేశాలన్నీ ఫౌరాణిక (పసిదాలు. భగీ 
స్‌ షా 

రథుని తపస్టా నం, గంగ పుటిన [వదేశం, పార్వతీదేవి తపసు" చెసి నచోటు, 

మన్మథుడు దహింపబడ్డ (పదెశం, కుమారస్వామి జన్మ స్ట సలాలు, ఈ (పదేశా 

లన్ని ఆ సన్ని వేశాలను భావుకంగా సాక్షాత్కరింప జేస్తాయి. 


(ప లో ఆ అగ్ని జ కాలలో రూపం తొలగి బూడిదయెన ఈ 
భూమి అంతా మై పున సృృష్టిలో రూపంపొంది మశ్లీ ఓషధులను మొలపింప 


గల సితి ఈ హిమాలయాల చల్లదనము లేకపోతే సాధ్యమా: యని (పశ్ని 
సాడు కవి. అంటే ఒక విధంగా పునః సృష్టికి యోగ్యమైన చైతన్య సామ్మగి 


ణా 


ఈ పరతాలలొ కం దీకృత మై ునదని ఆయన భావించాడు. 


మె 


ఇ లో 


యజ్ఞ దవ్యాలయిన అరుదైన ఓషధులకు స్టానమై దేవతలకు జిహ్వా 
తర్పణం చేస్తున్న దీ కొండ. ఇం|దుడు శచి కిక్క_డ నదీ (ప్రవాహంలో జల కేళీ 


కన్న! 


సందర్భాలలో ఈత నె నేర్చినాడు. శివుడేమో ఒక ఇంటివా డైనాడు ఈ కొండ 
చలువవల్ల. . 


ఇటా పరినూ వరినూ తుదకు పెదన ఈ పర్వతాన్ని వరించడం 
లా ణ్‌ చాలి “ఫాలీ ఏ : (aa 
బహు తెనా తరమా అంటాడు 
టు Ge 
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నమ శివాభ్యా మతి సుందరాఖ్యా 

మత్యంత మాన క్రహృదంబుజాభ్యామ్‌। 
అశేష లోకైక హితంకరాభ్యాం 

నమోనమ శృంకరపార్వతీభ్యామ్‌॥ ౬ 


అనుబంధం = తి 


వివిధ పురాణములలో శకెలాస మానన తీర్థ (ప్రశంస, 


నమశ్శీవాభ్యాం కలినాశనాభ్యాం 

కంకాళ కల్యాణ వపుర్ణరాభ్యామ్‌ | 
కైలాన శైలస్థిత దేవతాభ్యాం 

నమోనమ శృంకర పార్యతీభ్యామ్‌॥ ది 
నమశ్శివాభ్యా మశుభాపహాభ్యా 

మశేష లో కైక విశేషితాభ్యామ్‌ 
అకుంఠితాభ్యాం స్మృతి సంభృతాభ్యాం 

నమోనమ శృంకర పార్యతీభ్యామ్‌॥ ౮ 


రచన :- డాః అ తలూరి మృత్యుంజయ శర్మ M.A. Ph.D. 
(ప్రధానాచార్యులు 
శ్రే దుగ్గేశ్వర మహిళా సంస్కృృతాంధ కళాశాల _ వరంగల్‌. 


తరింపజేయునది తీరము. దీనికి శాస్త్రము, యజ్ఞము, క్షేత్రము, ఉషా 
యము, అవతారము, బుషిజాషజలము, పాత్రము, ఉపాధ్యాయు(డు, మంతి 
అను అర్థములు వాజ్మయమున కన(బడుచున్నవి. తీర్ధములు లోకమున నదీ 
నద పర్వత వన ఆశమ కుండ సరోరూపములచే బహు విధములుగా కాన 
వచ్చుచున్నవి. అయినను గంగా గోదావర్యాది నదీ జలములయందు తీర్ష 
శబ్దమునకు (పసిర్ధి కానవచ్చుచున్న ది. మనుష్యునియొక మానసిక, వాచిక, 
కాయిక దోషములను దర్శన సేవనాదులచే పోగొట్టునవి తీర్థములు. ఇవి 
న్వర్గ మర్త్య పాతాశములయందు దేవ అసుర బుషి మనుష్య భేదములచే 
నొప్పుచున్నవి. వీనిలో మనుష్య తీర్ణముల కన్న బుషి తీర్థములు, బుషి తీర్ణ 
ముల కన్న ఆసుర తీర్ధములు, ఆసురములకం టె దేవ తీర్ణములు గ్రేష్టములు. 
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రో చతుర్విధాని తీర్థాని న్యరై మర్త్య రసాతలె | 
దైవాని ముసిశార్దూల ఆసురాణ్యారుషాణిచ I 
మానుషాణి తిలో కెషు విఖ్యాతాని సరాదిభిః | 
మాను షెభ్యశ్చ తీరేభ్య ఆరం తీర మను తమమ్‌ ॥ 

థ్‌ షె థ యు 
ఆర్షభ్య శ్చైవ తర్థభ్య ఆసురం బహుపుణ్యదం | 
ఆసురేభ్య స్తథా పుణ్యం దైవం తత్సార్వకామికమ్‌ || 

(బ్రహ్మ పురా. 70 అ. 16 నుండి 18. 


ఈ తీరములయందు స్నాన దాన తపో జపాదులు అత్యల్పముగా నాచ 
రింపంబడినవయ్యు అనంత  ఫలదాయకములు. అధిక వ్యయ |పయాన 
సాధ్యములై న అగ్ని స్టోమాది యజ్ఞ యాగాదులకం టె విశేష ఫలము తీర్థ 
య్మాత్రలచే సులభమగును. విశేషించి తీర్ధములు న్మరణ మాత్రముననే నర్వ 
పాపహరములు మోక్షదాయకములును నై నవి. 


ర్ట గంగాం. గంగెతి యో [బూయాత్‌ 
యోజనానాం శత్రెరపి । 
ముచ్యతే సర్వ పా పెభ్యః 
శివలోకం స గచ్చతి I 
అని శాస్త్రవచనము. 


కావున ఇట్టి తీర్థములందు ఉపవాస స్నాన ముండన శ్రాద్దాదు లఅవశాఃచరణీయ 
ములుగా అనాదిగా కానవచ్చుచున్న వి. 
శో అగ్నిష్టోమాదిభి ర్యజ్ఞ రిష్ట్వా విపులదక్నిణై 8 | 

న తత్ప్సలమవాష్నోతి తీర్ణాభిగ మనేన యత్‌ ॥ 

తీర్జోపవానః కర్తవ్య శిరసో ముండనం తథా | 

శిరోగతాని పాపాని యాంతి ముండనతో యతః ॥ 
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తీర్థం |పావ్య వపసంగేన స్నానం తీర్థ సమాచరేత్‌ | 
గతై ఇవ తీర్గం క ర్రవ్యం (శాద్ధం తత్‌ పొసి హెతుకమ్‌ ॥ 
వాచస్పత్యమ్‌. -పీబి. 8212; 14 


ఈ తీర్ధములు జంగమములు, మానసములు, స్థావరము లని మూడు 
విధములు. వీనిలో (బాహ్మణులు జంగమ తీర్గము లనియు సత్యము, క్షమ, 
ఇం|దియ నిగహము, సర్వభూత దయ, బుజు వర్తనము, దానము, 
దమము, సంతోషము, (బహ్మచర్యము, [పియవాదిత్వము, జ్ఞానము, ధృతి, 
మనో నై ర్మల్యములు మానసములనియు, శరీరమునందు పవ్మితావయవము 
లున్నట్లుగా భూమియందు లోకాద్భుతములై న (పభావములచెతను సత్పురుష 
నివాసముచేతను పవ్మితములైన కొన్ని _పదెశములు స్థావర తీర్రములనియు 
"పేర్కొనబడినవి. 


లా |బాహ్మణా జంగమం తీర్గం నిర్మలం సార్యకామికం ] 
యేషాం వాక్యొద కేనై వ శుద్ద్య న్తి మలినా జనాః ॥ 
సత్యం తీర్థం క్షమా తీరం తీర్థ మిం|దియ నిగహః | 
సర్వభూతదయా తీరం సర్వతార్హవ మేవచ ॥ 
@ జ 


ఏతత్తే కథితం దేవి మానసం తీర్ధ ముత్తమమ్‌ ॥ 
భొమానామపి తీర్ధానాం పుణ్యత్వె కారణం శృణు | 
యథా శరిరస్యోద్దేశాః "కేచి న్మేధ్యతమా స్మృతాః il 
తథా పృథివ్యా ముద్దేశాః "కేచిత్‌ పుణ్యతమా స్మృతాః 
(పభావా దద్భుతా ద్ఫూమే సృలిలస్య చ తేజసా | 
పర్మిగహా న్ముననాంచ తీర్దానాం పుణ్యతా స్మృతా il 


వాచస్పత్యమ్‌. “పేజి, 8808; 9. 


i/ 


భూగోళము దానియందలి తీర్రములయొక్క (ప్రశంస పురాణ వాజ్మయ 
మున విస్తృతముగా వర్ణింపబడినది. కొన్ని పురాణములయందు భూమండ 
లము నాల్లు ద్వీపములు కలదిగను మరి కొన్నింటిలో ఏడు ద్వీపములు కలది 
గను పేర్కొనబడినది. మేరువు నాధారము చేసుకొని నాలుగు దిక్కులయందు 
భారత, కేతుమాల, ఉత్తరకురు, భదాశ్వము లనెడు నాలుగు వర్షములు 
కలవు. 'ఎనిలొ (ప్రతి వర్గమునందును పర్వత నదీ వన సరో దైవ వృక్షములు 
(ప్రత్యేకముగా చెప్పబడినవి. వాని స్టెతి యీ కింది విధముగా కలదు. 














7. వటవృక్షము 
6. మత్స్య భగవానుడు 
ప్‌ మహాభద సరస్సు 
4 సావిత వనము 
వ, సోమానది 
ల శృంగి పర్వతము 
1. ఉత్తర కురుదేశము 
1. కేతుమాల 1. భ|దాశ్వ్యము 
2. బుషభ, పారియాత చేరు పర్వతము | 2. దేవకూట పర్వతము 
పర్యతము ॥ రీ. సీతానది 
లీ. చక్షు(వక్షునది | ఇలావృత వర్షము 
4. వె భాజవనము . చెత రథవనము 
ది. 


ర్తీ 
నీకోద సరస్సు | 5. అరుణోద సరస్సు 
6. వరాహ భగవాను(డు గ్ర హయ[గీవ భగవానుడు 
7. అశ్వత్ర వక్షము 7 
తి వ 
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రుష హరివర్ష్మ ఇలావృత రమ్య హరణ్మత్‌ కురుభ[దాశ్వ కతుమాలు లనెడు 
తొమ్మండుగురు కుమారులుండిరి. వీరిచే వరిపాలింపబడుటవలన ఆయా భూణా 
గములకు వారినామములతోడనే కింపురుష వర్షము; ఇలా వృతవర్షము మున్నగు 
వ్యవహారము కలిగినది. జ్యేషు డైన నాభిచే పరిపాలింపబడిన హైమ వర్షము 
నకు అతని పౌతుడగు థరతునిచే పరిసాలింపబడుట చేత భారత వర్షమను 
(వసిది కలిగినది. 


జంబూ ద్విపమునకు మధ్య భాగమున మేరువనెడి పర్వత రాజము కలదు. 
అది దేవ గంధర్వ కిన్నర, కింపురుష, యక్ష రాక్షసాదులకు నిలయమై నానా 
జాతీయ తరుగుల్మలతా శోభితమై వివిధ (పత్యంత పర్వతములతో ఏరా జిల్లు 
చున్నది. ఈ మెరువునకు___ 


ఉఊఉతరమున__ నీలము దాని కుతరమున స్వతము ఆ శేతమున.కుతరమున 


దశ్షిణమున__ నిషధము దానికి దక్షిణమున హేమ కూటము దానికి. దష్నిణ 
మున హిమవంతము లనెడి పర్యతము లున్న వి. 


అలక ఇల కిక 906 ర ఉ ఉ శి 409 6౪5౨ అంజ బి౪ ఆ క దటి 


అలల దంత 6 జల అవశ కలి 6 తట శి 6666 66660 


యక్ష రాక్షసాది 


లింగ పురా. 1-29-8 నుండి గ్ర 


తిల ళల లజ 9949 కకక వ (0 ఏ వవ 6 6 ఏత రిల స ఇ ఇవి ల ఉల ఇ ఇ ఆట ప క ఉచ ఉట 4 9 ఇ రి భరి న 6 4 
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భవనములు కలవు. దానికి దశీిణమున నికుంజ నిర్హ రానేకగుహా సాను దరి 
తటములతో కూడిన హిమాలయము కలదు. అట్టి పామాలయ పర్వతము 
నందు పార్వతీ త పళ్చర్యా (పదెశమును, పార్వతీ పరమేశ్వర వివాహసల 
మును, ఈశ్వరుడు కిరాతలీల చూపిన [పదేశమును, చితపుష్పఫలములతో 
కూడిన రుద విహార భూములును, ఈశ్వరుడు అర్హనారీశ్వ్యర రూపము దాల్చిన 
ఉమావనమును, కుమార జన్మ నమైన శరవణమును కలవు. దానికి పూర్వ 
భాగమున సిద్దులు నివసించెడి కలాపమను (గామముకలదు. ఆ |పాంతములలో 
మృకండు, వశిష్ష, భరత, నల, విశ్వామ్మతాది ట్రహ్మష్థలు, రాజర్షులును, 
తపమాచరించిరి. హేమధాళుమయ మయిన డాని మధ్య కూటమున సిద్దావ్సరో 


గణములశే సేవింవబడిన శ మహావిషువు యొక్క ఆలయము కలడు: 
(6) 

(ఇది బదరీ నారాయణము కాబోలును) డానికి ఉ తరమునందలి (తిశ్ళుంగ 

పర్వతమున "హేమ చితమను నువసిచమెన ప ట్రణము కలదు. అందు పూర్వ 
యధా 





౨4 అంగు? పర్వములు రత్ని 

24 1 1 - హసము 

2 రత్నులు (ఉడి) - కెష్కు 

4 హస్తములు (96”) _ ధనుర్ధండము/ రెండు నాళికలు 
2000 ధనువులు 1 గవ్యూతి (రెండు [కొను లు) 

8000 ధనువులు - 1 యోజనము (ఎనిమిది |క్రోనులు) 


చతుర్వింశ తిభి శ్చైవ హస్త స్స్యా దంగుశానితు | 
అష్టా ధనుస్ఫప హూ సాణీ యోజనం కర్చే చ్యతె. ' 
(వాయు కు పూర్వా. 5.958 co 120) 
శో మధ్య హోమవతః పృ షే కె లాసో నామ పరంతః | 
C3 ఠఅ—ొ 


మధ్య పశ్చిమ దిక్కులయందు వరుసగా విష్ణు (బహ్మ శివాలయములు కలవు. 
ఉత్తర దిక్కు నందలి జారుధమను దేవ పర్వతమున యక్ష కిన్నర నాగ 
రాక్షస దై త్యాలయములును, కూటమధ్యమున వికసించిన కమలముకో 
కలువలతో హంస కారండవాది పక్షిగణములతో కూడిన ముప్పది యోజన 
ముల వృత్తముగల ఆనంద జలమను పేరుగల పుణ్య సరస్సు కలదు. 


శో వివి క్రచారుశిఖరం పత్రింతం శంఖవర్చసమ్‌ | 
కెలానం డెవభకానా మాలయం సుకృతాత్మనామ్‌ || 


విక యి అరి 6 9399066164 4969 66 60 ఇ కి కిలికిలి ఇర ల 4694 66% 6 66 6 అణి ఉత క శి 6 ఇ 


పూర్వో క్రమెన కైలాసమున నున్న మందమను సర స్సునుండి మందాకినీ 
నది ఉద్భవించినది. దానితీరమున నందన వనము కలదు. కైలాసమున కీశ్రాన 
భాగమున ఓషధీనిలయమై రత్న ధాతుమయ మైన చం|ద|పభయను పర్వతము 
కలదు. దానియందు అచ్చోదమను సరస్సుకలదు. దానినుండి అచ్చోదమను నది 


ఉద్భవించినది. దాని తీరమున చై[తరథమను ఉద్యాన వనము కలదు. దాని 
యందు యక్ష సేనాపతి మణిభదుడు నివసించుచున్నా డు. 


కె లాసమునకు ఆగ్న యమున ((ప్రాగ్గక్షిణముల మధ్యభాగమున) 
లోహితమను వర్వతము కలదు. దాని యందున్న లోహితమను నరస్సు నుండి 


హితంమను నది జనించినది. దాని తీరమున నున్న విద్యారణ్యమున 
మణిధరుడను యక్షుడు నివసించుచునా చ డు. 


to 


కైలాసమునకు దక్షిణమున [కూర మృగములతోడన., ఓషధులతోడను 
కూడుకొనిన వృతాసురుని శరీరమునుండి జనించిన అంజనాచలముక లదు, 
దాని ఆదురుగానున న్న వెద్యుత గిరి పాదమునందు సిద్ద సేవితమైన మానస 
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| సోతాంసి (తిపథాయాస్తు (పత్యపద్యన్త సపథధా ॥ 
నలిని హ్లాదిగచై వ పావని చైవ (పాచ్య గాః । 

కి టీ శ 

సతా చకుశ్చు సింధుశ్చ తిన స్తా వై యతిచ్యగా! || 
అల 


తస్మా ద్భాగీరథీ సావె (పవి షా దకిజోదదిమ్‌ [1 
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గంగోత్స తి వరాహపురాణమున ఇటు కలదు. ఆకాశ సము[దమునుండి 

లని య 
నిరాలంబముగా మేరువర్యతమున వడి అటనుండి నాలుగుపాయలుగా చీలి 
సీతా అలకనందా, చకూ, భ;దా అనునామములతో (పవహించినది. అందులో 


ఒకటి (అలకన ంద) పర్వత పాంతముల భేదించుచు గంగా భాగీరథ్యాది 
నామములు కల్సి భారత దేశమును పవిత్రము చేయుచున్న ది. 


FA ఆకాశ సముదో9 యః (పోచ్యతే... . సాచ మేరుకూట 


తటాంతేభ భ్యః (వస్థలితా చతుర్ధా సంజాతా.. 
వనితా చాలక నం చతుర్భ[దా చేతి నామభిః తాసాం 
మధ్య ఏకాశీతి సహ నా స పర్యతాన్‌ దారయ స్తీ గాం గతా 
గంగే త్యుచ్యతే cree 

82, అధ్యాయము. 


వాయు మహాపురాణమున లోక వద్మమునకు కర్ణికాస్థాన మైన మేరువునకు 
పూరగదకిణ పళశ్నిమో తరముల యందున శత పీత కృషర క వరములు 
(బహ్మక్షుతియాది. చాతుర్వర్జ్హములకు ."సంకేతములుగా చెప్పబడినది. దీనికి 
దక్షిణ దిగ్భాగమున నున్న మానస సరస్సునకు దక్షిణ భాగమున |త్రిశిఖర, 


కళింగ, పతంగ, రుచక, శ్వేతోదర, విషధారా, రత్న ధారా, ఏకశ్చంగ, 


గజశైల, కైలాన, హిమాలయములనెడు ఉత్య్యుషము లై దేవనంచార 
కూ య రు వూ 
యోగ్యుములై న పర్వతములు కలవు. 


(a 


కొ చాతుర్వర్లస్తు సౌవరో మేరు శ్చోచ తమః స్మృత ర 
an) నా (36) 


1-84-19 


శైల స్రీ స్ప్రశిఖర శా ఎపి న్ధిశిర ఇ శ్చాచలొ త్తమ? | 
కళింగశ్చ పతంగశ్చ రుచక శ్చైవ హనుమాన్‌ ॥ 


||| 


రామాయణ మహా కావ్యమున సీతాన్వేషణ స్ట్‌ సలముల నిర్దేశించునపుడు 
సుగివుడు వానరులతో కుబేరభవనముతో కూడి విశా లానదియుత వ మెన కైలాస 
పర్వతముసు, దేవతా పూజ్యు౭ దేవరూపధారులై న మహర్షులకు నిలయమైన 
గుహలత్రో కూడు కొనిన [కంచ పర్వతమును, అందలి పక్షులకు నిలయమై 
దేవరాక్షస భూతాదులకుసెతము చొరరానిదై వృక్షరహిత మైన మానససరో 
వరము నన్వేషించు డని చెప్పినట్టు కలదు. 


కో! |కౌంచం తు గిరి మాసాద్య బిలం తస్య సుదురమమ్‌ ' 
నూ య గ్‌ 
అవృక్షం క కామ శెలం చ మానసం వహగాలయమ్‌ ॥ 
న గతి సత భూతానాం దేవానాం నచ రక్షసామ్‌ ॥ 
కిషి_ంధాండ 48 సర్గ 2ఏ నుండి 28 


మేరు మున దాటి ేపీభోన్యమై ఆరసక్సయున కాలయ మైన మానస 


౧ నాచరి నిడు వ 
మను తీర్ణమును (ప్రవేశించి స్నాన (శాద్దాద్‌ [క్రియ నాచ ంచినట్లు కలదు. 
కో సంత్యజ్య మేరుం కనకాచలిం దం 
రా a 
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4 వర్యతీయ జీవనమే కారణముగానోపును 


bn 


నమోనమ శంకర పొ 


అనుబంధ 


శాకాది సం|పదాయము ఎ ఒక పరిశీలన 


శో, నమ శివాభ్యాం జటిలం ధరాభ్యాం 

జరామృతిభ్యాం చ వివర్దితాభా గమ్‌ | 
జనార్దనాబోద్భవ పూజితాభ్యామ్‌ 

నమోనమ శృంకర పా పార్వతీభ్యామ్‌ || ౧9 


వణేతః- శాస్తు9ల భారవరామశర్వ 4.0. ౬. 
అనీ ౧ 


అధ్యాపకులు:- రీ దుర్గేశ్వర మహిళా సంస్కృృతాంధ కళాశాల 
వరంగల్‌. 
మానవజన్మయొక్క్ల లక్ష్యము మానవజన్మ. అనగా పునర్జన్మ లేకుం 
డుట. ఈ స్థితినే మోక్షమందురు. మోక్ష మాత్మజ్ఞాన మూలకము. ఆత్మ 
జ్ఞానము భాసించుటకు కావలసినది న త్త్వసంశుద్ది. సన _త్వునంకుద్దికి మూలము 
ధర్మానుష్టానము. కావుననే ధర్మము పురుషార్ధ ములకు మూలము. ధర్మము 
వేదచోదితము. వేదము కర్నోపాసనా బ్రహ్మము లనెడు నూడు కాండము 
లుగా విభ క్రమెనది. బుతంభరా _పజ్ఞాపూర్ల లైన మహర్షులు వేదములందు 
(వరి వాదితమురై న మహార్థముల నవగాహనము చెపికొని కౌస్ర్రరూవముల వివ 
రించినారు. వి శిక్షం కల్పము.వ్యాకరణము.ఛందను _జ్‌ క్ర 
అనెడు షడంగములు. మరియు యోగము-న్యాయ వై శెషికములు-పూక్వొ త్తర 
మీమాంసలు - పురాణములు _ ధర్మశాస్త్రములు. వీనిలో 
తత్ప౦వ ర్రకు(డై న జై మిని మహర్షిచత అతని యనుయాయులైన |వఖాకర 
కుమారిల భట్ట పాదాదులచేతను పరిపోషింపంబడినది. ఉత్తర మీమాంన 
తత్పరివ ర్రకు(డై న ద్యానమ హరి మరియు నతని యనుయాయులై న 


యె 


శ్రీశంకర, సీలకంఠ, మధాఃః చార్య, రామానుజ, నింబార్క, వలథాచార్యాదె 


ల్‌ 
చై 
జగదురువు ఏ లచేతను వ్యాఖ్యానించంబడి | పృథక్‌ దర్శనములుగా | స్నువతిషిత 
హం / న్‌ న. తి 


మెనది. 


ఇటు కర్కకాండ_[బహ్మకాండములు గతారములు కాగా శిష్టమెన 

సా /. థి HY మాం 

యుపాననా కాండము నారదాది మహరులచే వ్యాఖ్యాన ము చయ (బడినది. 
ర్న 


A రై సర్వాసు |శుతిషు కాండ తయం కర్మోపాననా 
డ హ్మాబేదేన, తత కర్మకాండంజై. మిని పభృతివిః 

సమ కౌతయా వివ్య తమ్‌. ఇద ముపాసనాకాండం నారదాదిభి 
ర్పహ్మకా డం భగవద్వాసాదిబిరితి... .ఏతదుపాననాకాం 
డమెవాగమశా స్తాాత్మకం గరీయ ఇతి సిద్దమ్‌. 1) 

(శా రదా తిలకం) పదార్ద్జాదర్శవ్యాఖ్య. 
ఈ యుపాసనా కాండమునందలి శ్రీరామ పూర్వో తర తాపినీ.నృసింహ పూర్వో 
తర తాపిసీ _ గణపత్యథర్వశర్ష- 3 వల్య-రుదాక్షజాబా ల- తిపురా - సౌభాగ్య 
లశీీ-నరన్యతీ _ భావనా _ అరుణాద్యువనిష త్తు తులయందు సూక్మముగా (పతి 
పాదించ(బడిన విషయములే తంత |గంథములయందు ఆగమములయందును 
విస్తృతముగా పతి తెహెదించబడినవి. ఇట్లు ఆగమములు_తం|తములు |శుతి 
చమూలక ములనుట నిర్వివాదము. 


ఆగమ [పొమాణ్య విచారము 


ఈశాన స్సర్వ వి విద్యానామ్‌” నారా ప.4ఉ/4/అని | శుతి, వేదాది సర్వ 
విద్యలకు ఆదికర్ర పరమెశంరుడు. ఈ ద్య వతికల్పాదియందు పర 
వళ ma అల్ల లి స 
Oo ఈ 


స్పరుని నుండి |బహ్మకు న ౦|కమి మించి వరంవరగా జగదార్ర్య ప్ప పము అగును 
అటి విద్యలలొ నంతర్భవించిన యాగమములకు (ప్రధాన [పవర రకుడు లేక 


(పణెత పర మేశ్వరుడె 
a నూ (బహ్మాణం విదడాతి పూర్వం 
యో వై వెదాంశ్చ వహిణోతి తస్మై; 
అష్టాదశానా మెతాసాం విద్ధానాంభిన్నవ ర్మనాం 
ఆదికరా శివః సాక్షా చ్య్చూలవాణి ర్మ హశ్వర; 11 
పరశురామకల్పన్నూతద్విపది పి,నెం, రికి 
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జో తం్యతాణాం కేవలలో భై కమూలత్వేనాపామాణ్యాత్‌ 
లోభాదికారణం చాత బహేవాన్యత్‌ పతీయతే || 
నచ తై ర్వెదమూలత్వ ముచ్యతే గొతమాదివత్‌ | 

(వ. క. సూవృ. 1-1) 


(2) శ్రీ మదాది శంకర భగవత్పాదులు |బహ్మ నూత భాష్యమున 
ఉత్సత్యసంభవాధికరణమునందు “కర్తు ర్రీవాత్‌ సంకర్షణనంజ్ఞాత్‌ -మనః 
(పద్యుమ్న సంజ్ఞక ముత్పద్యతే” అను నాగమో క్ర బీవోత్సతి [పక్రియ (శుతి 
మూలకముగామి, నాలుగు వెదములందు |శేయన్సు లభించని కారణమున 
శాండిల్యుడు పాంచర్యాత శాస్త్రము నభ్యసించినాడని వెద నింద యుండుట 
చేతను పాక్షికముగా పాంచరాతాగమము |వమాణముగాదని భాషించినారు. 
శ్రీగిలకంఠ భగ వత్సాదులుగూడ పాంచరాతాగమ (పామాణ్యమును నిరసించి 
నారు. కాని భగవ దామానుజులు పాంచరాతాగమములు సాకుత్‌ శ్రీమన్నారా 
యణ (పణీతములగుటబచే పరమ్మపమాణములని నుడివి-జీవోత్స త్తి విషయమున 
౦కర్షణ (పద్యుమ్నానిరుద్దులు-జీవమనో ౬హంకార తత్ర్వముల కధిష్టాతలని 


౭% 


చెప్పుటయే యాగమ తాత్పర్యమని ఇది (బ్రహ్మమును ఆకాశ (పాణాది శబ్ధము 
చేత చెప్పుట వంటిది. ఇందు [శుతి విరోధ మేమిగలదని తత్‌ పామాణ్యమును 


పించినారు. 


అల్లో 


(8) శీ మదభినవ శంకరాచార్యులు “పథీనాం పతయే నమః” అను 
శతరుదీయ మంత మునకు వ్యాఖ్యానము చేయుచు “మాయిక గోహత్యా 
భియోగ ముడి సంతప్తుడైన గౌతమముని తనయందు గోహత్యాదోషము నాపా 
దించిన [భాహ్మణులను మహాపాతకు లైన మీరు వేదబాహ్యులగుదురు గాకయని 
శపించగా వారెల్లరు శివకేశవులను శరణువేడ వారు వేద చాహ్యు లెన పాపిష్టు 
లైన వారలను రక్షించుటకు, వదములయందు పిపరీత బుద్దిని కలిగించుటకు 
కాపాల-లాగుడ శాక భెరవ-పాంచర్యాత - పాళువతాద్యాగమ శాస్త్రములను 
రచించినారోను కూర్మ పురాణములోని యితిహాసము నుద్దరించి ఇవియన్నియు 
వేద విరుద్దములగుటచే నవమాణములని నుడివినారు. 


విప్ర 


(4) పాంచర్నాత భాగవత వెఖానసములు మహామాయా శంబరాది 
చతుషషి (64) తం|తములు అ వెదిక ములని “పెక్కు [(గంథములయందు 
'పేర్కానంబడినవి. 


కో॥ హెంచరాత్రం భాగవతం తతా వై బానసాభిధం । 
వేద్య భషాన్సముద్దిశ్య కమలాపతిరు కవాన్‌ | 
ల్‌ ద = లా 

(నిత్యాహోడశికార్జవః -సీత్రుబంధము పి.నం. వ్‌ 

చతుషషిశ్చ తంతాణీ మాతగాణా ముతమాని చ! 
షట ఆ 
ఏతాని తం|తాణి జగతాం అతిసంధానకార ణాని వినాశ 
హీతుభూతాని వై దికమార్గదూరవ ర్తిత్వాత్‌. 
(సౌందర్యలహరి శ్లో లి మ) లతీధర వ్యాఖ్యా. 


ఇట్లు పరస్పర విరుడ్దార్థ (పతి పైదకములైన యాగమ [పమాణములచె, 
దార్శనికుల భిన్నాభ్మిప్రాయములబతను శాస్ర్రసం వదాయ ఏదులుకాని వారలకు 
వాసి (పామాణ్య విషయమున [భమ (ప్రమాద సందేహములు కలుగుచున్నవి. 
కావున నివి యవశ్య మపనేయాంశ ములు. 


వేదమునందలి కర్మ కాండమునకు శేషభూతములెన “ఆశంలాయన- 
ఆప స్తంబాదులబే | పణీతము లైన కల్పసూత ములు మన్వాదిస్కృ 
దయమునకు శేష భూతము లన పురాణములవల ఉపనిషత్‌ [ఉపాసనా (బ్రహ్మ 
కాండములు ఒక పేియను పక్షమున | కాండశేష భూతము లెన పరశురామాది 
(పణీతము లైన కల్ప సూూతములు చూమలాది తంత్రములు వేదమూలకములె. 
కావున నాగమ్మప్రామాణ్యమును, వార్చి శంకించ నవసరము లేదు. కాని (పత్యష 
(శుతి విరుద్దాంశములుగల తంతముల విషయమున విరోధాధికరణ న్యాయ 
మును పురస్కరించుకొని ఆయా యంశములందు మాత మే వాని న్మపమాణము 
లుగా (గహించి యనుష్టించరాదని గహించవలయును. 
3) 


ay 


కో వేదే చ పూర్యకాండన్య శేషభూతతయా౬౬శ్వులాయనాదికల్న 


సూ తాణాం మనాందిన 
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ర స ఆటీ న్‌ Ee 
స ఏనాం చ వవ తివదుపనిషత్‌ కాండ 
న. ఎ (౪ తాయి 
అట లన 2 గ 
శషతర్షను కోర శురామాడి కలు ఎనూ తాణాం చ్‌ (ప వృత్తి ప 
షా, తామ 


పురాణానాఎతు రండ త్యాయం వ రుతు సెష తన పప్పు ప్రీః; 
తతశ్చ స్మృతి తం|తపురాణానాం వదమూలకత్వేనై వ 
|పామాణ్యమ్‌. 
(నిత్యా షో,సేతు. పి.నెం. ర్‌) 


మరియు సకల విద్యలు పరమేశ్వర వణీతములే యెనచో వానిలో కొన్ని 
(పమాణములు కొన్నియ్మ( ప్రమాణములు లేదా యొక యంశమునందు (ప్రమాణ 
ములు మరియొక యంశమునందు అ[పమాణములనుట యెట్లు పౌసగును? అని 
(పశ్నించంబడి నా సికులకు ఆర్హతదర్శనములయందు తై9వర్ణికులకు చెదిక 
మార్గములందు అధికారము కలదని సూత సంహితలో చెప్ప(బడినట్లు, వర్దా 
[శమ భేదములను పురస్కరించుకొని ధర్మ వ్యవస్థ చెయంబడినట్టు, మిక్కిలి 
పిన్నవాడైన బాలుని యాడుకొనుటకు | పేరేపించిన తండియే యధ్యయనాధి 
కారము (యోగ్యత | వచ్చినపుడు ఆడుకొనుటను నిషేధించి విద్యాభ్యాసము 
సందు (పవర్తి రెంపంజెసినట్టు తత్తదధికారి జేద విశేషములను పురస్కరించుకొని 
సకల విద్యలు పరమేశ్వర (ప్రణీతము లెనట్లుగా దెలిసికొని న్వన్వయోగ్యతల 
ననుసరించి శాస్త్ర పతిపాదితములైన ధర్మముల నాచరించుట (_శేష్టము. 


లో తతశ్చ జగదా ప్త్రపరమశివ్యపణీతత్వావి శే షేణ సర్వాసాం 
విద్యానా మధికారిభిదేన పామాణ్యమేవేతి స్పష్టమ్‌ eee eee 
(నిత్యా షో.సేతు. పి.నెం. 2) 
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విద్యలయందు కనపడుచున్న పరస్పర నిందకు “న హి నిందా” న్యాయమును 
పురస్కరించుకొని యాయా విద్యలయొక ,_ పాశ స్యమును 'చెపుటయందే 
తాత్పర్యమని (గహించవలయును. 
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శ్రీచ|క విలసనము. పి.నెం. 2క8ి4 నుండి 287 
సౌందర్యలహరి కోలి1 లక్ష్మీధర-డిండిమ- ఆనంద లహరీ 
శ్రీశ కిఉపో.పూ. పి.నెం. 20-21. 

ప.క.నూ. పి.నెం. లి25 నుండి కికికి,కికిరి నుండి 841 


ఏ దేశమునందు_.ఏ యాచారములు? ఏ కాలమున నే విద్యలు? ఏ 
యామ్నాయమున నే యాచారములు? ఇత్యాదిగా (పశ్నించబడి వానికి సమా 
ధానముగా దేశ_కాల_ఆమ్నా య_విద్యా-దర్శన_ఆయతన - ఆగమ రూపమున 
పర్యాయ స ప్రకము శక్తి సంగమ తం|తమున చెప్పబడినది. 


శ్రీశ కి.ఉపో.పూ.పి.నెం. లలి. 


మరియు ఆగ న్య లోపాము[ దాదులచే నుపాసించ(బడిన కాది హోది 
మొదలైన విద్యా భేదములు కాళీ (పభృతి దశ మహావిద్యలు గూడ _పసిద్ధ 
ములే. 


నం పదాయములు 

పెన పేర్కానంబడిన విద్యలు వాని సంప్రదాయములు తంతము 
లందు వ్యవహారమునందును రహస్యముగా నుంచంబడి గురుశిష్య పరంపరగా 
ననుస్యూతములై నవి, ఈ రహస్యములను గురు పరంపర న్మాశయించక 
పాండిత్యబ లముచేత (గంథముల( జూచి |గహించ (పయత్నించుట పాప 
హేతువని, మరియు డాకిన్యాది యోగినీ గణశావహేతు వని సం[పదాయ 
విదుల యభ్మిపాయము. ఐనను భ క్తి శద్ధ-ఆ స్తిక్యము _ జితేర్యదియత్వము 
మొదలగు (ోష లక్షణములు గల జిజ్ఞాసువులై న రాబోవు తరములవారి 
(శయస్సును కోరిన పెద్దలు స్వరచిత [(గంథములయం దారహన్యములను 
సూచించుట జరిగినది. వాని మూలమున సంప్రదాయ రహస్యములను 
దిజ్మాతముగా. దెలిసికొనవచ్చును. 


జా శ్రీసుందరీభేదాః రుదయామలే.... ఇతి సుందరీబభేదాః. 
(శ్రువిద్యారత్నాకరః కవి,నెం. 210 నుండి212) 


ర్రి/ 


చక్కని జ్ఞానము నొనంగునటి గురు పరంపరాచారానునరణము 
థు 


సం|పదాయః గురుపరంపరా౬ఒ౬చారాను సరణమ్‌. 
(ప.క.సూవృ. 149) 
ఈ సంప్రదాయములు వైదిక - వైవ్షవ_గాణవత _ సౌర -_ శైవ 
_శా క *ఎవామంఎదక్షిణ-వీర _ అవధూత (కౌలావధూత)ములని పది గలవు, 
పాశుపతాదులు శి వమునందు పాంచరాతాదులు వై ష్టవమునందు పాషండ 
చీనాదులు శా క్రమునందు అంతర్భవించును. 


శెవె పాశుపతాదినాం.... కేరలేఒ౬ న్తర్భవతి. 
(శశ క్రి.ఉపో.పూ. పి,నెం. 84) 


ఈ సం|పదాయ భేదములు ఉపాన్య దేవతా పూజా [(షకియయందు 
(ప్రధానముగా గోచరించును. ఇవి యనేక [పభేదములుగా లోకమునందు 
వి స్తరించియున్నవి. (పస్తుతము శార్ర సంపదాయముల( గూర్చి తెలిసి 
కొందము, 


|! ) సమయాచారము 

సామ్యమును పొందునది పొందువాడును సమయ పదవాచ్యులు. అధి 
షాన సామ్యము, అనుష్టాన సామ్యము, అవస్థాన సామ్యము, నామ సామ్యము, 
రూపసామ్యము అని సామ్యము పంచ విధములు. శివశక్తులు ఇట్టి సామ్యములు 
కలవారు, 


సహ సారమునందలి చతుష్కోణాత్మక మైన బెందవ స్థానమునందు 
సమయత త్యమును [ సమయను.నమయుని ] పూజించుట; లేదా: | 


బిందువును వంచవింశతితత్వాతీత మైన షడ్వింశాత్మకమైన క్లివశ కి 
మేలనాత్మక మునై న సాదాఖ్యరూపముగ భావన చేయుట; లేదా: 
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మహిమచె గురు కటాక్షము వలన కలిగిన మహావేధాఖ్య మహిమచేతను 
కుండలిసి పరాశ కి మూలాధార స్వాధిష్టాన చక్రములను జేదించుకొని మణి 
పూరకమున (పత్యక్షమగును. అచ్చట అర్హ్యాది భూషణ పదాన పర్యంతము 
ఉపచారముల నిర్వ ర్రించి దేవతను అనాహతమునకు తీసికొని వచ్చి యచ్చట 
ధూపాది నై వేద్య హస్త (పక్షాళనాంతము పూజించి విశుద్దమునందు పరాశ క్రిని 
సింహాసనాసీనగా చజెలియలతో సల్హాపము చేయుచున్న దానినిగా భావన 
చెయుచు స్పటికసదృశము లైన మణులతో [ఈ మణులు పరాంబాశిరో 
భూషణమెన చం ౦దుని మోదశకళ అను విషయము రహస్యము] పూజను నిర్వ 


హించి, ఆజ్ఞా చక్రమునకు శ్రీదేవిని తోడ్కొని పోయి యట నీరాజనాద్యుప 
బారములతో సంతృప్తి వ పరచవలెను. 


ఆ పిమ్మట యాపరాశ క్రి విద్యుల్లత వలె సహ్మసకమలమునందు (పవె 
శించి యచటనున్న సుధాసింధువునందలి పంచ కల్పతరుఛ్చాయలో ' మణి 
దీపమున సరఘా మధ్యమునందున్న సదాశివునితో విహరించును. ఆ సమయము 
నందు ఉపాసకుడు తిరస్కరిణీ విద్యను వనరింవ(జేసి తద్విహరణ మందిర 
సమీపమునం దుండి సదాశివునితో విహరించుచున్న పరాశక్తి తిరిగి మూలా 
భారమును దేవెశించు సమయమును నిరిక్షించుచుండ వలయును. 


అథ సమయిమతం నిరూప ప్యతే....నమయమత త త్త్వమ్‌. 
(సౌందర్య 41% లత్నీధర) 


97: సమయాంతస్థా (ల.స.నా) చహరాకాశావకాశేచ్మకం 
విభావ్య తత హూజాదికం సమయ ఇతి. రూఢ్యోచ్యతే.... 
సమయాచారతత్సరా (ల.న.నా: లర) రుదయామశే_ 
తావ త్రతై తవ సమయం వం, ర్త 
(సౌభాగ్యభాన్కరము) 


లి 


ఈ సమయాచారము వశిష్ట శుకససక సనందన సనత్కుమారులచె యను 
షైించంబడిన శుభాగమ పంచకమునకు సంబంధించినది. ఇది శ్రీ శంకర 
భగవత్సాదులచే పునః _పకాశిత మైనది. యోగిజనమ్మ్శాత సాధ్యము. ఈ మత 
మున బాహ్య పూజావిధులు లేవు. 


(సౌంచర్య రీ లొ లక్ష్మీ ధర వ్యాఖ్య) 


సమయాచారమునం దనధికృతులైన సాధారణ భక్తజనుల సముడ్డ 
రణార్హమై విహితమైన బాహ్యపూజలో (శ్రీ చ|కార్చనము (_పధానము. ఇందు 
సాధకునకు కొన్ని యంత రంగములు కొన్ని బహిరంగములును గలవు. 


వెదనమ్మతముగా శ్రిచ| కార్చనాదులు బాహ హ్యూపూజాకలాపము 


నందుజరుపుట దక్షిణాచారము. 


అంతరంగములు;__ మం|తవర్ల సంఖ్య-మం| తోద్దారము-మంతోచ్చా 
రణ కాలము-వర్ష్లోచ్చారణము - మంతవర్షోత్పతిస్తానములు- దాహ్యాభ్యంతర 
వం! (a6) ఆని ట్రై 
[పయత్నములు-రూపాది [తయము-వ్యప్టై సమష్టి భేదాత్మక మైన స్వరూపము- 
మం|తవర్ణ విశేషములయందు భావించ(దగిన జాగదాద్యవస్థావంచకము - 
శూన్య షట్క ము-విషువత్స ప్రకము-గాయ|త్యర్థాది-వంచదశార్భములు. 


బహిరంగములు:.__ బుషి- చృందో దై దెవత-వినియోగములు - బిజశ క్రి 
కీలకములు- -న్యాస ధ్యాన నియమములు-ఐ పాతాసాదనా ది శాంతి స్తవాంతాత్మక 
మైన పూజ. ఇది నిత్య- నెమి త్తిక-కామ్యరూపము న-వరా- -అపరా-పరాపరా రూప 
మున-కేవలాది రూపమున దళాధిక భేదములు గలది. 


పెన పేర్కొనబడిన యంతరంగ బహిరంగములలో నంతరంగము 
అంతర్ముఖులకు మ్మాతము సాధ్యము. ఆంతరంగ విహీనమై ఏన బహిరంగము 


40 


పాణములేని బి నొమ్మవంటిది. వృక్ష మూలములు [|= వెళ్లు] శాఖోపశాఖలతో 

నసరించిన వృక్షము. ఈ రెండును న నూల దృషికి సమ్మ పాధాన్యము కలవిగా 
గొచరంచినను మూలములు నిర్విర్యములై నప్పుడు వృక్షము నశించుటయు 
వృక్షము ఖండిత మైనను మూలములు సారవంతములై నచో తిరిగి యంకురించు 
దు. కావున సాధకు డంతర్ముఖు డై యంతరంగముల స్వాధీనము 
రంగములైన మంత జప పూజా తర్పణ హోమాదుల ననుష్టించ 
కు విషయము శ్రిషోడశా నందనా థ [కరపాతస్వామి | (వణీతమైన 
ఎంత భాష్యము మున సవిశషముగా నభివర్గిత మైనది. 
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విద్యావర్ణేయత్రోధా రః కాల స్తదుచ్చారః- 
ఇమా మాన్యం తరంగత్వాదుపానకానా మత్యావశ్యకాని 

షయ శ్చందోదై వత వినియో గా. 
దాహాంగమా తహాశేజ. న వృతన్య నవాఒం౦ంతరంగన్య 
నాశ). (వరివస్యా. 2.159 నుండి 2.164) 
జ్యోతిషామపి_రాజరాజేశ్యరీ ను పీతా౭ స్తు.” 


(శ్రీవిద్యా పి.నెం. 202 నుండి కీ0ర్‌) 


ఇద్దు వతి తిపాదిత మైన దాహ్యపూజ | తె9పుర సం్రపదాయము | సాధ్వ 
నాధు రూపమున ద్వివిధము. ఇందు సాధువు వైదికము-దక్షిణాచారమని యసా 
ము-వామాచార మని శిష్టజనవ్యవహారము. పర మేశ్వరుని వామ 
దక్ష వక్తంములనుండి యావిర్భవించిన తాం| తిక నం పదాయములే వామ 
దక్షిణాచారములని యభినవ గుప్రాదుల యభ్మ్శిపాయము. 
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౨భినవగు ప్ర _వభృతి పాచీనాచార్యనముద్భృతా దక్షిణ 
బౌ భగవతః శివస్య దవవామవక్షై )ద్చూతతార్నతిక 
“సం; వదాయవాతకా. 


¢ 


(ఢిశ క్రి.ఉపో.పూ. పి.నెం. రికి) 
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ద్వివిధః తై పురః నంపదాయః సాధు రగాధుశ్చ. 
([పవంచసారము) (ప్రయోగ కమది పీకా 9-9, 
దకిణాచారము :. ఇందు పూజాతర్పుణాదులు దశ్నిణ హస్తముతో "కవ 
తోదకాదులతో జరుగును. కామేశ్వరీ కామేశ్వరులు దేవతలు. చ|కము శ్రీ 
చక్రము. 


వామాచారము:- ఇందు వా 
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దేవతకు _(పేతాసన సంబంధము పూజయం దాననాదుల వినియోగ ము- సంధ్య 
యందు తై పుర గాయ్యతీ (ప్రసక్తి యుండును. 


శో త|త దెవ్యాః స్థితౌ పేతాసనయం|తబంధ; పూజాయా 
మానవాదినంయోగః తె తై పుర గాయ తి (పవృ త్రిరితి 
సర్వమ స్తి- నోజఒసాధుః; | శుతిస్మృతివిరోధాత్‌ (ప్రత్యవాయ 
కరత్వాచ్చ; య్మత సరన్యత్యాదిదెవతాంత చత మవ 
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సర్వం- స సాధుః వైదిక పర్మిగహాత్‌. (| 


తీకూటా రహన్యమునందు “వామా 
చారం |పవష్యామి" యని యారంభించంబడి చెప్పబడిన “నృదంతమాల_ 
మానుషముండప్మాతము-సింహచర్మా ద్యాసనము- స్రీకచొదృవ కంకణము 
మున్నగు సాధనవిశేషము లుండును. 
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మాలా నృదంతసంభూతా వాాతం మానుషముండకమ్‌ | 
ఆననం సెంహచర్మాది కంకణం స్రికచోదృవమ్‌ [1 
(ప.క కసూవృ. 1-9౮) 


ఖెరవీ భైరవులు దేవతలు; చక్రము భైరవీ చకము. 


“నర్వ్మ్మత దేవీ మంతేషు వెదికేష్వపి భైరవం” మొదలుకొని 

“నర్వాశాహారకో యస్మాత్‌ దక్షిణ సత ఉత్తమః”అనునంతవరకు కాళికా 

పురాణ. వచనముల నుదాహరించి వామ దక్షిణాచారముల గూర్చి ఇట్లు వివరించి 
(త) 


వర్ణాశ్రమ విహితము లైన శౌత స్మా రల తాంతీకము లైన కర్మలయందు 
ప్రధానముగా, అంగ భూతముగాను వచ్చు దేవతల స్థానమున ౦దు స్వోపాన్య 
దేవతను నియతముగా భావన చేయుట. అనగా నాయా కర్మలయందు (పసక్త 
మైన దెవతావాచక పదములకు విశే శష్యముగా స్వోపాన్యదేవతావాచక పదము 
నుంచి “ఆపః పునంతు వృథివీం (త్రిపుర భై రవీం” “పిత్యూన్‌ థైరవాన్‌ తర్ప 
యామి” “తృవ్యతాం భెరఎ మాతః” అని పూజించుట వామాచారమని; 


ఆయా కర్మాంగ (ప్రధాన దేవతల స్థానమునందు స్వోపాన్య దేవతను 
విశష్యముగా భావన చేయవలయు నను నియమములేక యే కర్మ నాచరించి 
నపు డా కర్మకు సంబంధించిన దేవతనే (వధానముగా నుపాసించుట ద్ని 
కాచారమని._నుడివి వామమార్షమున భీ భోగలాలసతగల కొందణు శిష్ట లా 
మార్గము నవలంవించినను నై హికాముష్మిక భోగములయందు వై రాగ్యముగల 
ముముక్షువులు దక్షిణ మార్గమునే యాశయించవలయునని స్పష్టము చేసినారు. 
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(దవ్వైః సమారాధసం వామాచార 


కార ములు గూడ కా 
లా 


3, లే 


క్ర 
యందు గూడ వామ దక్షిణాచారము లున్న 


ఇఘు శా 
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4&4 


యసంకీర్ణములుగానే యున్నను [క్రమముగా వఏసనియందు సాంకర్య మేర్చడి 
నది. 


దక్షిణవామాచారయోశ్చ సర్వత సాంకర్యం విద్యత ఇతి. 
(శ్రీశ కి.ఉపో.పూ. పి.నెం. లీళీ) 


మపంచక విజారము 


మద్య మాంన మత్స్య ముదా మెథునములకు పంచ త త్ర్యములని, 
మకార పంచకమని, మపంచకమని సంకేతము. 


శ్లో॥ మద్యం మాంసం తథా మత్స్యం ముదా మైథున మేవ చ। 
ఏతాని పంచతత్త్వాని త్వయా పోకాని శంకర ॥ 
(మహాని. 1-59) 


మద్యము విశెషార్థ్యవిధిలో మాంసమత్స్యము[ దలు నై వేద్య విధిలో 
మెథునము శక్తి పూజలోను పస క్ర మగును. పవిత్రమైన దేవతార్చనలో 
క్రి యెంతవరకు సమర్థ సీయము? అను విషయమున 


(పథ మపక్షము: మద్యపానము మాంసాద్య భక్ష్య భక్షణము పరస్త్రీ 
గమనాదులు శాస్త్ర నిషిద్దములు. ఏనిని బాహ్మణుడు స్వప్న ములో గూడ నాచ 
రించరాదు. 

మాదిపంచకం న (గాహ్యమ్‌ (బిందున్నూతమ్‌. 8-1-21-38) 

మాంన భక్షణ నిషేధః (శుతికోపాత్‌., (బిం.సూ. లి-8-21) 

తస్మా |ద్భాహ్మణః నురాం న పిబేత్‌ (వే.నూ, 8,4,29-_ 81) 

పరాంగనాం నోపగచ్చేత్‌. 

న మాగ్‌ంసమశ్నీయాత్‌ -న ప్రయ ముపేయాత్‌-నోవర్యాసిత 
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ప్పేతానృతాత్‌. 
(శ్రీ కిపురసుందరీ పూజాకల్పః-పి పీర్రికా* 


లో 


ఆనవాది (దవ్య సేవనమును విధించిన తం|త ములు గూడ తత్సేవనమును 
బహుధా దూషించిసవి. కావున కుల (దవ్య స్వీకారమశద్దేయము. 


పర్మిసుతం రుష మాజం పలం చ 
భకాని యోనీ స్సుపరిష్క్బృతాని ! 
నివేదయన్‌ దేవతాయై మహ త్రై 

స్వాత్మీ కృత్య సుకృతి సిద్ది మేతి ॥ 


అను కతిపురోవనిషన్మం|తము దాహ్యపూ పూజాసంబంధముగల మద్యాదులకు 
చెందినది కాదు. ఇది యాంతర పూజకు సంబంధించినది. ఈ మం|తములోని 
పరిిసుత మునకు సంవిదాసవమని రుష(మత్స్యము)మునకు జీవభావమని ఆజ 
పలమునకు మూల పకృతి ఇం|దియ సముదాయ మని యాని శబ్ద [సూచిత 
మైథున |మునకు పరశక్యాత్మ మిథునసంయోగ మని యర్థముల [గ్రహించ 
వలయునే కాని లోక వసిద్దార్గ ములను గహించరాదు. కావున నిష్కాములై న న 
(బాహ్మణులు సస్య వర్ణాశ్రమ విహితములై న ధర్మములకు విరోధము లేకుండ 
శతీరాదులతోను క్షతియులు ఘృతాదులతోను వె వైశ్యులు మాధ్వీకాదులతోను 
శూ దాదు లాసవాదులతోను తర్పణాద్యువచారముల నాచరి ౦చవలయును, 


శ్రీతిపుర. పి.నెం. 50-4 

చిచ్చం| దకుండలీశ క్రిసామరస్యసుహ దయః 

వ్యోమపంచకనిష్పన్నసుధాపానరతో భవేత్‌ ॥ 

'మధుపాన మిదం పో క్ర క మితరే మద్యపాయినః | 

ధర్మాధర్మపశుం కృత్వా జ్ఞా జ్ఞానఖడ్లేన యోగవిత్‌ ॥ 
పరే లయం నయే చ్చి త్తం క్వ లాకీతి నిగద్యతే Il 

పరశక్యాత్మ మిథున సంయోగానంద నిర్భరః 1 

య ఆస్తే మైథునం త తృ్యాత్‌ ఇతరే స్ర్రీనిషేవకాః ॥ 


&( 
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తె గవరికానాం సమా మధియా వత్నిణ మార్షాచర దణం క రవ? 
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re "| జాబ ల రొ హుం గం 
ముతక త పిహా) గ్రామానొటువ (్రవిద్యాలట్ష3; 


న కదాపి సకామానామ్‌. (శ్రి తిపుర. పీఠికఠీర- /.) 


ద్వితీయ పత్స్తము - విధిని షెధాత్మకమైన శాస్త్రము రాగపాప్రమైన 
దానిని నిషేధించును. అట్టి నిషేధమునకు వ్యతి రేక ముగా శాస్త్రము విధించి 
నప్పుడు నిధి నిషేధములకు వ్యవస్ద యవసరము. “న బాహ్మణం హన్యాత్‌ .” 
“మా హిం స్యాత్చర్వాభూతాని” మున్నగు నిషేధములకు వ్యతిరేకముగా 
“బహ్మణె (వాహ్మణ మాలభతే.” “వాయవ్యం శ్వేత మాలభేత భూతికామః.” 
మొదలగు (దాహ్మణ పశ్వాలంభనాదుల విధించగా పరస్పర బాధకములె న 
విధిని షెధశాస్త్రములకు వ్యవస్థ చేయవలసివచ్చినది. ఆ వ్యవస్థ యిది. రాగ 
[పాష పమెన దానిని గూర్చి [వవృత మెన నిషెధశాస్త్రము విధివాప పమైన దానిని 
గూర్చి (పవ ర్రించదు. కావున పళ్వాలంభనాదులు [కత్వర్థములుగా నను 


ష్టైంచుట దోషముగాదు. 


అక 
వరినుతం రుష మాజం పలం చ 


భకాని యోని స్సుపరిష్కృతాని | 
నివెదయన్‌ దేవతాయై మహతై 
స్వాత్మీ కృత్య సుకృతీ సిద్ది మెతి ॥ 


రోష నిషన్మం|త్ర ముచె క్రత్వర్భముగా విధించబడిన మద్యాదుల( 
గూర్చి “న నురాం పిబేత్‌” మొదలగు నికే షేధశాస్త్రములు [పవ రించవు. సకల 
[ప్రమాణ మూర్దన్యమైన (శుతియే వీనిని విధించుటచేత నివి ముఖ్య |దవ్య 
ములుగా సంకేతితములై నవి. ఇట్లు [శుతి తంతములచె విధించబడిన ముఖ్య 
(దవ్యములను (క త్వర్థముగా స్వీకరించుట దోషము గాదు. ఐనను ముఖ్య 
(దవ్య స్వీకార యోగ్యత ఊర్చ్వ రేతస్కులు స్థిర చిత్తులు కామ్మకోధాద్యరి- 
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ఇ 

ష 

లైన నిరీహులకు మా|తమే కలదు. అదియు కలియుగా! కంభమునుండి ౨000 
సంవత్సరముల వరే కలదు. తదితరులకు లేడు, 


డ్వర్గ ర హితులు. నిషిద్ద హింసాం-స్తేయ లోక విరుద్ద లో కవిద్విష్లాచార వరితు 


Tau రాజము 
గ్‌ ను సకల సంత సెం హరా ౦ 


జితేంత్రియ సై ,స్యెవ అధికారో -నాన్య గ స్యెతి సూూతకృదభ్నిపా ఏ8. 
(వ.క.నూ. లి-కి0 వృ త్తి) పి.నెం. 122 నుండి 181 

ఆద్యం తత కలౌ దేవి! తినహ।సా నమిష్యతె. 
(ప.క.సూ. పి.నెం. 275) 





కావుననే జితేందియులు కాని సాధకుల కియస్ఫ్సును కోరిన పెదలు 
(1) సాధకుడు పూజను నిర్వ రించిన పిమ్మట సాధారణ జనముతో లౌకిక 


we 
వ్యవహారము జరుపవలసియుండుట, (2 ) ధాతువె షమ్యమును కలిగించు దేశ 
వి శేషము, (3) సత్యసనంవ తి లేకపోవుట, (4) పాణహాని కలుగుట, 
— ప ల / 


ఆర ౪ గ్‌ 
వయస్సులు-_ ఇని దృష్టిలో నుంచుకొని వంచమకారముల కనుకల్పములను 
నుడివినారు. 


వ్యవహార దేశ స్వాత్మ [వాజోద్వేగ నసహాయామయవయాంసి 
పవిచారై 3వ తదనుకూలః పంచమాడి వరామర్శః 
(ప కసా 10-36) 
ముఖ్య |దవ్యములు టా ఆనుకల్నములు 
1. మద్యము 1. కంచుప్మాతలోని కొబ్బడనిళ్ల 
| 2. రాగి ప్మాతలోని పాలు/చల్ల 
లే, బెలపు నకు 
ళు ౧ ల 
4. అష్ష గంధ మ్మిశిత శీరము/జలము 
2, మాంసము అపూపము | భత్యాలు | 
రి, మత్స్యము . మూలకము 


ఏ. అరటివండు 


4&8 


4. ముదలు ఘృత తైల పాచితములై న.పర్యుషితములుగాని గోధుమ- 
తండుల-చణక_.మాషాన్యతమపిష్ష నిర్మితములై న వడలు. 
ని. మెథునము ఇది నూడు విధములు. 


(1) దూతీ యజనము:. ఇది యోగి జన మాత్ర గోచరము. సదాశివాదులకు 
మ్మాతమే యధికారము గలది. 


(11) శక్తి పూజానంతరము శక్తి సాధకులకు సమ్మతమైనచో యోనికుండ 
మున శివాగ్ని యందు మంత పూర్వక ముగా రేతో హవిస్సు నర్పించుట. 

(iii) శక్తి వూజానంతరము శకి సాధకులకు సమ్మతమైనచో మానసిక 
ముగా తత్కృత్యమును నిర్వ ర్తించి దేవతార్పణము చేయుట. 


ఈ మూడింటికి యనుకల్పము-__ స్వభార్యయందు లేదా ఎట్టి గన్నేరు పుష్పము 
లందు నల్లని యపరాజితా పుష్పములందు చందన కాశ్మీర ములను శుక 
కోణితములుగా భావన చేసి యర్సించుట. 


కో నారికేలోదకం కాం స్వే తామే శీరం తు త|క్రకమ్‌ | 
గుడమి|శం జలం వా౬ఒపి జలం చందనమి|శితమ్‌ ॥ 


మాంసానుకల్పోఒవూపః స్యాన్మత్స్యస్యతు కదళ్యపి | 
చణకోళ్ళా మాషజా వా ముదాః స్యు రృతవాచితాః | 
తై లపక్వా అపి శివ మధురాశ్చ సుసంస్క్బృతాః ॥ 
లవణాద్యై సృంస్కృతా వా గోధూమై స్తండులాదిఖిః | 
నిర్మితా రుచిరాకారాః స్వాదుయుకా మహేశ్వరి ॥ 
(వథమాదిచతుర్జాంతం యామాత్‌ పర్యుషితం భవేత్‌ | 
(పథమాది చతుర్థాంతం సర్వం త్యాజ్యం సుసాధతైః / 
ఏతత్పర్యుషితం సర్వ మనర్హ ౦ పూజనాదిషు | 
తత్పూజయా | పకుప్యని యోగిన్య స్హ్యతిభీషణాః 11 
పంచ మముఖ్యస్య |పకార స్ర్రీవిధః; 

త|తాద్యం దూతీ యజనరూపమ్‌ 
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త|తాధికారిణః సదాశివాదయ ఏవ న మనుష్యాః; 
(తిధా తు పంచమం (పోక్తం దూతీయాగ స్తదాదిమః 

ఎష పకారో దేవేశి! యోగిరాజై కగోచరః || 

ద్వ్యితీయంతు సమర్చాంతే దూతివూజ్యాయథావిధి ] 
యోనికుండే శివాత్మాగ్నై మంత మావర్తయన్‌ |కమాత్‌ | 
రేతోహవి గ్రావయిత్వా దేవతా| పతి మాప్నుయాత్‌ ॥. 

ఆద్యం తత్ర కలౌ దేవి తి సహన సాంత మిష్యతె | 
ద్వితీయం తు భవేత్‌ దేవి స్వయోషిత్సు సురేశ్వరి || 
పంచమమన్య తృతీయవకారో రహసా స్యార్ణవే; 

అథవా శిష్యభూతాం వా చాన్యాం వా౬పి మ వాశ్వరి | 
(పార్టిత వా తయా సెన (పార్థితాం వాపి శంకరి ॥ 
సంపూజయిత్యా పూజాంతే భ్‌ కో గపా| త్రం నివేద్య. చ! 

మనసా తాం సమాగచ్చున్‌ దేవతాయై నివెదయేత్‌ ॥ 

రకం తు కరవీరం వై తథాకృష్ణా౬ఒపరాబితా 

ఎతత్‌ పో క్ర కం లింగయోన్యోః పుష్పం త|త తు యోజయేక్‌ || 
కుసుమ లింగయోన్యోర్వా సకాశ్శ్మిరం చ చందనము ! 
శుక్రస్థానే చందనం శోణితసానే కాశ్మీరం యోజయిత్యా 


లలా 


~ 


తత మై మైథునబుద్దిం విభావ్య శ్రీదెవ్వై అర్బణంకుర్యాతి . 
(వ.క కసూ. వృ. పి.నెం. 271౨5 నుండి 279) 
మాంసానుకల్పోఒపూపః స్యాన్మత్స్యన్య 


ఇట్లు వర్ణాశ్రమాదులను  జితేందియత్వాది యోగ్యతలను _పురన్మ 
(as ఆ 
రించుకొని శాస్త్రములందు నిర్ణయించంబడిన వ్యవస్థ శికో దర పరాయణులు- 
కామాందులు చపలజిహ్వులు నైన యజితేందియులచె తృణీకరించంబడి నిత్య 
4) 


వీ 


వ్యవహారమున భగ్నము చేయంబడినది. కావుననే నేటికిని శాస్త్ర విరుద్దములు 
శిష్ణజన సమ్మతములు కాని మద్య మాంసాది వినియోగము లోకమున గోచ 
రించుటయే గాక నకల విధ దురాచారములు వ్యా ప్రములై నవి. 


శవ నంపదాయము :- అనాది-ఆది.మహా-యోగ-జ్ఞాన-ఏరము లని 
శైవము స ప్రవిధములు, ఆచార భేదమును పురస్కరించుకొని సామాన్న- 
మిశ_శుద్ద_పీరములని నాలుగు భేదములు గూడ గలవు. వీనిలో వీరశె వము 
నందు [ప్రత్యేకముగా సామాన్య_విశేష_నిరాభారము లను పేర మూడు భేదము 
లున్న వి, 


పతి.పశు.పాశ రూప త్రివిధ జ్ఞాన నము, షడధ్వశోధన పూర్వక 
మంతోపదేశము [శుతి స్మృతి వతిపాదిత వర్ణాశ్రమ ధర్మానుష్టాన పూర్వక 
ముగా శె వాగమో క్ర శివార్చనము, మం[త.స్పర్శ-భావా, భావ_మహాయోగ- 
- (కియా - భక్తి భేద భిన్నమైన శివ విషయక చేతస్పమాధానాత్మక 
యోగము లిందుండును. 


త్మ 


శివార్చన మనగా: స్థూల సూక్షుకారణ. దేహములందు- ఇష్ట - పాణ. 
భావ లింగముల ధరించి, భ క్రంమా హేశ్వర_(వసాది. పాణలింగి_ కరణ్ర్వైక రము 
అను షట్‌ ట్‌ స్టలములయందు, ఆచార _ గురు.శివలింగ-చరలింగ_ వసాదలింగ. 
మహారింగముల నర్చించుట, భూతి.రు దాక్ష_పంచాక్షర మంత _ గురులింగ 
జంగమ-పాద తీర్ధ. వసాదములను_ అష్టావరణములు లింగాది వంచాచారములు 
కలిగి. అరుణోదయ.తవనోదయ నంగవ. మధ్యాహ్న _సాయ._ మర్ష రాాతములను 
షట్‌ కాలములయందు శివుని పూజించుట. 


ఇట్టి సం|పదాయము గల శౌ వము శౌత శె వమని_ఆరాధ్య శె వమని 
శివాద్వైతము-ద్వైతాద్ర్వైతక ల్పము-విశిషా దెకతమనియు వ్యవహరించ(బడును. 
ఈ సం|పదాయము కేవల మాం|ధదేశ మున కలదు. 


“శివపురాణానుశీలనమ్‌”లో “ఇ వవేదఖో “అషావరణాని" 
శు 
అనుశీరి ర్షికలతో వివృత మైనది. గంథమము; దితము. 
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దశమహా విద్యలలోని తారా విద్యతో, చీనా మార్గమైన మంజు ఘోషమను 
సంపదాయముతోడను చాలా దగరి సంబందము కలదు. 


Ua) 


ద్‌ 
య 





ద్దానాం శతం భేదాః.-—— 
బౌదాన్‌ సంశృ్ళణు యత్నతః [1 
ba య గ 
కశచ్చేదీ వృకచ్చెదీ మద్యాశ్‌ కల్మష స్తథా 
ఇచ్చాభెదీ పంచమస్తు ఏవం బహువిధా మతాః ॥ 
దశ మహావిద్యాసు తారాయాః చీనమార్గస్య మంజు ఘోషన్య 
చ సం|పదాయన్య బౌదెన సం|పదాయెన 
(a) 
సహ ఘనిష్టః సంబంధో భవతి.” 


ఆర త్ర [జ న] సం[పదాయము : తారావతి - భోగవతి _ విమలా 
బా య. 


వతి - _పజ్ఞావతి - మధుమతి ఉద్భటాంబావతి మున్నగు దేవతోపానకులు 
జైనులు. భోగి - కర్త. హర్త - సర్వన్వము జీవుడేయని వీరి సిద్దాంతము. 
ఏరిలో కేశ సంలుంచకులు _ క్వెతాంబరులు _ రకాంబరులు - సీలా౦బరులు - 
బృహద్దురువులు అహింసకులు మొదలగు భేదములు రెండు వందలు కలవు. 


Al 


ఆర్హత(జైన)సం్యప పదాయః జైనే శతద్యయం 
భేదా భవ స్రీత్యు క్రం తారావతీ___ఉపానకా ఆర్త తా ఇత్యుచ్యన్నే 
----ాటీవ ఎవ పరం భోగీ కరా హరా న ఏవ హి 
కేశనంలుంచకా దేవి తథా శత పటాః పియే |] 
తథా రక్తపటా దెవి తథా నీలాంబరాదయః । 

రితి భ్యాతా స్తథా౬న్యె పర మెళ్వరి || 
అహింనకా నథాన్యె చ చ బేదా సృంకెపతో మతాః ;___-_” 


(శ్రీశ క్రి.ఉపో.పూ. పి.నెం. శిరి) 


ఆ 
cr 


చీనా సం|పదాయము + ఇందు బహ్మచినము - దివ్యచీనము ఆ 
పీఠవీనము - మహావీగము - నిష్కలములని పంచబేద ములున్న వి. పీనిలో 
మహాచీనము సకల - నిష్కలములని ద్వివిధ ము. సకలము బౌద్దగోచరము- 
నిష్క_లము |బాహ్మణ గోచరము. మరియు - తారాధీశ పరాదీశ -_ శేమాఖర- 
(పేమతారక - సాగరాఖ్య - పరాపన్న - జీవదయాపర -చిర బివి - సిద్దా ఖ్యములు 


మొదలుగాగల ఖేదములు రెండు వందలు గలవు. 


ఈ సం|పదాయమున స్నాన దానాదులు - శౌచా - శాచములు - జప 
తపాదినియమములులేవు. మోచేతులకు వీలమండ లలకు |కిందుగాను ముఖ 
(వశాళనము వీనాస్నానమనబడును. మరియు మోకాళ్లను తలను భూమి 


కానించుట చీనానమసా)_రము. ఇంక ను వీనాదేశ నంబంధియెన వేషధారణము- 


ఆచారములు చీనా సుందరీ పూజాదులు కలవు. 


Daas eeeeee eee eee eee 50 teers 


మణిబంధా దధః పాణిః పాదౌాగుల్పా దధః శివె 1 
ముఖం (పకాలయేద్దెవి చీనస్నాన మిదం భవెత్‌ ॥ 
జానుభ్యా మవనిం కృత్వా భూమౌ మస్తక మానయెత్‌ 1 
బీనమారే నమస్కా-రాః కీర్తితా స్తే మయా తవ ॥ 
(శ్ర కిఉపో.పూ. క్పిచెం. 42) 


య 


సమన్వయము : ఇట్టనేక  నం|ద్రాయములు దివ్యాఘ - సిద్దాఘ- 
మానవాఘములను గురుపరంపరల నాశ్రయించి భూమండలమున విస్తరించి 
యున్నవి. వానిలో నేవి వ్రైదికములు? సవియవైదికములు? వేనిలో నెంతభాగము 
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వెదికము? ఎంత యవైదికము? ఏ నంపదాయములు |వధానములు? మున్నగు 
నంశయములను కోదక్షమముగా పరిశీలించిన శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు 
3వ - శాక్త - వైష్ణవ - గాణపత్య - కౌమారములను సంస్కరించి వానిని 
భరత ఖండము నందు సాపించి యుండిరి. కాని వారిచే నిరసింపంబడిన 
యనేకములై న వేద విరుడ్డ సం|పదాయములు దేశాంతరములయందో, లేక; 
కర్మభూమి యైన యీ భారత దేశమందే మారు మూల ప్రదేశములలో గూఢ 
ముగా కొన యూపిరితో మనగల్లి తిరిగి తలయెత్తుటచే వైదిక సంవదాయ 
ములతో పాటు నచ్చటచ్చట యవై దిక నం|పదాయములు గూడ  కన్పడు 
చున వి. 


ఏది యేమైనను సకల సం|పదాయముల వారు తమ సం పదాయములు 
మోక్షదము లని యన్యము లట్టివి కావని భావించుటయు కలదు. కాని వీనిలో 
నేదియోయొకటి (పధానమై మిగిలినవి య్మపధానములు గావలయును గాని 


యన్నియును సమ|పాధాన్యము గలవి యని యనుటకు వీలులేదు కదా యను 
సంశయము నివారణీయము. 


(పస్తుత మొక నిర్ణయమునకు వచ్చుట క్రీ (కింది యాఖ్యాయిక న్మరించ( 
దగినది. అది యేది యనగా-శాండిల్యుడని ద్రసిద్ది(జెందిన కాశ్యవనామధా రి 
యైన యొక బ్రాహ్మణుడు నర్వశాన్త్ర విశారదుడయ్యు న వెదికములైన తం్యత 
ముల నాశ్రయించి భగవంతు(డైన వాసుదేవు నారాధించుటయేగాక యనేకుల 
నా మార్గమున వేళ పెట్టినాడు. అట్టి శాండిల్యునకు (పత్యక్షమైన విష్ణువు నాచే 
పణీతములైన తంతముల న్మాశయించి పూజించుటచే నేను |పీతిజెంద 
లేదు. కుచ్చిత మార్గము నాశ్రయించియెనను నన్నా రాధించినావు. అదియే 
నాకు సంతోష హేతువని యతనితో పలికి వేద విరుద్దా చారముననుష్టించి 
నందులకు ఫలముగా నరకమును, కుమార్గములోనై నను భగవంతుడ నైన 
నన్నారాధించుటవలన నుత్తర జన్మలో వెదిక మార్గమున నన్నారాధించి నన్ను 


జేరగలవని వరమొసంగినాడు. ఈ శాండిల్యుడే యుత్తర జన్మలో జమదగ్ని 
మహాముని. 


EN మత్తం్యత్మాశయనణినై వ మత్పూజా చ కృతా త్వయా ] 
 తయాన పీత వా నస్మి తవ శాండిల్య తే (ప్రియః ॥ 


ర? 


కుమారైెణాపి శాండిల్య కృతా పూజా మమ తయా , 
అతః కాలేన మహతా వెదమార్గం గమిష్యసి [| 

(శ్రీరుద. “పథీనాం పతయే నమః" మం|తభాష్యమ్‌) 
కశ్చిత్‌ పురా నృష్మశిష్ట కాశ్యప (బాహ్మణొో త్తమః || 
శాండిల్య ఇతి విఖ్యాత: సర్వశాస్త్ర విశారదః ॥ 


అలరి ఉరి శి శి ఇక ఆ ఇ పికి ల 6 శిల నిధి ధి ఆ 9 ఇద అప భరి ర ఇ ఛం అది ఉక 90 ఇ9 ఏ ఇ ఏద ఆ ధి ధరి 9 అ ఇర ఇట అస + ఏ ఇట ఇ అ 99 ఆ 6 ఇక ఇ ఇ 4 


యస్మాదవై దికం ధర్మం (పవర్తయసి మా(త్వం ద్విజ 
తస్మా దవై దికం లోకం నిరయం గచ్చ దారుణమ్‌ ॥ 

తత సృ కృపయా విష్ణు రగవాన్‌ భూతభావనః ॥ 

దివ్యం వర్షశతం వప భుకాా నిరయయాతనామ్‌ | 
ఉత్పత్స్యతే భృగో ర్వంశే జమదగ్ని రితీరితః ॥ 

త తారాధ్య పునర్మాం తు వె దికేెనై వ ధర్మతః | 

గచ్చ తస్మిన్‌ ముని! శెష్ట మమ లోకం సునిర్మలమ్‌ Il 
(వ.న.నూ. ద్వి పరిశిష్టమ్‌ పి.నెం. 324.) 


4 


అ 


సాధకు డెంత దురాచారుడైనను ఆశ్రయించిన సం్య్రపదాయ మెంత హీనమైెనను 
మోక్షసాధన శ్రేష్టమెన భక్తితో జేసిన భగవదారాధనము [ప్రధానమని స్పష్ట 
మెనది. భక్యువహృత మైనదేది మైనను భగవంతునికి ప్రీతిని కలిగించును 


పె యాఖ్యాయికను పరిశీలించగా _ వైడికమార్లము సర్వ |శేష్టమని, 


~~ 


కదా. 


అపిచే త్సుదురాచారో భజతే మా మనన్య 
సాధు రేవన మంతవ్యః సమ్య గర్హ్యైవసి 


జా 
రాక | 
ణ్‌ 

ఎల వై 


యా సః [1 


(భగ.గీతా. 9-30) 


మోక్షసాఫన సామ్మగ్యా ౨ భీ సీ 
పతం పుష్పం ఫలం తోయం యో మే భక్తా పయచ్చతి | 
క Sn SAK కనా లు ఈ ఇ 
త దహం భక్త్యువహృత మశ్నామి పయతాత్మనః [| 


(భగ.గీతా. 9-26) 


కావున వంశపరంపరగా లేదా పూర్వజ జన్మ క ర్మవాసనను పురస్క 
రించుకొని గురువునుండి సం|క మించిన సం్రపదాయము విగుణ మైనను- సగుణ 
సాధకునకు స్వధర్మమై యనుషితమె వానికి శ్రేయస్సు ననునంధించును. 
చె. ల యాలు 


శ [శయాన్‌ స్వధర్క్మొ విగుణః పరధర్మా నృ్వనుష్టితాత్‌ | 
స్వధర్మ నిధనం [శెయః పరధర్శ్మొ భయావపహూః ॥ 


అదియునుగాక నకల విద్యల యొక్క లక్ష్యము మానవుని యుద్దరించు 
టయే. బావిలో వడినవాని నుద్దరించుటకు నిచ్చెనను వాడున్నంతవరకు దించి 
మానవుతెంత హీనముగా పతన మగుట కవకాశము గలదో, యోచించి 
వాని నా పతనావస్టనుండి యుద్రరించందలంచిన భగవానుడు వివిధయోగ్యత లకు 
దిగినట్టు అనంతము లైన విద్యలను సృష్షంచినాడు. వానిలో వేదా నవిద్య సామా 
త్సము[దగామియైన గంగా [ప్రవాహము వంటిది. ఇతర విద్యలు సరయూ 
యమునాది నదుల వంటివని (గహించవలయును. 


క 


2A 
ag 


కావున మానవులు స్వన్వయోగ్యతల ననుసరించి వెదికములు-నవెదిక 
ములెన ధర్మముల నాచరించి [క్రమముగా చి త్రశుద్దిని సంపాదించుకొనుచు, 
ఇతొ౬ధిక మైన యోగ్యత గల జన్మముల నొందుచు చివరకు మోక్షపాప్తికి రాజ 
మార్గమెన వెదాన్తములలోని మహా వాక్యములయొక. శవణ మనన నిధిధ్యాస 
నాదులలో నేదేని యొకదాని నాశ్రయించి మోక్ష సా మాజ్యమునుం చూరగొన 
వలయును. 


శో! త్రయీ సాంఖ్యం యోగః పళవతిమతం వైష్టవ మితి 
(పభిన్నెప స్థానే పర మిద మదః పథ్య మితి చ |; 


అనుబంధము "త్‌ 


రచన : డా॥ అ తలూరి మృత్యుంజయశర్య M.A ; Ph.D. 
(పధానాచార్యులు 


శ్రీ దు ర్ధేశ్వర మహిళా సంస్కృతాం[ధ కళాశాల _ వరంగల్‌. 


అచింత్య |పభావముగల మహేశ్వరుడు తనయందు నిగూఢముగా నున్న 
శ కిని కదిలించి సృజించవలెననెడి సంకల్పముకలవా డాయెను. అంత సమన 
వస్తుపూర్ణమగు హెరణ్మయాండము ఆవిర్భవించినది. అందు పర మేశ్వరుండు 
యోగ శ క్రితో (వవేశించి అట నున్న (పధాన పురుషులను | పేరేపించెను. దాసి 
వలన రజ స్తమ స్పత్త్వము లనెడి తిగుణము లుదయించెను. తదాత్మకు లగు 
(బహ్మాగ్ని ఏష్టువులును జసించికరి. అందు రజక్మపధాను డగు |ద్రహ్మ నష నషగను 
తమః (పధాను డగు అగ్ని కాలము గాను (కాలాగ్నిరు దుడు) సత్త్వ (ప్రధాను 
డగు విష్ణువు ఉదాసీనుడుగను నియమింపబడిర. ఈ మువ్వురు పరస్పర 
సహాయముశే సృష్ట్యాది వ్యవహారములను చేయుచు (తిమూర్తులుగా వ్యవహ 
రింవబడు చున్నారు. ఈ కారణముననే సృష్టైయంతయు తీగుణాత్మక మని 
చప: ఎబడుచున్నది. 


మతాంతరమున ఆ యాది దేవుడు తాను నాల్లు విధములుగా విభక్తుడె 
చతుర్వ్య్యూహములను కావించినట్లు కలదు. (బ్రహ్మచె నుత్వాదింపబడిన ఆ యండ 
మునకు (బహ్మాండమని వ్యవహారము కలిగినది. ఇది సగముగా శేదింవబడి 


ఊర్ద్వా౬ధో భేదంబున ఏడేడు లోకములుగా వ క మయ్యెను. అందు ఊర్చ్వ 


లై) ని 
న నున వానికి భూలోక భువరోక సువరోక మహరోక జనోలోక తపోలోక 
రొ రా భాం 
సత్య లోకములనియును [కింద నున్నవానికి అతల వితల సుతల రసాతల 
తలాతల మహాతల పాతాళ లోకములనియును (పసిదె. టె (బప హ్మాండ ములు 
అ 


కాయలు వలె మేరువు నాధారముగా చేసికొని 
అనరతములగా నున్నవి. కనుకనే ఈశ్వరునకు అనంతకోటి |బహ్మాండ 
నాయకు డను వ్యవహారము కలిగినది. ఈ |బ హ్మాండములు కల్పాద్యంతముల 
యందు ఈశ్వర 'సంకల్పమువలన పుట్టుచు గిట్టుచు నుండును ఈ నృష్టికి 
ఆద్యంత ములులేవు. ఇది ఈశ్వరుని అసాధారణ వ్యాపారమగుటచే నిరంత 
రము సాగుచునే యుండును. 


సరారమె ఈశ్వర నియుకుడెన |, బహ] తన మనస్సు నుండి ఆత్మ 
గా యు పా ఈ 
సదృ్భశులైన ననక ననందనాదులను సృజించెను వ్‌రు వతరాగులై స్పష్టైవిముఖు 


అగుటచే బ్రహ్మ పున న్ఫృషి చేయు సంకల్పముతో ద్‌ర్త కాలము తపమాఛ 
రించెను. అట్లు తవమాచదంచినను ఫలము లభించనం దున దుఃఖితుడై (కుద్దు 
డైన యాతని నెతములనుండి అశు బిందువులు పడెను. వాని నుండి భూత 
[(పేతములు జనించగా వానిని గాంచి మూర్చిల్లి పంచత్వము నొందెను. అట్టి 
(బహ్మఫాలభాగమునుండి సలలోహితరు.దు డుదయించి (బ్రహ్మను (బతి 
కించి తాను ఏకాదశధా విభకు డాయెను. ఈశ్వరాను గహమున పునరుజీ 
వితుడె న |బహ్మ ఆతని యను భృగు అంగిరస పుల న్య పులహ 


L€ 


ఆ © 
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కతు దక్ష అతి వశిష ధర్మ సంకల్పు లన నెడి పండెండుగురు ఆది గృహస్థు 
© Oo 


అను సృజించెను. 


నో మరిచిభృగ్వుంగిర నః పుల స్త్వం పులహఎ |కతుం | 
ర మ 
దక్ష మతిం విషం చ సౌొ౬నృజన మన సివ చ ॥ 
a ఠి 
పురస్తాదసృజ (దృహ్మా ధర్మం సంకల్ప మవచ ॥ 
తేలే |బహ్నణః పు,తాః దాదశాదా !వకే ర్తితాః | 
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వారివలన దేవగణాన్వితములై [కియావంతములైన మహర్షులతో కూడిన 
ద్వాదశ వంశములు వెలసినవి. పిదప ఆబహ్మ - ముఖమునుండి దేవతలను 
పార్య్వ్వమునుండి పితృదేవతలను జఘనము నుండి అసురులను [పధానాంగ ము 
నుండి మనుష్యులను మూతము నుండి క్షుధా విష్ణులెన రాక్షసులను తమో 
రజః (పధానులైన సిశాచరులను సర్పములను యక్షులను భూతములను 
గంధర్వులను పశుపక్ష్యాదులను ఇతరావయవములనుండి సృష్టించెను. 


ల్డా॥ స సృష్ట్యర్థం సమాధాయ (బహ్మా౬ఒ౬త్మాన మయూయుజత్‌ | 


థి 


ముఖా దజనయ దేవాన్‌ పిత్రాంశైఎవోపపక్షతః || 
రకిన్నర రక్షాంసి వయః పశు మృగోరగాః 11 
కిపు. 7-1-12-58 నుండి 58 వరకు. 


ఇట్టు సృజించుచున్న (బ్రహ్మ కొంత కాలమునకు తన పుతుడగు సీలలో 
హిత రుద్రుని సృజింప నాదేశించెను. ఆంత నాతడు జరా మరణ రహితు లైన 
తనతో సమాను లన అనేక కోట్ల రు[దుల సృజింప నారంభించెను. వారిచే 
(బహ్మాండ మంతయు వ్యా ప్రమాయెను. మరణ ధర్మము కల సృష్టిని చెయు 
మని కోరగా అట్టి సృష్టి నీవే గావింపుమని తాను నృష్టినుండి విరమించుకొనెను. 
మరల (బహ్మ సృషి సాగించుచుండగా నెంతకును పజావృది కాని కారణముగా 

ట - 0 

మైథునజ సృష్టిగావింప సంక ల్పించిను. 


క్రో తథా మైథునజాం సృష్టిం |బహ్మో కర్రు మమన్యత |] 
నిప్పు, 7-1-15-1. 


కాని తత్సాధక మగు నారీ జనము ఇంతవరకు సృజింపబడ కుండుటచెే తన్ని 
మిత మై ఈశ్వరుని గూర్చి "ఘోరతపమాచరించెను. ఆతని తపస్సునకు మెచ్చి 


ఈశ్వరుడు అర్దనారిశ్వరుడుగా సాకాత్కరించెను. తదుపరి (బహ్మ పార్గనబే 
దేవిని వేరు చేసెను. 


అట్టి దేవిని చూచిన [బ్రహ్మ నారీ లోకమును సృజించు శ క్రి తన కిమ్మని కోరుచు 
అట్టి సృష్టి చేయుటకుగాను తన పుత్రు డైన దక్షునకు పుత్రికగా జన్మించవలసిన 
దని వేడుకొనెను. దేవి అటులనే యని వర మొసగను. 


కో దక్షన్య మమ పతన పుతీ భవ భవారిని ! 


ae) ౧ 


శివ మహాపురాణమునందే రుద సంహిత సృష్టి ఖండములోని 16,17 
అధ్యాయములలో [(బహ్మమాననప్వుతులయిన ననకాదులు వితరాగులై సృష్టి 
చేయుట కంగీకరించని కారణమున (కుద్రుడైన (బహ్మన్నెతముల లనుండి ఆజ 
బిందువులు (సవించెను. అప్పు డట (వత్యక్షమైన విష్ణువుచే వేట్‌ ధితుడైన బహ్మ 
శివునిగూర్చి తవమాచరింవ నర్ధనారిశ్వర రూపమున ఈశ్వరుడు |పత్యక్ష 
మయ్యెను. అతనిచే పార్టితుడైన ఈశ్వరుడు జరా మరణ రహితమెన నృ 
గావింప జరామరణ నహితమగు సృష్టిని గావింపుమని దహ్మ 
సృష్షిని సీవే గావింపుమని ఈశ రుడు నుడివెను. (బ్రహ్మ వంచీకరణ ప 
భూత సృష్టిగావించి తన న్మేతములనుండి మరీచిని హృదయమునుండి 
వును శిరస్సునుండి అంగిరసుని వ్యానమునుండి పులహుని ఉదానమునుండి 
పులస్త్యుని సమానమునుండి వశిష్టుని ౬ [1 
నుండి అతిని |పాణమునుండి దక్షుని ఉతంగమునుండి నారదుని ఛాయనుండి 


కర్ణముని నంకల్పమునుండి ధర్ముని నృజించెను. తదువరి తానే స్రీ పుం భేద 
మున ద్విధా విభక్తుడె స్వాయంభువ శతరూపాడి శ్రీ పురుషనృష్టి గావించెను. 


కల భేదమున దక్షునకు అరువది మంది కన్య లున్న ట్లు వారివలన నృషి ఉత 
రోత్తరాభివృద్ది నొందినట్టు గలదు. 


సతీ ఖండమున 18 అధ్యాయమున | ుహ్నచే సృజించుట కై ఆదెశింప 


బడిన దకుడు మానస సృష్ట వృద్ధికాని కారణమున (పజావృద్దిక (బహ్మను 
కోరెను. [బ్రహ్మ పంచజనాంగ భూతయెన ఆసిక్ని అను కన్యను వివాహమాడి 
ంధునజ న సృష్టి గావింపు మనెను. దకుడు తన భార్యయందు హర్యశ్వాదు లను 
పుత్రుల లను కని సృష్ట్యర్థము | పేరేపించెను. నారదబోధవలన వారు వీత 
రాగులైచ సిరి. ఆ వృత్తాంతము నెరింగిన దక్షుడు మరల సబలాశ్వాదులను 
వేయిమంది ప్యుతులను సృజించి సృష్ట్యర్థ ము | పేరేపించెను. నారదుడు మరల 
వారలను ఏతరాగుల నొనరించెను. ఆ విషయము తెలిసిన దక్షుడు నారదుని 
లోక సంచారివి గమ్మని శపించెను. పిదప (బహ్మచె నాదిష్షుడెన దక్షుడు దేవిని 
గూర్చి తప మాచరించి ఆమెను పుతికగా బడ సెను. 


గర్ల్‌ 


a 


అట్టు దక్షుని యింట జనించిన నతి దక్షునిచే నవమానింపబడి ఆతని 
యజవాటికయందే యోగాగ్నిచె దేహ త్యాగ మొనర్చినటు కలదు. 
జః ర 


ఏ భాగవతమున దగ్గమగుచున్న సత్రీ దేహమును భుజమున నిడుకొని 
యున్మత్తునిగ ఈశ్యరుడు సంచరించుచుండగా విష్ణువు బాణములచే దేవీ అవ 
యవములను ఛేదించెను. అట్టు ఛిన్నములెన ఆ యవయవములు పడిన యెల్ల 
చోట్లు శ క్రిపఠము అయ్యను. 


శ క్రిపిఠములయొక పట్టిక సే 69 నుండి 79 వరకు. 


(బహ్మ వైవర్త పురాణమున దకావమానితయగు సతి జాహ్నవి 
తీరమును చేరుకొని శివుని స్మరించుచు దేహమును చాలించెను. అట్టి సతీ 
దేహమును తిలకించిన శివు డున్మత్తుడై వక్షస్థలమున ఆ మృతదేహము నిడు 
కొని పృథ్వినంతయు సంచరించుచు ఆక్షయ వటచ్చాయ యందు రోదించు 
చుండగా ఆకన్నీ టిచే నేత సరోవరము జనించెను. మరల ఆ మృతదేహము 
తోడ పర్శిభమించుచుండ ఆ సతీ శరీరమునుండి రాలిపడిన అవయవములు 
గల (వదేశములే వాంఛితార్థ (పదములైన ఆయా శకి పీఠములుగా భువిని 
(పసిద్ధి చెందినవి. ఈశ్వరుడు అవశిషావయవములకు అగ్ని సంస్కారము 
గావించి ఆభస్మమును దేహమున నలముకొని అన్జులను కంఠమాలగా నొనర్చు 
కొనినట్లు గలదు. 
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శో శేషాంగానాం మహాదేవ సంస్కారం వై విధాయ చ | 
అస్థిమాలాం వినిర్మాయ చకార కంఠభూషణం ॥ 
నిత్యం తద్భస్మ భక్యాచ చకార గా తలేవనం | 
(బ.వై .పు.కృ.జ.ఖం. 4పీ-లెర, 27. 


వరాహపురాణమున (బహ్మచె సృష్టికై ఆదెశింపబడిన ర్ముదుడు [పశయ 
జలమున మునిగి తప మాచరించుచుండెను. ఇంతలో [బహ్మమానసప్పుతు 
లయిన దక్షాదులు మరణ ధర్మము కల సృష్షి గావించిరి. తపస్సు నుండి 
విరతుడైన రుదుడు మరణ ధర్మము గల సృష్టిని తిలకించి (కుద్దుడె తత్క_ ర్ర 
అను సంహరించు నెవమున తన [కోధముచె జనించిన భూత _పేతాది సెన్య 
నమేతుడై కనఖల కేతమున జరుగుచున్న _దకాధ్యరమునందలి వేద ఘోష 
విని అటువైపు వెడలెను. రాక్షన (భాంతితో దక్షునిచే | పేరేపింపబడిన దేవ 
తలకు రుుదునకు ఘోర సం|గామము జరిగెను. (బహ్మ వ్ర యుద్ధమును 
శాంతింప(జేసి రుదునకు యజ్ఞ భాగమును దక్ష ప్కుతికయెన గౌరిని ఇప్పించి 
నట్టు కలదు. 


(బహ్మచె గావింవబడిన మానగిక ఆంగిక మెథునజ రూపమున భిన్న 
భిన్న గా వర్ణింపబడిన ఈ సృషి యంతయు పురాణములలొ [వాకృతాది 
భేదంబున నవ విధములుగా వర్ణింపబడినది. మొదట సృష్టి ప్రాకృత, వైకృత, 
పాకృతవై కృత భేదంబున మూడు విధములు. అందు పాకృతము అబుద్రి 
పూర్వుకము. అది (బహ్మ భూత వకారక భేదంబున [తివిధము. బుదిపూర్యక 

ర టి 
మైన వైకృతము ముఖ్య తిర్య గేవ మానుషానుగహ భేదంబున పం 
విధము. (పాకృతవైకృత ఉభయాత్మక మైనది కౌమార సర్గమనియు మొతము 
తొమ్మిది విధములుగా సృష్టి పురాణముల యందు వర్గింపజడియున్న ది. 


ల 


|. (బహ్మనసర్గము ఫం మహాత త్వ్వనృష్టి. 
లి భూత సర్గము వా తన్మాతల నృష్టి 


0౨ 

peu 
dq 
య 
OR 
74 
x 
కో 


ఇం|దియ సృష్టి 


(0 


సృష్ట్యాదియందు |బహ్మ పూర్వక ల్పము 
నందలి సృషికివలె సృషి గావించవలెనని 
eo రు 
చింతించుచుండగా తమో గుణ (పధానమై 
తమో _ మోహ _ మహామోహ _ తామ్మన, 
అంధతా మిస రూపమెన అవిద్యా పంచ 
కముత్సన్న మెనది. దాని నుండి జాన 
అ . ణి 
శూన్యమయిన నగ వృక్షతరుగుల్మ లతాదుల 
జడ పదార్థముల యుత్పత్తి సంభవించినది. 
ఇవి భూమి యున్న ంతవరకు స్థిరముగా 
నుండు కారణమున స్థావరములుగా ముఖ్య 
సరములుగా పేర్కొనబడినవి. 
గి 


(బ్రహ్మ పురుషార్థ సాధనమున ఈ సృష్టి 
అసమర్థ మైనదిగా భావించి మరల తప మాచ 
రించి తిర్యక్సృష్టి గావించెను. అంత; 
(పకాశము కలవై బహిరావృతములై 
స్వేచ్చా సంచారము గల పశు వ్యాదులు 
ఆహార నిదా భయాది సాధారణ జ్ఞానము 
కలవి. ఇదియే జంగమ సృష్టి. 


వభ వక్యాది నృష్టియును పురుషార్థ సాధ 
కము కానందున సా_త్రికమైనదేవన్ఫషి 
జరిగినది. ఈ దేవతలు ఊర్యలోకవాసులై. 
భోగమ్మాతోపజీవులై యుందురు. వీరిలో 
విద్యాధర అప్పరో, యక్ష, రక్షో, గంధర్వ, 
కిన్నర, పిశాచ, గుహ్యక సిద్దాది భేదములు 


దేవసర్లమును పురుషార్గసాధనమున కుపక 


రించనందున సత్యసంకల్పుడగు (బహ్మ 
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పృథ్వి యందు పర్మిభమించు నట్టి సత్వ 
రజ సమో గుణాధిక మైన నూతన (పాణి 
వరమును సృజించెను. ఆ (పాణీ వరమే 
a a 
మానవులు. వీరే యుకా యుక్త వివేకము 
కలవారు. 


శు 
చతురింధథము. వివరా ది బ్ఞావరముల 


ల$ కామార సర్గము :- (పాకృత వైకృత ఉభ యాత్మక కమైనది 
సనత్కుుమారోదయ కారణమున. దీనికి 
కౌమార సర్గ మని పేరు. 


కిల 4 తలి 6 64 రి ఇ పే నిద ఆరి అ * శవ ఇధి లి అ చి 94 4 (402 4 ఉరి క ఆ ధట కె నికు అను ఉలి ఇ ఇ ఏవి కి కలిత కట 466 4% ఇని ని ఈ ఆటు కి ఇని 


నుండి ఏఏ వత, 
శ్‌ [పాకృతాశ్చ |తయః పూర్వ సర్గా స్తజఒబుద్దిపూర్వుకా! | 
బుదివూర ౪౦ వవ రంత ముఖ్యాద్యాః పంచ వెక్సతాః॥ 
పం అటే ల (| నే. 
శిపు. 7-1-12-18 


వేదములలో స్గూలముగా చెప్పబడిన ఆప్‌ అన్నా ( 
(తివృత్కరణ ప్రక్రియయే పురాణములలో కనవచ్చె డి పంవీ ద 
ఉపలక్షణమని తెలియవలెను. నామరూపాత్మక మగు |వవంచమునకు మూల 
భూతములై న తత్త్వములు ( మూలపదార్హములు సాంఖర సిద్దాంత మున పంచ 
వింశతి (పకారముగను ((వకృతి, మహత్తు, అహంకారము, “పంచతన్మాత్రలు, 
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జాన క ర్మెందియ పంచకము, మనస్సు న్గూల భూత పంచకము, పురుషుడు) 
డ్‌ న. ముప్పది యాజుగను (శివ, శ క్రి సదాశివ, ఈశ్వర, శుద్ద 

; మాయా, కళా, విద్యా, రాగ, కాల, నియతి, 95 సాంఖ్య త_త్వ 
ములు షా = 86) ఆయుర్వేద సిద్ధాంతమున పాంచభాతికముగను చెప్పబడినవి: 
నృష్టి యొకచోట స్థావర జంగమాత్మకముగను మరియొకచో  జరాయుజ 
అండజ ఊద్భిజ్జ స్వేదజ రూపముగను వేరొకచోట దేవతా మానవ మృగ 
పక్షి జలచర భూచ ర గిరి తరు గుల్మ తృణ లఅతాది రూవమునను వర్ణింపబడి 
నది. వర్గీకరణ [ప్మకియలో భేదము గోచరించుచున్నను ఈశ్వరుని. నుండి 
ఆవిర్భవించుట అనువిషయమున నిపతిప త్రి కానవచ్చుటలేదు. 


స్మోతం _తిసంధ్యం శివపార్వతీభ్యాం 

భక్త్యా పఠేద్‌ ద్యాదశకం సరో యః | 
స సర్వసౌభాగ్య ఫలాని భుడ్హై 

శతాయు రంతే శివలోక మేతి ॥ 
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రంచినది. జలకోధనమునకు, మత్స్య, ధేను, అంకుళ ముదల |పయోగము 
గలదు. మత్స్యము, దవలన జలమునందలి దోషములు తొలగును. ధి ధేనుము ద 
వలన వానిలోనికి సుధాంశుతత్వము (పవహించి అవి అమృతమయమగును. 
ఆంకుశ ముదవలన దానిలోనికి పమ్మితతాలక్షణము సంకమించి అది 


తీర్ణమగును, 


2 లో మో అ వి న్‌ dw ద జర ఆ 
విషు; శంఖ. చక, గదా, పద్మ, వెణు, శ్రీవత్స, కౌసుభ, వనమాలా, 
లి లు గ అజాన్‌ 
చా జ్‌ లో గా ఆలో (మ ల అవ లో స 
నాని బలం, గరుడ, నృసంహ, వరాహ, హయ; గవ, ధనుష, బాణ, పరశు, 
లా 


శ మలం న న్న న క సారా ద 
గణేశః దంత, మాక్‌, అంకుశ, విఘ్న, వర “రం మాతక, ఉజాష్తూర, 


ఇ ad ల న న. షో ॥ 
మహాసర వతి: అక్షమాల, ఎణ, వ్యాఖ్య, పుస్త 


తార: యోని, భూతిని, ఏఓజ, ధూమిగి, లలిహాన 


వ 


bb 


ఈ విధముగా ఆయా దెవతలకు |పీతికలిగించు ముదా విశేషము 


టు 


ముద యనగా బంధముని అర్థము. ఆ యా ముదల (పదర్శనమువలన 


ఆయా భావములు హహ నములయందు బదము తెనటు భాపింపవవలయును. 
ర లా 


శా 


హ స్తకరణములు అధినయమున మిగిలిన కరణములతో కూడి సమిషి 
న్‌ న. ఆ . Pre జ ళల 
భావాఖినయమునకు & డ్పడుచున్నవి, రెండు కరణములు ఒక మాతృక , 


మూడు కరణములొక కలాపకము. నాలుగు కరణములొక మందకము. 


జ్‌ 
3శంరునకును భేదము కలదు. ఆ సంయుత హనములలొ 

Ca చ 
నాట్యశాస్త్రము 24 భెదములను తెలుపగా, ఫనయతర్పణము 20 బేదములను 


ఆ 
శాస్త్రము 1కి శేదములు తెలుపగా 


చెప్పినది. నంయుత హ నములలో నాట్య 
అభినయ తర+-ణము 2౨ బేదములను చెప్పినది. నృత్యహ సమును చెప్పుటలో" 
నాట్యశాస్త్రము మువ్వదింటిని, అభినయ దర్పణము పదమూడు భేదములను 


ఆరాధనాడికములలో ముదల అభినయ 
క మముగా తగ్గిపోవుచున్నది. మరుగున పడబోవుచున్న ఈ విద్యను గూర్చి 
న్‌ 
My 
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ఉపయుక్త వాజ్మయము : చండి (మాసపష్యతిక ) నెపెంబరు 83 


అలహాబాద్‌ నాట్యశా స్ర్రము (అనువాదము) శ్రీ వ.యన్‌.ఆర్‌. అప్పారావు. 


శ 


థ్‌ 


